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國民小學美感教育推動之個案研究 

摘要 

本研究其目的在探究國民小學(以下簡稱國小)催化美感教育政策行動者的動

機、美感教育的推動困境、美感教育的推動策略，及推動美感教育對學生學習

發展的效益。本研究依據上述目的所擬定之研究設計為實證分析，主要是以三

所個案學校之美感教育政策行動者為研究對象，並採用訪談法、觀察法、文件

分析等研究方法，蒐集三所個案國小美感教育推動情況，同時瞭解及分析國小

美感教育推動困境、解決策略及美感教育對學生學習發展效益之歸納整理，以

達成本研究目的。 

本研究經過理論歸納與實證分析兩階段的研究歷程，因應研究目的所提出

的研究問題而獲得的研究結果臚列如下: 

一、學校善用獎勵制度，鼓勵師生共創美感成功經驗，可催化美感教育政策行

動者的動機。 

二、領導者以美感藝術專長帶領專業成長，能激勵美感教育政策行動者的動

機。 

三、美感教育師資不足，教師美感專業素養不夠，藝術課程時數太少，導致美

感教育長年不受重視。 

四、老師與家長以升學及成績為考量，對美感教育的認同感不足。 

五、學校運用政策領導策略，善用紅布條、跑馬燈等公開宣導美感教育之重要

性，可提升教師對美感教育的重視。 

六、學校運用行政領導策略，成立美感教育推動小組，申請藝術輔導團到校輔

導，強化教師美感教學能力。 

七、學校運用教學領導策略，成立教師美感學習社群，善用公開授課機制，增

強教師美感教學能力。 

八、學校運用課程領導策略，辦理美感論壇、研習、工作坊，研發課程，提高

教師美感課程創新能力。 

九、打造學校成為學習共同體，規劃美感教育校訂課程，深化美感課程實踐。 

十、學校結合藝文場館開發美感體驗課程，可增加學生美感多元課程與生活實

踐。 

十一、學校積極申請政府及民間資源，讓美感教育走出教室結合生活。 

十二、教師運用數位科技教學，增加學生美感學習興趣，提升教師美感教學能

力。 

十三、借鏡美感教育先進國家，運用跨領域美感教學，統整學科學習，可讓學

生的學習與世界趨勢接軌，產生學生學習發展的效益。 

十四、推動美感教育可強化學生知識、能力與態度，達成五育均衡的學習效

益。 
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    根據上述研究結果歸納為具體結論，以提供教育行政有關單位和國民小學

推動美感教育以及後續研究提出具體建議與參考。 

    關鍵字:美感教育、美感教育推動、推動策略、個案研究 



 

v 
 

Case Study on Aesthetic Education Promotion  

in Elementary Schools 

Abstract 

The purpose of this research is to explore the motivation of doers in national elementary 

schools (hereinafter referred to as elementary schools) that catalyze aesthetic education policies, the 

difficulties of promoting aesthetic education, the promotion strategies of aesthetic education, and 

the benefits of promoting aesthetic education on students’ learning development. This research is 

designed as an empirical analysis according to the above purpose. It mainly focuses on the doers of 

the aesthetic education policy of three schools as the research subjects, and uses interview, 

observation and document analysis to collect the circumstances of the promotion of aesthetic 

education in the schools, analyze the motivation of the doers of the aesthetic education policy in 

each school, the dilemma of promoting aesthetic education, and summarize the solutions and the 

benefits of aesthetic education on the learning development of students, in order to achieve the 

purpose of this research. 

This research has gone through a two-stage research process of theoretical induction and 

empirical analysis. The research results obtained in response to the research questions raised by the 

research purpose are listed as follows: 

1. By making good use of the reward system, schools can encourage teachers and students to create 

successful experiences in aesthetics and catalyze the motivation of doers in promoting aesthetic 

education policy. 

2. Leaders use their aesthetic art expertise to lead professional growth, which can inspire the 

motivation of doers of aesthetic education policy. 

3. Insufficient aesthetic education teachers, teachers’ lack of aesthetic professionalism, and too few 

art courses resulting in aesthetic education being ignored for many years. 

4. Teachers and parents only take the admission and grades as considerations and lack a sense of 

identity for aesthetic education. 

5. Schools use policy leadership strategies and make good use of red banners and marquees to 

publicly promote the importance of aesthetic education, which can increase teachers’ attention to 

aesthetic education. 
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6. Schools use administrative leadership strategies to set up an aesthetic education promotion group 

and apply for an art tutoring group to provide guidance to the school to strengthen teachers’ aesthetic 

teaching ability. 

7. Schools use teaching leadership strategies to establish teachers’ aesthetic learning community and 

make good use of the open teaching mechanism in order to enhance teachers’ aesthetic teaching 

ability. 

8. Schools use curriculum leadership strategies to handle aesthetic forums, seminars, workshops, 

and research and development courses to improve teachers’ ability to innovate in aesthetic courses. 

9. Build the school into a learning community, plan the curriculum of aesthetic education, and 

deepen the practice of aesthetic curriculum. 

10. Schools develop aesthetic experience courses in conjunction with art venues, which can increase 

students’ aesthetic courses and life practices. 

11. Schools actively applies for government and private resources to let aesthetic education go out 

of the classroom and integrate life. 

12. Teachers use digital technology to teach, increase students’ interest in aesthetic learning, and 

enhance teachers’ aesthetic teaching ability. 

13. By mirroring advanced countries in aesthetic education, schools use cross-domain aesthetic 

teaching to integrate subject learning, which can make students’ learning follow world trends, and 

generate the benefits of students’ learning development. 

14. Promoting aesthetic education can strengthen students’ knowledge, abilities and attitudes, and 

achieve a balanced learning effect of educating five domains simultaneously. 

There search results are summarized into specific conclusions to provide specific suggestions and 

references for the promotion of aesthetic education of related educational administrations and 

elementary schools and follow-up researches. 

  Keywords: aesthetic education, promotion of aesthetic education, promotion strategy, case study 
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第一章  緒論 

美感教育的目的在於提高美的基本知能與品味，達到培養美感素養與提升國家競

爭力。本研究其目的在探究國民小學(以下簡稱國小)催化美感教育政策行動者的動

機、美感教育推動困境、美感教育推動策略，及推動美感教育對學生學習發展的效益。

美感教育中包含音樂、視覺藝術、表演藝術，本研究在設法探究北部某直轄市具藝術

美感（音樂、視覺藝術、表演藝術）特色之三所國小在美感教育的推動及成效。本章

共分五節，依序為第一節研究背景與動機，第二節研究目的與問題，第三節名詞釋義，

第四節研究方法與步驟，第五節研究範圍與限制。 

 

第一節  研究背景與動機 

壹、美感教育發展背景 

一、美感教育是二十一世紀重要的教育議題 

二十一世紀是知識經濟的時代，世界各國莫不以提昇國民品質、腦力、創意、競

爭力做為教育的目標，各國紛紛提出教育改革的相關政策與措施。因為教育是促進政

治、經濟、社會、文化發展的原動力，更是提昇國民素質、增加國家競爭力之基石（陳

木金，2009）。世界各國積極思考培育未來的人才，美感教育成為各國重要的教育議

題：像芬蘭的中小學課程裡，三分之一都是美感藝術課、日本人已把日系美感做成了

國家招牌、「韓流」美感表演更是席捲全球。曾成德（2019）認為：「美不止是一個

單獨的事物，而是一個更美好的社會」。 

林小玉（2015）也認為美感教育是二十一世紀重要的課題，其重要性較之先前世

代有過之而無不及。我國教育部將民國 103 年定為美感教育元年，期能均衡五育發

展。美感教育之重要性毋庸置疑。教育部為推動美感教育，於 102 年 1 月委託國家教

育研究院規劃「教育部美感教育中長程計畫」，後於 102 年 8 月發布「教育部美感
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教育第一期五年計畫」。第一期五年計畫從 103 年 1 月至 107 年 12 月為期，以「美力

國民、美化家園、美善社會」為願景，從課程教學、教職知能、支持資源等三大推動

面向著手，整合研究、實務、政策，希望達到「美感播種、美感立基、美感普及」的

目標，全面提升臺灣國民美感素養（潘文忠等，2013）。故，美感教育是二十一世紀

重要的教育議題。 

二、美感教育是臺灣當前重要的教育政策 

我國教育部將民國 103 年定為美感教育元年，希望藉由各項工作計畫，達成十

二年國教「適性揚才」、「五育均衡」的目標，讓各教育階段的學生都能健全發展，

並期待成就「美感內涵的公民」、「美質安適的家園」，以打造「美善共享的社會」

的願景，造就當代的美力新生活運動。 

目前美感教育中長程計畫已進入第二期五年計畫（108-112 年），以「美感即生

活-從幼扎根、跨域創新、國際連結」為理念，讓學生能應用於生活之中。美感的培養

應從幼扎根，以學生為主體，老師為動力，學校課程教學為核心，開啟美與人文的內

涵，並以「生活美感」為主要範疇，包括校園空間美感的體驗與創造，學校結合社區

的美感生活營造等，以增進學生對生活周遭的理解力與審美判斷力。課程設計透過教

師的精心設計與專業引導，在創造、累積、深化、拓展、永續的審美原則下，發展出

整體的設計、創新與跨域合作的可能性，從點、線到面整體規劃、公私跨域合作與國

際連結，共同創造美好的生活環境，進而提升國民的美感素養（教育部，2008）。 

在台灣，藝術與美感教育之實施由於受到升學主義的影響，學校教學並未能正常

化、實踐概念強調技術層面的訓練而過於狹隘、欠缺統籌之主政單位等因素而未能驟

效，故美感教育除了政策原則性的宣示外，還有很大增進空間，才能較具普遍與成效

性（教育部，2010）。美感教育中長程計畫第二期五年計畫積極投入大量教師人力開

發創新美感課程，著重於日常生活中的探索、體驗及美感的潛移默化，希望讓學生增

進對生活周遭的審美判斷力，以藝術為中心結合其他學科，不但加強學生的藝術涵

養，進而提升學生對學科的興趣，台灣中小學的藝術教育不再是以技巧與表現為主，

如何幫助學生將美感藝術融入日常生活中，提升藝術的涵養與美感的能力，已成為藝
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術教育上的重要議題（陳瓊花、林世華，2004）。 

貳、研究的動機 

學校愈有效推動美感教育，美感教育政策行動者的動機是很重要的關鍵因素，必

須了解政策行動者的動機為何？其激勵動機如何產生？政策行動者為何遇到許多困

境，也要運用策略、不畏艱難的推展美感教育？如何催化美感教育政策行動者的動

機，讓美感教育推動更有效、更全面、達永續，是我第一個想研究的動機。 

依研究者的觀察，我國社會價值觀過於功利，教育現場長久以來，由於受到升學

主義與文憑至上的影響，學校考試領導教學，非關升學的學科或領域，在學校或家庭

教育中，並未受到同等的重視，為了成績提升，不用考試的美術課和音樂課都挪去上

數學、英文，藝術科目的時間與資源常被挪用、忽視；另一方面，學校師資普遍缺乏

美感知能，美術課直接讓孩子做材料包，或是模仿老師畫畫，不鼓勵創意，這樣又如

何能培養學生藝術涵養的美感？ 

美學家漢寶德認為，目前的青少年對於藝術的興趣與審美活動的理解幾乎完全依

賴家庭教育環境。家庭的長輩中有藝術的愛好者成為必要的條件，但於升學至上的教

育環境中，即使有良好的家庭背景，父母通常仍希望子女以學科為重，藝術只是修身

養性的一種方式，並不受重視（彭新維，2012）。研究者在國小推動美感教育多年，

經常發現在教育現場上，老師與家長對美感教育的忽視與冷漠，因為美感教育常被老

師或家長認為是休閒與可有可無的科目，讓我們在推動美感教育時，經常面對許多的

困境。 

面對美感教育的推動困境，除了老師與家長的不認同外，還面臨到如：（一）老

師層面：老師動機、發展機會、專業能力、課程發展、教學方法等。（二）行政層面：

行政支持、學校發展、教學活動、經費資源、環境設備。（三）系統層面：教育部、

教育局專案、社區資源、社會合作及彼此系統連結等問題。這些都是美感教育推動時

可能遭遇到的困境，此外，還有那些我們沒有發現的呢？發現困境才能解決困境，這

是我研究的第二個動機。 
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研究者之學習背景為藝術教育，現為國小教育行政人員、藝術教師及合唱團指導

老師，深刻體會到美感教育對學生的學習發展是具效益的，希望經由美感教育的推

動，促使學生五育均衡發展。而美感教育能有效的推動，必須研發具體可行的推動策

略，才能有效解決國小推動美感教育面臨的困境，讓國小美感教育推動更具成效，這

是我身為藝術教育與行政人員的使命感。而目前沒有一本關於國小美感教育推動的研

究論文可供參酌，這也是我想研究的第三個動機。 

經由美感教育的學習歷程可促使學習者開創出多元豐富的經驗與美的創造力（林

育陞，2016），在美感計畫中更強調「美的感受力、想像力、創造力、實踐力是終身

的學習」（教育部，2013），顯見美感教育對學生學習發展的重要性。美感教育不是

強調學生的認知能力，而是他們的感性，當中包括了對事物美的欣賞、情操、發掘事

物的可能性、不同角度閱讀世界，使人得到知識以外的提升（教育部，2018）。而美

感教育的推動，對學生的學習發展的效益，是我研究國小美感教育推動的第四個動機。 

 

第二節  研究目的與問題 

基於第一節的研究背景與動機中，研究者希望透過研究，了解美感教育的推動成

效，尋找國小美感教育推動的困境與策略，並從美感教育、藝術教育的角度為國小美

感教育的推動找出問題、解決問題，並對未來國小推動美感教育的發展提供建議，以

此提出研究目的，並針對研究目的提出相對應之研究問題。 

壹、研究目的 

一、國小美感教育政策行動者的動機。 

二、國小美感教育的推動困境。 

三、國小美感教育的推動策略。 

四、國小推動美感教育對學生學習發展的效益。 
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貳、研究問題 

根據研究目的，本研究提出下列研究問題： 

一、國小美感教育政策行動者的動機? 

（一）面對美感教育，政策行動者的動機為何產生? 

（二）面對學生，政策行動者的動機為何產生? 

二、國小美感教育的推動困境為何? 

（一）國小美感教育的推動，政策行動者面臨的困境為何? 

（二）國小美感教育的推動，學校面臨的困境為何? 

三、國小美感教育的推動策略為何? 

（一）國小美感教育的推動，政策行動者的策略為何? 

（二）國小美感教育的推動，學校的策略為何? 

四、國小推動美感教育對學生學習發展如何產生效益? 

（一）國小美感教育的推動，對學生的學習發展如何產生效益? 

（二）國小美感教育的推動，學校對學生的學習發展如何產生效益? 

 

第三節  名詞釋義 

本研究的主要名詞在於美感、美感教育、美感教育政策行動者、學生學習發展，

為清楚掌握其重要概念，以下分別說明其主要意涵。 

壹、美感（Aesthetic） 

本研究定義為：在審美過程中產生的愉悅感，即是對於美的感受或體會。美感是

在審美活動中，對於美的主觀反應、感受、鑑賞。人都有不同程度的美感能力，但不

是與生俱來的，而是在生活實踐中產生和發展而來的。 
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貳、美感教育（Aesthetic education） 

本研究定義為：美感教育即是美育，涵蓋美學、藝術教育和生活美感教育三個領

域，透過美學的原理或理論應用，以美感課程教學、美感專業教師引導與美感資源投

入，培養學生對美的感知和品味，以達成陶冶身心、啟發創造思考並在生活中實踐，

達到美感的教育目的。美感教育是培育美感素養的實踐方式，需引領學生在生活中覺

察美、認識美、感受美、探索美，最後實踐美。故美感教育是全人的素養教育，也是

自信心的養成教育。 

參、美感教育政策行動者 

政策指政府、機構、組織或個人為實現目標而訂立的計劃。美感教育政策推動的

過程包括：了解及制定各種推動美感教育可行之策略，考慮其影響來選擇要採取的行

動。 美感教育政策行動者本研究定義為：在學校實際推動美感教育政策的校長、行政

與老師。 

肆、學生學習發展 

本研究定義為：學生學習發展是指學生透過吸取自己或他人學習經驗、研究成果

等方式，增加個人學識、提高技能，從而獲得有利於未來發展的能力。 

 

第四節  研究方法與步驟 

為能有效解決研究問題，必須採取有效方法與步驟進行研究，本節主要說明本研

究採用之研究方法與研究步驟，俾利達成本研究之研究目的。 

壹、研究方法 

本研究採取質性的個案研究法，除了文獻探討之外，主要包括訪談法、觀察法、

及文件分析等方法，茲分別說明如下: 
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一、個案研究 

個案研究是為了決定導致個人、團體、或機構之狀態或行為之因素，或諸多因素

之間的關係，而對此研究對象做深入探究。個案研究較多用於檢核研究當時事件，但

期間有關之行為無法予以操縱，因此個案研究有時需借重與歷史研究相同之蒐集資料

技術，此外，個案研究另需運用兩種於歷史研究所無法之蒐集資料方法，即直接觀察

與有系統之訪問（陳雅文，1995）。本研究依據大量美感教育相關文獻、美感教育中

長程計畫之評估指標、榮獲藝術教育貢獻獎之校長，或藝術競賽表現優異之學校，挑

選北部某直轄市推動美感教育具成效之三所國小進行個案研究，俾利本研究目的所探

討之理論與實務更貼近教學現場，更具應用性與價值性。 

二、訪談法 

訪談法是質性研究中，用於理解受訪者對研究問題的看法，或陳述對生活、經驗

或情況的觀點等所採用的方法。研究者以觀察者和參與者的身分，記錄與研究對象或

研究對象間的言談互動，並由對話過程發現人們對社會事實的認知，或分享經驗與觀

點的互動方式（葉乃靜，2012）。訪談是指二個人以上的交談，其要件是至少有一位

以上的訪談人，以及一位 以上的受訪者。訪談人透過語言溝通來獲取受訪者的某些

訊息，即如同對話一樣，在提話與回答的互動過程中，用來收集訪談人所需要的資訊

（萬文隆，2004）。研究者根據美感教育之推動成效，挑選台灣北部某直轄市具音樂

、視覺藝術、表演藝術特色之三所國小進行訪談。訪談之對象主要是該校校長、主任

及推動美感教育之團隊成員，在徵詢同意後讓研究者訪談之學校，將以錄音或錄影方

式進行資料蒐集，訪談的重心主要依據研究者所擬定之訪談大綱，並以獨立個別方式

進行，確保訪談過程不受干擾。 

三、觀察法 

本研究依據教育部美感教育中長程計畫所建構之指標及大量文獻探討作為結構

性觀察之內容，研究者採用「完全觀察者」身分進入研究現場，舉凡研究對象之言談

、作為、文件資料均可作為觀察蒐集之素材，特別是學校團隊推動美感教育之互動模

式，則是本研究之觀察及文件分析之核心。對研究對象之作為觀察是整個資料分析的
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重點，然而研究者無法長時間停留現場，故必須利用文件或錄音、錄影之方式進行記

錄（黃瑞琴，1999；Fetterman, 1988）。 

本研究觀察之對象即是進行訪談之學校、該校校長、主任及團隊成員即為主要觀

察對象，乃因國小美感教育的推動多以團隊形式發展，透過學校行政、教學團隊實際

運作及學生表現之觀察，較能獲致國小行政及教學團隊推動美感教育之代表性。在徵

詢其同意後讓研究者進行現場觀察之學校，將以錄音或錄影方式進行資料蒐集，觀察

的重點主要是依據教育部美感教育中長程計畫評估指標內容及文獻探討內容，觀察重

點亦包括學校執行的美感教育各項計畫、方案、活動、策略規劃與運作方式，依據觀

察結果進行編碼與分析，最後再歸納觀察結果。 

四、文件分析法 

本研究旨在針對美感教育有效推動的脈絡進行論述分析，並透過相關資料闡述國

小美感教育推動之成效，屬縱向式的歷程發展分析；同時與其他藝術教育推動（如藝

術深耕計畫、廣達游於藝）進行橫向式的異同分析比較，藉以彰顯美感教育之意義與

價值。研究主題「美感教育歷史背景發展」、「美感教育理論基礎與推動脈絡」以及

「國小美感教育推動之個案研究」，即是透過文獻的探討藉以奠定相關的學理基礎，

並根據官方、校方文宣、會議紀錄、研討會資料等文件，以及與議題相關之研究報告

、期刊論文、碩博士論文、研討會論文集、學校活動的書面計畫、會議記錄資料、各

項出版或未出版書刊、雜誌報導、重大績效成果報告、數位網路資源等，先對議題有

初步的了解與認識，繼而形成研究架構，使研究資料來源能有多元化的參照，提供後

續訪談的主題引導。 

貳、研究步驟 

本研究之研究步驟主要分兩階段完成，第一階段研究重點在於探究美感教育相關

理論、推動困境、推動策略、對學生學習發展效益、研究國民小學美感教育相關期刊

及論文，選取並訪問有效推動美感教育的國小校長，進行建構國小推動美感教育之個

案研究。接著則進入第二階段研究步驟；第二階段的程序主要依據第一階段檢證完成

之「國小美感教育政策推動成效」為研究目標，進行國小實務推動的實證分析工作，
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其程序包括選取學校做為研究對象、進行學校觀察及蒐集相關文件、進行成員深度訪

談工作、研究結果分析與討論，最後提出結論與建議。圖 1-1 為本研究之研究步驟圖。 

圖 1-1 

研究步驟圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源:研究者自行繪製 
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第五節  研究範圍與限制 

為清楚瞭解國小美感教育推動之個案研究所能達成之研究目標，本節主要在說明

本研究之研究範圍與限制。 

壹、研究範圍 

一、研究內容 

本研究以國小美感教育的推動為研究主題，首先，在研究內容上，以教育部美感

教育中長程計畫所建構之評估指標與文獻探討做為觀察依據，分析國小美感教育推動

之個案成效，並訪談學校成員，藉以佐證觀察所得及分析影響國小美感教育推動成效

之因素。 

二、研究對象 

在研究對象上，依美感教育推動具特色及成效之我國北部某直轄市的三所國小，

採用訪談、觀察與文件分析法進行資料蒐集。 

貳、研究限制 

本研究旨在研究國民小學如何有效推動美感教育，在研究過程中力求客觀完整，

但囿於種種條件因素，可能有以下限制： 

一、本研究之研究對象，以選擇依美感教育推動具特色及成效之三所國小進行深入之

分析，在研究結果的解釋上僅能以該三校做為主體。 

二、本研究結果在推論解釋上，適用於性質相近之國民小學，不宜過度推論至不同性

質或類型之其他學校。 
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第二章  文獻探討 

本章旨在針對國小推動美感教育工作進行內容分析，再對推動美感教育之相關理

論及實證文獻加以探討，以作為本研究之理論基礎及發展研究工具之參考。本章共分

為七節：第一節美感的教育理論發展與推動脈絡；第二節美感教育政策行動者的動

機；第三節國小美感教育推動困境；第四節國小美感教育的推動策略；第五節國小推

動美感教育對學生學習發展的效益；第六節各國美感教育的推動特色；第七節國內外

美感教育相關研究探討。 

 

第一節  美感教育理論發展與推動脈絡 

美感教育思想在東、西方都有源遠流長的歷史根源。但「美育」名稱的正式出現，

在西方起於一七九三年席勒（Friedrich Schiller, 1759-1805）所作的〔美育書簡〕（On 

the Aesthetic Education of Man in a Series of Letters）。他認為人唯有透過美感教育才能

使得人類的感性、理性與精神性動力獲得整體和諧的開展，以造就完美人格，進而促

進和諧社會之建立。而在中國最早提倡美育（美感教育）的是蔡元培先生，他認為美

感教育是一種情感教育，可以培養道德心、陶冶情感、建立世界觀，並代替宗教。在

他就任中華民國第一任教育總長時，公布新教育宗旨為：「注重道德教育，以實利教

育、軍國民教育輔之，更以美育完成其道德。」這是美育首次出現在國家明訂的教育

目的之中，美育即是美感教育的簡稱（崔光宙，2000）。 

壹、美感教育理論發展脈絡 

一、美學倡導的起源 

美學的英文字是 aesthetics，源自希臘文 aisthetikôs，意指人依賴感覺、感情和直

覺去感受事物（呂美慧 2012）。美感這個名詞起源於美學（Aesthetics），其意涵為「感

官知覺」（sensation），美學屬於哲學領域，是一門既古老又年輕的學科，因為美學

正式具有學術研究地位，西方美學的起源是從柏拉圖（Plato）開始，但「美學」這個

名詞是在 18 世紀初，由德國哲學家兼美學家包姆伽頓（Baumgarten, Alexander Gottliel,  
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1714-1762）的論述中被建立起來，他從人體面對感覺的情形做研究與探討，把不夠理

性、邏輯的感覺狀態，在哲學領域作深入探討，包姆伽頓將美學定義為「感性認識的

科學」，是一門研究藝術、感性和美的學問（梁福鎮，2001；葉朗，2014）。這學科

的德文源自於拉丁語 Esthetica，翻譯過來的意義該是「感覺學」，也就是研究我們的

視覺、味覺、觸覺、嗅覺、聽覺是什麼，但傳到日本之後，日本翻譯成漢字，定名為

美學（蔣勳，2006）。 

十八世紀當純理論在歐洲出現討論有關美的特性時，美學就被認定是哲學正統的

一支，而今日美學已由哲學的分支，發展成為一門科際學問，簡易界定如下：美學是

以哲學、心理學、社會學、人類學和文化史為理論基礎，以探討美的本質、美感經驗

和藝術三大主題的系統學問。美學原是哲學的一支，在西方學術中有源遠流長的發展

史。早在古希臘哲學著作中，就有豐富的美學思想，西元前三百五十年，亞里斯多德

曾著述討論詩歌和悲劇的專書，名為〔詩學〕（Poetics），當時尚未有「美學」之名。

西元一七五０年德國理性主義哲學家包姆伽頓（A.G. Baumgarten, 1714-1762），引希

臘文「感覺」（aisthesis）一詞，發表西方第一本以「美學」（Aesthetics）為名的著

作，而被尊稱為西方美學之父（教育百科，2020）。 

儘管美學作為一門獨立的學科領域是近代才確立的事，但美學的思想卻早就發生

於中西方歷代各個時期，中西方歷史中皆出現「美是什麼」與「美的本質」等問題的

研究方向與內容，因此開創一個「什麼是感覺」之研究領域（朱光潛，1991）。美學

又稱為藝術哲學（The philosophy of art），也有人稱為美的本質（The nature of beauty），

Aesthetics 在英文的原文意義是指最單純原始的心靈活動，因此美感經驗就是直覺的

經驗（黃成權，2010）。美學主要在探索藝術之美與品味，對於美的創造於感受，為

專門硏究人與現實審美關係的科學，也有學者提出美學是門研究感官認知的科學，是

對知覺與品味的判斷，而並非現今人們認為的情感層面對於美的認知。 

古代的希臘學者，認為宇宙是一切的起源，要了解世界的真相，則要發現背後的

真理，於是透過哲學思想，歸納出許多對於天文地理的發現，進而有美學這個領域。

其中為眾人所熟悉、發明畢氏定理的畢達哥拉斯，就是美學思想的先驅，他是第一代
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建立力美學基礎的哲學家。他以數學做為美學的基礎，美學中的其一派別就提出「美

是和諧與比例」的美學觀點，當時的藝術抱持永恆性與普遍性，他們認為宇宙是永恆

的，存在著真理，真理中存在著法則與秩序，也就是普遍性，可以用法則歸納而出，

何謂美的標準。 

美學是對於感性認知的科學，以美學作為學科，起始於十八世紀德國成立的哲學

分支，其創立要歸功於德國哲學家包姆伽頓（Alexander Gottlieb Baumgarten）。美學

代表人類的感性，包姆伽頓認為從感官（sensation）所得到的內容都是朦朧的

（obscure），美的經驗與對象明顯不如數學與邏輯清楚、明晰，因此不能成為哲學體

系的科學性研究領域，所以，包姆伽頓是最早認為人類的感性是非常重要的哲學家。

若要以科學的角度來看待審美的經驗，就需要肯定人類擁有另一種有別於理性與智性

的能力，因此包姆伽頓認為我們對於藝術與自然事物所得到的愉悅經驗，是一種有別

於 理 性 與 邏 輯 的 認 知 與 能 力 ， 他 還 認 為 美 學 的 目 的 是 達 到 感 性 認 知 的 完 滿

（perfection），亦即美（beauty）；同時要避免感性認知的不完滿（imperfection），

亦即醜（ugliness）（唐晉濱，2020）。 

二、美感的意涵 

「美感」來自於—希臘文“aisthetika”，其意涵為在審美過程中產生的愉悅感，即

是對於美的感受或體會。美感是在審美活動中，對於美的主觀反映、感受、欣賞和評

價。人都有不同程度的美感能力，但不是與生俱來的，而是在生活實踐中產生和發展

而來的。美感涉及「主體」、「對象」和「經驗」三者之間的關係，美感來自「人」

能夠運用其感官，去體驗、知覺各種「人事物」形式、內涵中所存有的特質，而讓人

產生愉悅、幸福、舒適、激賞、嚮往、崇敬、省思等「經驗」，甚而以符號或作品去

表現其經驗與意義。所以，美感乃是知識的範疇與情感的結合，係由感受產生知覺，

從知覺發展出理念（黃光男，2013）。 

美感的產生來自「人」能充分運用其身心靈，知覺「外界」所存有的特殊性質，

而感受與領會到的美好經驗，並進而想擁有它、實踐它。美感的要件包括人的身心靈

體驗和感知，以及外界所具有能普遍引起美感的特質。美感乃為理性與感性、精神生
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活與物質生活之均衡調和，而臻至身心和諧健康和全人發展（教育部，2013）。杜威

（Dewey, 1934 - 1980）即強調：美感經驗和藝術不能從日常生活經驗中分離，而是個

人在做（doing）與受（undergoing）歷程中，交融認知與情感並專注投入地參與其中，

而獲得完滿自足的「完整經驗」，此即為美感經驗，他也認為美感乃是一活生生而具

體的經驗形式，也即是美感經驗的後果，應是衡量美感價值的標準（陳木金，1999）。 

三、美感教育的意涵 

美感教育即是美育，涵蓋美學、藝術教育和生活美感教育三個領域，透過美學的

原理或理論應用，以美感課程教學、美感專業教師引導與美感資源投入，培養學生對

美的感知和品味，以達成陶冶身心、啟發創造思考並在生活中實踐，達到美感的教育

目的。希臘哲學家亞里斯多德認為「美」的主要形式為次序、對照和明確性，「美」

被視為重要的哲學議題。美國教育學家 Harry Broudy（1972）視美感教育為普通教育，

他強調美感教育能陶冶情感與建立價值觀，尤其是經由學習藝術典範而得之（陳玉

婷，2007）。哈柏特里德（Herbert Read）也認為美育教學乃是透過藝術的教育，並透

過藝術由外而內地啟發兒童的美感（呂廷和，1975）。 

國內學者楊深坑曾說，美感教育可以統攝人的全面精神的範疇，培養德智體群均

衡的發展，主張透過美感陶冶以培養統整的人格，因此，學校美感教育的功能，乃在

於透過各種教學活動的提供，有計劃有系統陶冶學生的感性欣賞、品味及感性批判能

力。而馬登福（W.J.Madenfort）認為美育教學乃是透過藝術教育或藝術教育，美育教

學的主要媒介是透過藝術作品，增長其美感（楊深坑，1983）。 

當代美學家以多元視角切入「美」的觀點，在歷史、社會、心理等等學術領域談

論美與藝術。現代設計師從藝術中得到靈感，透過色彩、造型和材質呈現事物的美，

人們隨著融入生活的設計創意增加，而感知變得愈加敏感，開始注意到生活周圍的微

小細節，開始體會生活中的美。「美」雖然是一種感受，但「美」其實是有道理可循

的。當我們感覺一件物品、一個畫面很美，可能是它的「色彩」「比例」「質感」「結

構」「構造」或「構成」讓我們的視覺感受舒適愉悅，這就是由「美感構面」所產生

的美，所以「美」是當人們的感官接受外來的事物，產生愉悅的感受，而連結美感的，
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便是元素與元素之間達成適切合宜的關係，也讓人們進入了美感的體感經驗，美的原

理是平衡、對比、律動、比例、組合等等，體會到美感就存在於你我身邊，就是生活

中的體現，而美感不單只是體驗在具體的藝術作品，它是存在於日常生活中。 

美感教育是一個綜合性的名詞，相當於藝術教育或源於藝術教育等概念，綜合達

到更高美感教育的階梯或途徑，均以完成美感教育，提高國民道德，共享美感生活為

目標（張俊傑，1992）。陳木金（1999）認為美感教育是藝術教育或透過藝術的教育，

美感教育的教學活動，不單指美術、音樂、舞蹈等科，其內容包括所有課程中涉美感

的各種活動與經驗，以及各種教育活動中情意方面的學習，應注重知性、感性、品味

美感、習性的陶冶。美感教育還涵蓋知情意行和社會文化的重要層面，且為人格教育

與文化陶冶之重要基礎。 

美感教育是情緒陶治與情感陶治的教育，透過藝術作品，增長其美感，美感教育

是教導兒童理解藝術作品的方式。此外，美感教育是以美學的原理或理論應用於教

育，藉由透過美的形式活動，啟發其美感經驗，培養對美的感知和品味，以達成陶治

心性、啟迪創造思考的教育目的。學者馮至、范大燦（1989）認為人唯有透過美感教

育，才能使人類的感性、理性與精神性動力獲得整體和諧的開展，以造就完美的人格，

進而促進和諧社會之建立。 

因此，在美感的生活中，才能獲得精神的喘息和心靈的安頓，恢復理智的和諧及

身心的平衡；在美感的生活中才易於提高生活情趣，調適緊張生活的壓力及充實生活

內容。美感教育之發展進程，不只在感官經驗之獲取，以及增加對美之敏感度。人們

在培養對美的人事物欣賞、感動、反應之餘，要擴大提昇內在精神的發展，美感教育

就是要不斷提昇美感之範疇、層次及消泯錯誤、不當之知見、情識。美感是感官層次

的表現，是感性與理性的統合。美感教育最高鵠的要跳脫人類中心主義的觀點，指向

天地實有之整體性，要把外在感官得到的美感，提昇到與靈性層次相結合（李鴻生，

2013）。 

美感教育的意涵是包括美學理論、哲學、心理學及教育學的理論基礎，美感教育

其涵蓋美學、藝術教育與生活美感教育三個範疇（如圖 2-1 所示），故「美感教育」
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被視為具有傳承傳統文化及超越國界統整中、西文化的功能，強化人類社會文明的溝

通與理解，增進全人文化素質的提昇與和諧（姚世澤，2015）。 

圖 2-1 

美學、藝術教育、美感教育相關圖 

 

 

  包含美學教育、藝術教育及生活美感教育 

                               藝術教育與透過藝術的教育 

     

                                美學、美術課程與教學活動 

 

資料來源:修改自吳冠嫻（2013）。 

 

四、美感教育(美育)哲學理論之探究 

（一）中國的美育哲學理論 

中國的美育思想自先秦時期諸子百家齊放的多元思想、兩漢魏晉時期儒學轉型而

趨衰微與道家玄理之再現、南北朝隋唐時期佛教介入──非漢民族之文化的吸收與消

化、宋明時期儒家心性之學的新開展以及近代中西方文化交流，中國的美育思潮受到

了西方理論的衝擊與影響，而呈現出多元文化的面貌（葉朗，1986）。中國的美育思

想家大都出自於賢人，如孔子、孟子、老子、莊子等。早期的中國將「美」與「善」

兩者概念相混，美的最終目的，亦是趨於良善。「美」不但可以提昇人們心靈的境界，

也可以改善人們的生活態度（王恭志，1998）。 

美感教育 

藝術教育 

美學 
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儒家的美育哲學思想方面，主要代表的人物是孔子、孟子與荀子。孔子的美育思

想是「美」與「善」的統一，美是一種精神愉快，而非單純的生理快感。除了「美」

與「善」的合一之外，也要求「質」與「文」的合一，「質」是人內在的道德品質，

「文」是指人的文飾。因此「文」與「質」的合一，也就能達到美與善的境界。孔子

的審美理想是以「和」為核心，講求和諧與調和。孔子運用「詩、禮、樂」的美育內

涵作為教化的功能，以「仁」為中心。孔子的美育思想，可由「志於道、據於德、依

於仁、游於藝」（論語述而篇）中得見（伍振鷟，1992；蔡仁厚，1988）。 

孟子主張人性本善，善存乎人心，此種人性本善的思想指引著人們追求美的理

想，其思想具有人本主義的精神；美的追求，並非上層人士所能獨自享有，而應為廣

大的老百姓所共同享之。孟子的民本思想，對於藝術的推廣與普及有積極正面的功

能。孟子的思想是屬於「唯心主義」，重「義」，主張人性本善。孟子主張「善」、

「信」、「美」、「大」、「聖」、「神」之境界，希望使個人行為趨於美善，人格

達到完美（孫良人，1989）；孟子的美學思想主要的是人格美及美感的共通性。 

荀子在美育方面的思想上，著重討論了對於人的審美。荀子認為人的美不在於外

表，而在於內涵與品德上。荀子認為人性本惡，故要靠後天不斷的修養才能趨於美善，

以符合「禮」的要求。此外，荀子也非常重視「樂」的功能，而音樂的功能，在對人

的情感方面，能產生陶冶的積極作用，「樂」的功能產生了「和」的作用（蔡仁厚，

1988），美感教育的發揮能使得社會更加和諧，人民更為美善。 

道家的美育哲學思想方面，主要代表人物有老子與莊子。老子認為，審美觀照的

實質不只是物像的形式美，而是要把握事物的本體和生命，且呈現出意境之美。在老

子的思想中，「美」與「善」已經區隔開，美感與快感也已經做了區分。從其「美言

不信，信言不美」的主張中，可以看出老子「素樸之美」的主張，老子的美育思想是

屬於超越物象之意境上的美育思想(伍振鷟，1992；葉朗，1986)。 

莊子的思想承自老子，莊子喜愛親近大自然，而遊於山水之間。莊子認為「道」

是客觀存在的、最高的、絕對的美，天地的「大美」就是「道」。此外，莊子在秋水

篇也提出「美」、「醜」是相對性的，它們的本質都是「氣」，「美」與「醜」只要



–18– 

 

有「生意」，「美」與「醜」都可以具有美感的特質，並展現出生命的力量。莊子認

為人的外型美並不重要，重要的是人內在的「德」，內在的「精神面貌」（徐復觀，

1988；葉朗，1986）。莊子同老子的美育思想般，「意境」的美勝過於「形象」的美，

老莊的道家美育思想，透過擺脫物役，摒棄人為，追求精神內在的美，這對後世的美

育思想影響重大（王恭志，1998）。 

近代的美育哲學思想以蔡元培為代表，蔡元培是我國近代提倡美感教育的大師。

蔡元培曾任教育總長及北京大學校長，他提出了美感教育的重要性（葉朗，1987；謝

義勇，1990）。蔡元培對於美感的界定是「合美麗與尊嚴而言之，介乎現象世界與實

體世界之間」、「神遊於對象中之實的感受」與「對於現象世界無厭棄而亦無執著者

也」（李雄輝，1979）。蔡元培倡導美感教育，認為美感教育是實現教育目的之手段，

美感教育使人對現實世界具希望，進而達到和諧的世界。 

蔡元培認為美感教育可以陶冶感情、美化人生、鍛鍊意志、養成道德、充實生活

與改造社會，可以代替宗教的功能並完成世界觀的教育（李雄輝，1979）。蔡元培在

任教育總長及北京大學校長期間，提出了全面有系統的實施美育的計畫，其中包括了

胎教美育、學校美育及社會教育。民國六十八年教育部將美育列進五育之中（教育部，

1979），美感教育在現代亦逐漸受到重視。在當前社會物質豐溢，人民精神空泛之際，

美感教育對於心靈的淨化與提升，深具重大的效益。 

（二）西方的美育哲學理論 

西方的美育思想大都淵源於哲學家，如蘇格拉底、柏拉圖、亞里斯多德、培根、

笛卡兒、康德、黑格爾等。西方對於「美」的概念，早在公元五、六世紀就已經產生

了。在文獻中最早提到美的是荷馬（Homer）的史詩。在荷馬的兩部史詩「依利亞德」

與「奧德賽」裡頭，「美」（名詞為 callos，形容詞為 calos）的概念已經出現了許多

次。在此時「美」與「好」、「善」是完全沒有分開的。在古希臘羅馬的教育中，非

常重視博雅教育。「美學」（aesthetica）名稱的產生，是由德國哲學家鮑姆加登（A. 

G. Baumgarten, 1714-1763）所提出來的，此字義為「感覺」（sensation）的意思（朱

光潛，1983；黃光男，1985)。「美育」（aesthetic education）概念的產生，則是德國
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哲學家席勒（F. Schillers, 1759-1805）在一七九三年寫給丹麥親王二十七篇的「美育

書簡」中所提出。席勒主張「美育」即「透過情意的陶冶，以培養統整的人格」（林

政華，1993；楊深坑，1983）。 

理想主義的美育哲學源起於蘇格拉底（Socrates, 407-399 B.C.）。在蘇格拉底的思

想中，美與善是合一的，美的事物就是善，藝術的功能即是在於模仿美的形象與性格。

柏拉圖提出觀念論，使得最高的真、善、美融合在一起（徐宗林，1985），柏拉圖認

為美是理念，美本身是不依賴於具體之美的事物，任何東西只有當它與「美的理念」

結合時，才成為美的東西。（Jowett, 1982）。德國古典唯心主義的哲學家黑格爾（G. 

W. F. Hegel, 1770-1831）在美育思想上主張「美是理念」、「美是理念的感性顯現」、

「藝術的內容就是理念」、「藝術的形式就是理念」、「訴諸感官的形象，而形式和

內容的統一，即是美」（Osmaston, 1982）。美國唯心主義哲學家桑塔耶納（G. Santayana, 

1863-1952）認為美是一種價值，是客觀化的快感；桑塔耶納認為美是一種積極的、固

有的、客觀化了的價值（維基百科，2021)。 

理想主義者的美育哲學觀，倡導美育教學應使學習者對於傑出藝術名作的學習，

借重於藝術的傑出作品，激發學生的審美情操，且可加速學生美感的培養。傑出的藝

術作品本身也會對學生產生良好的示範作用，能引導學生的學習，傑出作品本身具有

普遍的理想，可以反映出美的本質（邱兆偉，1992）。 

唯實主義的美育哲學思想源自於亞理斯多德（Aristotle, 384-322 B.C.），亞理斯

多德認為美與善是有區別的，善是表現在行動中，而美則不一定，善是高於美的，一

切美都是善的，但一切善並不一定是美。亞理斯多德也提出了美的主要形式是秩序、

勻稱與明確。亞理斯多德雖然也認為美感是一種快感，但他主張由於審美的對象不同

所引起的快感各有特殊性，因此所引起的美感也就不盡相同（Ross, 1982）。文藝復

興時期著名的現實主義藝術家達芬奇（L.da Vinci, 1452-1519）認為自然是藝術和科學

的對象，強調藝術直接模仿自然。達芬奇的美育哲學思想強調寫實的功夫，這對於西

方的繪畫與雕塑中重視「真實」的概念，具有重大的影響。英國的唯實論者培根（F. 

Bacon, 1561-1626）提倡經驗主義，經驗主義哲學認為美感即是快感，美即是愉快，
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確定了一切知識來看於感官經驗之上，經驗主義把美學從客觀世界的性質與分析轉到

認識主體的認識活動上，認為必須經由感性經驗的體會，才稱為美（朱光潛，1987）。 

唯實主義者的美育哲學觀，倡導反映自然之美，在美育的立場上，主張自然佈局

與結構之美的學習。唯實論的美育訴求感覺為美感教育的首位，理解藝術的結構原則

優先於情緒的回應，此派認為提高身體與感官經驗對於美育具有重要性。此外，唯實

論者也認為樂器及其他藝術媒體，亦有利於發展成熟的藝術欣賞，對於美育的發展有

所幫助（邱兆偉，1992）。 

在實驗主義的美育哲學方面，美國的教育學者杜威（J. Dewey, 1859-1952）所著

的「藝術視為經驗」（art as experience）一書，是實驗主義美學的經典之著（邱兆偉

等，1992）；杜威在實驗主義美育立場上主張：美育以學生的生活經驗為起點；透過

實用的藝術設計活動而施行美育；藝術鑑賞的培養與學生生活相終始；使美育著眼於

全人的發展（邱兆偉，1987）。杜威認為，唯有當藝術具有人生的實質，而美感經驗

成為現實經驗的縮影時，藝術才可能在濃縮現實的人生美感中發展與成長，並表現出

它的價值與意義（劉文潭，1996）。杜威的美學觀，強調人與所處的環境交互作用，

而產生經驗，重視「從做中學」（learning by doing）的美育觀點，期使藝術回歸於生

活中，兒童能在日常生活中即能接觸到美的事物（邱兆偉，1987）；杜威的實驗主義

美學對於美感教育的普及，具有很大的貢獻。 

實驗主義者在美育的立場上，主張美育要以學生的生活經驗為起點，並透過實用

的藝術設計活動來實施美育。此外，藝術鑑賞的培養也應與學生的生活結合。實驗主

義的美育，不但包括了唯實主義所強調的感官訓練，並且擴充於孩子的全面發展。因

此，實驗主義的美育觀是著眼於全人的發展（邱兆偉，1992）。 

在存在主義的美育哲學方面，法國的哲學家笛卡兒（R. Descarted, 1596-1650）在

美學思想上提出了：美是判斷和對象之間的一種關係；美是一種恰到好處的協調與適

中。笛卡兒認為美不能有一種確定的尺度，美和愉快都過是判斷和對象之間的一種關

係，而只有在協調和適中下，才能稱為美。存在主義者祁克果（S. Kierkegaard, 1813- 

1855）主張提昇人的地位，重視人的選擇與責任的角色。尼采（F. Nietzche, 1844-1900）
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的超人說之存在主義思想（簡成熙，1991），主張社會不應抑制人的個性，認為應該

提昇人存在的價值性與重要性。 

存在主義者在美育的立場上，認為美醜的鑑別，終究要仰賴吾人自身的審美抉

擇，別無任何外在的標準可資依循，他們的鑑賞標準是訴求諸己，而不待於外者（邱

兆偉，1987）。在美育教學方面，主張尊重學生的藝術自由，堅持學生作品的誠真性，

並且強調學生應對自己的作品肩負責任或擔當。在美育的表現上，主張本人自我性的

表現要不斷的介入（邱兆偉，1992）。存在主義的美育觀點，能使孩子肯定自我存在

的價值，對於提昇人的尊嚴有所幫助。 

小結 

  隨著美國、歐洲與亞州，逐漸的進入了資訊發展的時代，大家都想藉著藝術，重

新審視生活的意義，藝術將逐漸取代運動，成為人們主要的休閒方式。美育作為五育

均衡教育中重要的一環，在當前的社會環境變遷之下，愈來愈受到重視。因此，欲推

動美感教育，必須先對美感教育的相關理論有所瞭解，如此才能針對當前學校的情形

推動美感教育，以其對校園的淨化與心靈的改革有所助益。 

五、美感教育理論基礎  

學校美感教育起於 19 世紀後期，直到 20 世紀有了很大的發展，其美感教育相關

理論包括以兒童中心的藝術教育理論、學科本位藝術教育理論、多元文化藝術教育及

後現代藝術教育理論等，使世界各國藝術教育呈現多元發展的風景。 

（一）兒童中心的藝術教育理論  

四○年代盛行於美國的兒童中心藝術教育（child-centered art education），亦稱為

進步主義藝術教育思潮，其主要特點在於突破臨摹的侷限，也避免寫生、透視法的傳

授，採用引導的方式，讓兒童自發探求造型表現的方法（劉育芸，2019），其代表人

物為英國的 H. Read 與美國的 V. Lowenfeld。此理論主張藝術教育旨在啟發個人的潛

能，而藝術的表現是由內而外的，更是自然成長的表徵，且藝術教育必須順應個人與

生俱來的創造性，並促進其開展。基於此種理念，藝術教育的目標即在於開發兒童的

創造性並促進兒童人格的健全發展（陳朝平、黃壬來，1995）。  
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兒童中心的藝術教育內容以藝術創作為範疇，創作題材則以兒童的生活經驗為

主；無系統化課程亦無書面的教材；此外，成人的藝術品因有礙兒童的自我表現與創

造性的發展，而將之摒除於兒童學習的內容（Lowenfeld, 1957）。在藝術教育方法上，

強調啟發、鼓勵與支持兒童自我表現，以問答法及身體動作，激發兒童內在的創造性，

避免以成人的概念或作品干涉兒童的創作；而藝術評量在於分析兒童的成長與創作過

程，藝術作品即兒童情緒、智能、生理、知覺、社會性、審美與創造性的成長之反映，

只宜作描述，而不做優劣之判斷，以便引導兒童繼續創作。 

此外，藝術教育者應順應兒童不同的表現類型（如視覺型、觸覺型、混合型），

以引導其表現（Lowenfeld, 1957）。然而，在藝術教育史上，影響最深遠且時間持續

最久的「兒童中心」理論，亦受到一些質疑，例如只注重自由表現且缺乏系統課程與

具體實施方法，易使藝術淪為邊緣科目，更無法獲得存在於二十一世紀社會所必備的

多元能力（黃壬來，2006）。 

（二）學科本位的藝術教育理論  

學科本位的藝術教育理論（Discipline-Based Art Education, DBAE）開始興起於 20

世紀後期的美國，此一派理論的代表人物有 E. W. Eisner、W. D. Greer 及 G. A. Clark 

等人。此理論著眼於推展藝術成為一門正式學科，旨在使學生發展出瞭解藝術、欣賞

與表現藝術美感的基礎知能。DBAE 的理論基礎與教學要點如下（Clark, Day, & Greer， 

1987）: 

1.藝術能力非自然成長的結果，而是學習的結果。 

2.以藝術教育達到藝術學科的目的，是瞭解與創作藝術並重，目的是要培養藝術

上的卓越。  

3.藝術教育是普通教育中重要的一環，是未來專業藝術探討的基礎。 

4.教材內容主要來自美學、藝術批評、藝術史、藝術製作等四大學科領域。  

5.學習的內容來自廣泛的視覺藝術種類。  

6.藝術教育要有良好的教育成效，則應有系統化與程序化的書面課程設計。 
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7.引起學生學習的動機，透過教學協助學生了解傳統藝術的概念，才能有創造的

表現。  

8.成人的藝術品是組織教材與統整四個領域的核心，且同一單元中，以成人藝術

品統整四個領域進行教學。  

9.依教學目標評量學生的學習成就，以客觀的評量規準來自四個領域中的內涵，

且以教學目標為依據，兼重創作的過程與結果。 

 此一藝術理論之主張，雖補足兒童中心藝術教育的缺失，但亦有未臻完善而遭

批評之處；其重視藝術學科知識，強調專家式的表現與一體適用的教學方法，易忽略

兒童藝術表現本質、文化差異、藝術與社會生活的連結。因此，Hamblen（1997）提

出了第二代的學科本位藝術教育（Second Generation DBAE），又稱為新 DBAE（Ｎ

eo -DBAE），主要針對課程內容更擴展與更具涵蓋性、藝術教學與其他學科領域之統

整、教師創發之課程、以及各種的評量方式，主要有三項變革 

1.課程內容的擴展（expanded curriculum content）  

課程內容的擴展，如：女權主義、民族藝術、商業設計和工藝製作 的技巧與社

區環境教育等議題的融入，且支持教師自創課程，非西方之藝術形式、超越「傳統認

定為精緻藝術」的藝術形式、與多元文化之藝術形式等，均被包含於課程中，課程的

種種改變，顯現出重視多元文化的後現代傾向。 

2.全面性的藝術教育（comprehensive art education）  

全面性的學科本位的藝術教育呈現出兩種特徵：  

（1）主張藝術課程的學習可以體認到非藝術的經驗。  

（2）藝術學習連結其他學科。  

3.多元的評量方式（reassessment of assessment）  

藝術評量趨向兼採質化與量化方式。許多客觀形式的測驗無法與藝術學習有適當

的關聯性，使用較為質性的評量方式重獲重視，如檔案評量等，建議採用更多元的學
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習評量方式，以貼近藝術教育的目的（Ｄavid, 1993；Ｈamblen, 1997）。 

（三）後現代藝術教育的課程論  

20 世紀後半期，在全球化的背景下，有三件具影響力的事件決定了後現代藝術和

藝術教育理論的形成。第一是馬克思主義、女權主義和多元文化主義的社會活動，藝

術教育順應了多元文化主義。藝術史、藝術批評和美學擴大了研究範圍，吸收了主張

男女平等和多元文化的觀點，創建了以內容為主的藝術課程，並提倡將社區教育資源

引進藝術課程。 

第二是來自語言學的理論，包括結構主義、後結構主義、解構主義和符號學等。

特別是解構主義觀點對藝術教育具有實際價值。第三是超寫實的到來，社會中到處都

是日益增長的多元形式產品和技術，包括網路、攝影、電子媒體、電影等，有了多媒

體與觀眾的互動和集體創作的機會（錢初熹，2010）。 

「後現代」的概念雖有紛歧，但它並不是指時間在「現代」之後，而是一種狀況

或發展歷程，「後」是指一種富於創造力或是指一種超越的狀態（黃壬來，2006）。  

1.後現代藝術觀 Efland et al.,（1996）歸納後現代藝術有以下的觀念與特質： 

 （1）藝術是文化產物 

認為藝術是一種社會實踐的形式，可被視為人們參與世界的方式，及解讀世界影

像及符號的方式。將社會和文化的議題當作是美學討論的基礎。試圖去除精緻、大眾

藝術的界線，反對精英主義，Hassan（1987）認為現代主義是菁英主義，佔領了主導

地位，但文化是多樣性的，應該要自然呈現，不該有高低文化之區分（Pearse, 1992；

Pearse, 1997）。  

（2）暫時性和空間的不斷變遷 

相信生命的發展是複雜的，其觀點是多采多姿的，反對線性進步觀，採折衷主義

和歷史的挪用，反應了後現代主義融合過去與現在的旨趣。  

（3）民主化與對其他事物的關懷  
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後現代理論探討權利和知識之間的關係。對多元主義、女性主義與助長平等和民

主的態度給予支持，注重地方性的傳統與藝術價值。  

（4）接受概念衝突的見解  

後現代的焦點集中於一系列破碎及不和諧美感的矛盾概念上。其作品可能是折衷

式，具有不協調的美感，揉和來自古典與其他風格的裝飾圖案。 

（5）多元的解讀  

認為藝術應該促進或啟發出許多的解釋。不同的解釋可能來自於應用矛盾、反

諷、隱喻與不明確的結果（Ｄerrida, 1973；Pearse, 1992）。  

2.後現代藝術課程  

Efland，Freedman，和 Stuhr（1996）針對後現代藝術教育的定義、目標、原理、

課程內容、教法與價值說明如下： 

（1）藝術的定義：藝術是文化產生的一種形式，其主要的目的就是能夠共通真

實之象徵符號。 

（2）課程目標：促使學生了解所處的社會及文化世界，透過自身接觸藝術媒介

的經驗，以了解這些藝術的媒介如何創造意義。  

（3）課程原理 

（ａ）細微敘事：由小敘事代替大敘事，課程由現代的普遍取向轉向後現代的多

元取向，根據學界設定之學科知識，逕行採納地方性與區域性的知識與情境，並廣納

非西方、弱勢族群、女性藝術與大眾文化藝術，並融合全國性與地區性之內容。放棄

精英者預設的藝術觀念，展現民主化的世界趨勢。 

（ｂ）權力與知識的關聯：權力與知識的議題強調社會強勢力量對藝術與教育的

影響，以及這些勢力如何增強某些知識之效益。權力與知識的議題在建築規劃、工業

設計、藝術史、藝術批評以及工藝中顯而易見。在確認知識為有效的過程中，涉及主

流與非主流團體間之精英主義與平等主義的抗衡，而精英主義即為知識與權力所建構
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產物，並且也成為文化主流與邊陲關係建構的主導者。藝術批評是敏感的論述，因為

論述的力量創造了藝術作品的意涵與價值（Caryet al., 1998）。  

（ｃ）解構：解構是課程設計議題之一。解構主義批評者嘗試從藝術作品的不確

定性來改變傳統評論的功能，藝術評論由作者、藝術家導向為旁觀者、讀者取向的評

論。後現代藝術媒材極為強調運用攝影與電腦的處理方式創作拼貼、蒙太奇、剪輯等

手法，電腦與觀眾的互動性也化解藝術家與觀賞者的傳統疏離關係，讓藝術創作者與

觀眾縮短距離（Kearney, 1988；Pearse, 1992）。  

（d）雙重編碼：後現代藝術與許多事物也包括現代的許多編碼或訊息。加入其

他編碼於現代中，可能有助於推動課程改革，如融入其他意義或訊息於現代課程之中。  

（4）課程內容與教法 

（a）將現代與前現代的內容和教法再利用。 

（b）展現眾多個人或團體組織的細微敘事，而非以藝術大師的典範呈現。 

（c）詮釋權力在確認知識的正當性或藝術知識的影響力。 

（d）運用解構式的討論，倡導沒有唯一的真理，亦沒有任何觀點放諸四海皆準。 

（e）理解藝術作品具有多種符號系統的規則。  

後現代藝術教育的課程已從藝術家及藝術的本身進入到關心社會文化的狀況，強

調多元文化以及社會重建的理念，主張教育內容應注重文化脈絡與生活經驗，呈現藝

術與藝術教育民主化的趨勢。其理論基礎係以美學、藝術學、社會學為主，可能忽略

與藝術教育相關的其他相關學門，例如哲學、生態學、人類學、技學、未來學等理論

或原理，而與藝術教育的當代科際整合趨勢出現落差（黃壬來，2006）。 

美感教育探究的理論脈絡，從柏拉圖的美學理論、達爾文的生物社會學、心理分

析、實用理論等至歐陸哲學，如現象學、存在主義理論、及後現代主義等。其所關注

的議題包括將藝術與日常生活的關係、視藝術為解決日常生活中審美或實際問題的工

具等，而融入歐陸哲學或後現代的美感教育，則關注意識、解放、覺醒、身體、文化
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等概念。美感教育通常以藝術作為指涉對象，但是逐漸有不同立論將美感教育的指涉

對象由傳統藝術轉移到多元藝術，甚至於自然環境，而將焦點置於對本質與環境的感

知鑑賞，日常生活藝術，從藝術或美學觀點理解教育現象（李雅婷，2010）。 

美感教育應為一切教育的基礎，柏拉圖認為：「在教導兒童辨別真與不真、善與

不善之前，必先教導兒童領略美與不美」（張俊傑，1992）。美感教育的目的在培養

各級學校學生的思考力、想像力與欣賞力，以促進智能的充分發揮，與人格的健全發

展（張俊傑，2016）。此外，美感教育的目的亦在於培養學生基本美感知能與美感素

養，進而提升對美的覺察力、感受力、鑑賞力、創造力與實踐力，具有美感的文化與

品味，最終能創造美感環境，推廣生活美學（劉育芸，2019）。  

美感教育在近代教育中，時常與其他教育觀念混用，如藝術教育、情意教育、精

緻教育與全人教育（崔光宙，2000）。美感教育不在能否學習到一兩種藝術技能，而

是要看我們能否達到一種美的境界，美的品味。以美感教育與藝術教育的差異來說，

藝術活動在追求美的價值，而美感教育以各種藝術的創作與欣賞為主要內涵，因此兩

者在內容上十分相似；但仍有兩個基本的不同。藝術教育就像語文教育或科學教育，

可作為學科分類概念，音樂、美術、工藝等學科毫無疑問，可歸屬於藝術教育的範疇。

但美感教育基本上不是學科分類概念，而是全人教育的理想與目的。 

李雄揮（1979）指出：「美，不是藝術品中客觀的獨立，而是主觀地存在觀賞者

的感受之中。」觀賞者經由各種感官，得到外界的資訊，由於這些資訊，把觀賞者內

在的感情不斷的引發出來，產生一種「擬情作用」，這種觀賞者感情不自覺地被引發

出「擬情作用」時的感受，即是美感經驗，經由美感經驗的領會，產生心靈的感動，

此即是美感教育的功能（陳木金，1999）。 

綜論，我們需要用一種開放性的美的眼光去觀察、設計和改造全部教育活動，也

只有這種具有普遍審美化的教育規劃和過程的美的特質的教育，才可能培養出具有完

整的、自由的和全面發展的人才。而美感的培養與美學教育是不同的，美感培養是在

引導學生對美的觀察力、感受力，而美學教育還要培養學生的批判及創造能力；美感

的培養還屬於教育的範疇，可以單純地在學校中進行；但是美學教育不單只屬於教育
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的範疇，更是屬於社會文化的範疇，必須有社會及國家的投入才能實現目標。所以，

如何在我們的教育體系中努力地做好美感的培養與美學教育的工作，以及實現教育與

美學的融合將是今後重要的課題，也是我們必須努力的方向。 

貳、台灣美感教育政策推動脈絡 

一、台灣美感教育政策推動起源 

臺灣的教育自 1979 年公佈「國民教育法」第一條「國民教育依中華民國憲法第

一百五十八條之規定，以 德、智、體、群、美五育均衡發展之健全國民為宗旨。」

突顯了國民教育中美感教育的重要性。教育部並依據此條文頒布「加強國民中小學美

育教學實施要點」，強調美感教育的功能在促進德、智、體、群四育均衡發展（教育

部，1980）。美感教育是重要的教育目標之一，然而，在教育領域上美感的課程與教

學的推動卻一直被忽略，規範國民義務教育的課程應包含美感教育（美育）；然而臺

灣的教育過度著重於升學考試的學科，對於美育（音樂、美勞）的科目較不重視（秦

夢群，1998），進而導致孩子們的美感教育不被重視。Huebner（1966）批評，課程語

言偏重科學的或政治的語言，而忽視了美學的、道德的語言，因此呼籲要轉向，以追

求新的可能性。 

過去台灣中小學的藝術教育以音樂與美勞（美術）為主，採分科教學，偏重技巧

表現的學習，小學採取包班制。自民國九十一學年度正式推行九年一貫後，音樂、視

覺藝術與表演藝術統整於「藝術與人文」學習領域，「藝術與人文」即為「藝術學習

與人文素養，是經由藝術陶冶、涵育人文素養的藝術學習課程」，其課程目標以「探

索與表現」、「審美與理解」、「實踐與應用」為三大主軸，其基本理念揭櫫以「培

養學生藝術知能，鼓勵其積極參與藝文活動，提升藝術鑑賞能力，陶冶生活情趣，並

以啟發藝術潛能與人格健全發展為目的」（教育部，2002）。 

漢寶德（2004）對台灣美感素養的觀察中指出，相較於歐美先進國家和日本，國

人美感的遲鈍令然感到驚訝，他提出了「藝術救國論」，期待人民都具有創造、審美

和欣賞的素養。而此種素養的低落乃起因於美感教育在台灣教育中被忽視。對於台灣

長久以來對美感教育的漠視，在教育政策與學術研究上，已漸漸受到關注。 
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在教育部重要的教育政策計畫「挑戰 2008」：國家發展重點計畫（2002-2007）滾

動式檢討－Ｅ世代人才培育計畫中即提到：「知識世紀的競爭早已炙熱展開，但人文

美學的素養卻猶待開發。美之於國家、企業到個人係屬於看不見的競爭力，而美育更

是一切教育的核心。放眼世界，美感教育已是未來人才培育必走之路，台灣也必須體

認到以美感教育來鞏固政爭力的重要性。」另 2008 年教育部還提出教育施政藍圖

（2009-2012），其中將落實美感教育列入推動策略。上述策略強調了美學素養的競爭

力，然而政策的宣示，又如何落實到實務層面，實有待再行探究。 

由此觀之，「藝術與人文」的主要內涵是提升學生的感受力、想像力與創造力等

藝術能力與人文素養，此與美感教育所揭示的透過感受、想像、表達、創作、鑑賞與

審美，以培養學生自我發展與表現、提高生活品質與體認人生美好意義之目標契合（陳

曉雰，2002）。因此，目前台灣中小學的藝術教育不再是以技巧與表現為主，如何幫

助學生將藝術融入日常生活中，提升藝術的涵養與美感的能力，已成為藝術教育上的

重要議題（陳瓊花、林世華，2004）。 

為使藝術教育之推展能具體落實，教育部於 2005 年 12 月編撰國家首部之「藝術

教育政策白皮書」，規劃為期四年（2006 年至 2009 年）之國家藝術教育發展藍圖，

藉由五項推動目標、22 項發展策略、及 84 項之行動方案，編列 66，900 萬元之經

費預算，以達成「創藝臺灣、美力國民」的願景。基於 5 項推動目標包括：健全藝術

教育行政及產學支援體系、堅實藝教師資人力素養、發展優質藝術學習環境、促進藝

術教育資源合理分配、以及加強專業藝術教育及藝術領航人才培育，一方面培育開發

文化創意產業、具備美感競爭力的各類藝術專業人才，同時，藉由一般藝術教育之深

化，涵養新一代國民的美感素養與宏觀視野，促進在地與國際文化的交流與融合，為

全球化的發展謀求最大的福祉。  

教育部更於 2009 年成立藝術教育會，例行性徵詢專家學者相關的議題與推動的

策略。除此，在 100 學年度全國公私立大學院校教務主管聯席會議，宣導各校規劃開

設藝術教育相關通識課程。2012 年所頒布的《幼兒園教保活動課程暫行大綱》，美感

成為學習的重點。至於美感教育的學術耕耘，國家教育研究院自 2009-2011 年間進行
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「美感取向課程與教學」的系列計畫，除探究美感教育的經典論述之外，並進行美感

課程的系列實驗研究，釐清美感經驗與課程教學之間互動聯結的意義。在社會資源聯

結方面，例如：展演團體的熱情投入教育行列、紙風車的 319 鄉村兒童藝術工程、金

車文教基金會的美學調查與行動、廣達文教基金會的「游於藝」的長期關懷等，都是

藝術與美感教育能有效推動的重要能量。 

九年一貫課程為台灣教育改革主要政策之一，亦為該改革中最重要一環。以中華

民國教育部為主導機關的該教育改革政策，乃指將臺灣境內國民小學與國民中學兩學

校層級課程中的科目與內容，以教科書為主軸來做九年一貫的銜接，其目的在於學生

能獲得連續且統合的學習與知識。國民中小學九年一貫課程綱要「藝術與人文學習領

域 (Arts and Humanities Learning Area)」除第一階段（一、二年級）包含於「生活課

程」之外，主要意指三至九年級的藝術學習課程，是以視覺藝術、音樂、表演藝術等

三方面作為藝術學習的主要內容，教學必須經由藝術陶冶，涵育人文素養的整體領域

課程實踐，主要培養每一位學生藝術表現、審美與實踐學習之三主軸能力，以豐實生

活，發展繼續學習藝術的基本能力，鼓勵其積極參與藝文活動，提升藝術欣賞能力，

陶冶生活情趣，並以啟發藝術潛能與人格理性與感性均衡健全發展，達成一般學校藝

術教育的價值與目的。 

臺灣之藝術與文化特質、區域環境均具有多元性與多族群性的優勢特質，而九年

一貫「藝術與人文學習領域課程綱要」意指三至九年級的藝術學習課程，學生必須透

過視覺藝術、音樂、表演藝術等三方面作為藝術學習的主要內容，培養感受、想像、 

鑑賞、審美、表現與創造的能力，聚焦在藝術陶冶、涵育人文，發展藝術陶冶課程，

重視提升欣賞與鑑賞能力。 

美感教育內容除了藝術，亦包括生活事物；在教學方面，重視鑑賞與創作，以發

表、創造、展示、表演等學習活動，培養學生的思考、想像、創造力，及其審美情操

與氣質。其後，教育部在「挑戰 2008：國家發展重點計畫（2002-2007）滾動式檢討

－E 世代人才培育計畫」中強調在知識世紀競爭的時代，人文美學的素養猶待開發。

美育之於國家、企業到個人係屬看不見的競爭力，而美育更是一切教育的核心。相關
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政策宣誓當前美學素養提昇之重要性，並隨之於民國 2008 年提出教育施政藍圖

（2008-2012 年），其中便將美學教育之落實列入為推動策略，在中小學階段，以推動

國民中小學藝術與人文教學深耕計畫，為主要的具體作為。 

自各項政策推動以來，「創藝臺灣、美力國民」的願景，已逐漸產生效益，無論

是國民中小學藝術深耕計畫，所帶動藝文教學的活潑多彩；或是藝文素養指標的教學

應用，所影響教學成效的評估；各級學校學生參與國內外藝術或設計類競賽的佳績頻

傳；且為突破教師員額上的限制，積極推動國民中小學增置專長教師專案，對於教師

的聘任已朝向多元及彈性化的理想邁進，逐漸舒解偏遠學校及小校專長教師缺乏之困 

境。但是，2005 年的「藝術教育政策白皮書」並未針對美感教育的需求予以著力，以

致藝術與美感教育推動的成效而言，並未能具體落實與生活密切結合，一般民眾的美

感素養、對於藝文相關活動的主動參與，人與人之間的良善互動與溝通，以至於臺灣

整體大環境的品質提昇等等，仍存在著相當大的成長空間，有待進一步的強化。 

2005 年的「藝術教育政策白皮書」已於 2009 年執行完畢。因此，在科際整合、

文創產業引領全球經濟發展的關鍵時刻，以美感為核心，培養各行各業創新人才及具

有品味的消費人民，必須藉由各類及各階段藝術與美感教育的持續紮根。美感教育中

長程計畫的推動，可延續「創意臺灣、美力國民」的願景，在當前國家社會的發展上，

必然扮演著舉足輕重的角色。 

二、台灣美感教育發展現況-十二年國民基本教育課程綱要（藝術領域） 

教育部於 2005 年 12 月編撰國家首部之「藝術教育政策白皮書」，規劃為期四年

（民國 2006 年至 2009 年）之國家藝術教育發展藍圖，為使藝術教育之推展能具體落

實，以達成「創藝臺灣、美力國民」的願景。但是「藝術教育政策白皮書」並未針對

美感教育的需求予以著力，以致藝術與美感教育推動的成效而言，並未能具體落實與

生活密切結合，一般民眾的美感素養、對於藝文相關活動的主動參與，人與人之間的

良善互動與溝通，以至於臺灣整體大環境的品質提昇等等，仍存在著相當大的成長空

間，有待進一步的強化（教育部，2013）。 

2011 年召開第八屆全國教育會議形成「中華民國教育報告書」，書中指出，面對
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社會急遽變遷與日新月異的趨勢與挑戰，未來所需的人才必須兼具在地關懷與全球視

野的現代公民素養，而公民素養之藝術與 美感培育，則必須透過健全藝術與美感教

育制度、行政支持系統、教師 增能、課程與教材研發、社會資源整合、以及社會好

藝愛美風氣的形塑，才能具體落實，符應各界需求（教育部美感教育中長程計畫第一

期五年計畫，2013）。 

2012 年 8 月 31 日上午十時，立法委員陳碧涵國會辦公室假立法院紅樓二樓 201 會

議室，召開「我國美感教育中長程發展計畫」專家會議，邀請藝術及教育界學者專家，

研商相關的可能作為。因此，立法院第 8 屆第 2 會期教育與文化委員會第 4 次全體

委員會議臨時提案第 2 案，請教育部於民國 2013 年 5 月 31 日提出「美感教育中長程

計畫」。依中華民國憲法第 158 條之規定，國民教育法第一條便明示，國民教育以養

成德、智、體、群、美五育均衡發展之健全國民為宗旨。教育部在 1980 年修訂《國

民中小學加強美育教學實施計畫》中更表明美育功能在於促進德、智、體、群之均衡

發展。 

美感教育與藝術教育密切相關，藝術教育是美感教育的核心，因為美感素養包含

美感的知識、技能和情意（態度和習慣），必須經由長期美感經驗累積與內化所產生

的結果（閻瑞珍，2015）。藝術領域課程，包含國民中小學教育階段的音樂、視覺藝

術與表演藝術，在《十二年國民基本教育課程綱要總綱》「自發、互動、共好」的理

念下，藝術領域課程不但能啟迪學生的藝術潛能和興趣，同時可進一步建立人與自己

、人與他人、人與環境之尊重多元、同理關懷、公平正義與永續發展的和諧共生關係

，傳承文化與創新藝術。 

周珮儀、閰璽如（2009）認為，藝術共感的統整課程設計能讓學生連結各種感官

，而使感受更為深刻。當將藝術知能與跨領域學科知識互為主體並加以統整，可協助

學生將部分的學習內容連結至整體的學習經驗，有效整合知識間的共通性，加大學習

意義，進而應用至日常生活之中。 

藝術領域的課程發展，強調以核心素養來連貫、統整與發展國民小學、國民中學

與普通型高級中等學校的課程與學習。課程內容適時連結各領域/科目，並融入各項議
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題，結合藝術領域的基本素養與社會文化的關切。藝術領域「核心素養」強調藝術學

習不以知識及技能為限，而應關注藝術學習與生活、文化的結合，透過表現、鑑賞與

實踐，彰顯學習者的全人發展（十二年國民基本教育課程綱要，2015）。 

總體而論，經由多元的藝術學習與美感經驗的累積，培養以學生為中心的感知覺

察、審美思考與創意表現能力，從快樂學習的美感教育過程，充實藝術涵養與美感素

養。藝術領域的「核心素養」強調藝術學習不以知識及技能為主，而應關注藝術學習

與生活、文化的結合，透過表現、鑑賞與實踐，彰顯學習者的全人發展，讓學生發現

生活上關於美感的問題並能解決問題。 

三、台灣美感教育發展現況-美感教育中長程計畫第二期五年計畫（108-112 年） 

以「美感即生活-從幼扎根、跨域創新、國際連結」為理念。美感教育是多元的人

文教育，來自生活的潛移默化，可透過發現、探索、體驗的歷程，從人與自己、人與

社區/社會/社群、以及人與自然生態環境的互動中培養「發覺美」、「探索美」、「

感受美」、「認識美」及「實踐美」的知能，進而讓學生產生能信心而應用於生活之

中。將美感素養融入中小學課程，把生活環境與文化之覺察與行動實踐，落實到跨領

域學習歷程，提供學習者更多探索、實踐美感之時間與空間，以培育面對未來多元融

合、永續發展世界所需具備之美感素養（教育部，2018）。 

在《十二年國民基本教育課程綱要總綱》「自發、互動、共好」的理念下，藝術

領域課程不但能啟迪學生的藝術潛能和興趣，同時可進一步建立人與自己、人與他

人、人與環境之尊重多元、同理關懷、公平正義與永續發展的和諧共生關係，傳承文

化與創新藝術。藝術領域的課程發展，強調以核心素養來連貫、統整與發展國民小學、

國民中學與普通型高級中等學校的課程與學習。課程內容適時連結各領域/科目，並融

入各項議題，結合藝術領域的基本素養與社會文化的關切。整體而言，經由多元的藝

術學習與美感經驗的累積，培養以學生為中心的感知覺察、審美思考與創意表現能

力，從快樂學習的過程，充實藝術涵養與美感素養（藝術領域課程綱要，2018）。 

由此可知﹐美感教育政策在推動上是有其策略及脈絡的，下列就我國美感教育政

策推動脈絡彙整如表 2-1 所示。 
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表 2-1  

台灣美感教育政策推動脈絡一覽表 

時間 推動政策 推動內容 

1970 國民教育法 
以培養德、智、體、群、美五育均衡發展之健全

國民為宗旨。 

1980 
國民小學加強美育

教學實施要點 
美育功能在於促進德、智、群之均衡發展。 

2000 藝術教育法 
藝術教育以培養藝術人才，充實國民精神生活，

提升文化水準為目的。 

2002 
挑戰 2008:國家發展

重點計畫 

1.E 世代人才培育計畫:透過學校教育一人一樂

器、一校一藝團的目標及加強藝術巡迴活動，開拓

藝術參與人口。 

2.文化創意產業發展計畫: 成立文化創意產業推

動組織，培育藝術、設計及創意人才，結合文創產

業增加產品國際競爭力。 

2005 藝術教育白皮書 

1.培育具美感競爭力的專業人才。 

2.涵養具美感品質與宏觀視野的現代國民。 

3.強化藝術與其他領域的互動應用。 

4.發揚台灣藝術的特色。 

5.產官學與館校合作的推動。 

2008 

國民小學九年一貫

課程綱要藝術與人

文學習領域 

1.經由藝術陶冶（音樂、視覺藝術、表演藝術等方

面的學習），涵育人文素養。 

2.各級學校的藝術教育是全國國民人文涵養的基

礎。 

                                                                  (續下頁) 
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(續上頁) 

時間 推動政策 推動內容 

2009 

國民小學加強藝術

與人文欣賞教學實

施原則 

 

1.藝術與人文學習領域課程應正常化教學，課程中

宜加強欣賞教學。 

2.學生在校期間能親自參與、欣賞、聆聽一場次至

三場次有關視覺藝術、音樂、表演藝術等方面之演

出或相關活動。 

3.學校師生共同營造校園藝術環境，鼓勵學校師生

發表藝文成果展演活動，增加藝術氣息，以達境教

功能。 

2013 

 

美感教育中長程計

畫第一期五年計畫

（103-107 年） 

 

1.美感教育從幼起。 

2.美力終身學習。 

3.藝術青年播撒美感種子。 

4.教師與教育行政人員美感素養提升。 

5.厚植美感教育研究發展實力。 

6.美感教育點線面。 

7.適性揚才，全人發展。 

2013 
校園美感環境再造

計畫 

1.營造具有美感之校園環境教學情境，協助師生培

養細膩而沈潛的人格形塑、與對美的素養，創造美

感體驗和文化探索，並達成境教的目標。 

2.藉由美感環境的參與改造，催化校園美育的改善

認知，創造教師與學生之間交流對話的場域。 

3.打造校園與緊鄰社區的美感共學場域，成為一座

超越圍牆的「公共美學教育場」。 

4.建立學校校園環境美感教育籌劃工作小組，由教

育部校園環境規劃輔導團隊協助校園美感環境再

造規劃與執行。 
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時間 推動政策 推動內容 

5.營造兼顧自然環境、在地文化、學校需求及整體

美感之校園教育場域，彰顯學校區位環境特色。
 

2013 
整合型視覺形式美

感教育實驗計畫 

1.全面提升國民的美感素養。 

2.提升美感的鑑賞水準。 

3.美感教育成功是使全民以追求「美」為內在動力。 

4.自美感教育建立心手合一、感性與理性並重的創

造與品嘗的精神力量。 

2015 
中小學美感生活種

子學校 

1.透過美感生活種子學校前導功能，推廣美感生活

之教學、研究、推廣及研習等工作，提升中小學美

感教育品質。 

2.藉由種子學校將美感教育之場域，由學校拓展至

區域夥伴學校及社區，帶動各區域美感生活教育活

動，提升全民生活的視覺美感素養。 

3.經由種子學校，發掘美感生活在地化之學校與社

區美感合作實例，落實教育部美感教育中長程計畫

目標，活化校園生活美感，創造美感社區環境，推

廣在地化之美感認同與獨特性。
 

                                                                 (續下頁) 
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(續上頁) 

時間 推動政策 推動內容 

2015 

2016 世界設計之都

設計教育扎根計畫 

 

1.培育設計思考種子師資，學習設計思考方法，活

化教學方案與課程設計。 

2.學習運用方法及步驟，將創意落實為可執行之方

案或計畫。 

3.以兼重實用與美學品味之培訓內容，引導種子師

資活化教學策略。 

4.邀請業界及學界專業講師，以授課或分享方式，

激發教師與學生創新思考能力。 

2016 

中等學校暨國小階

段跨域美感教育實

驗課程開發計畫 

 

1.建構中等學校及大學端跨領域美感課程研發團

隊，強化跨領域美感教育之版圖。 

2.發掘並連繫不同學科，以擴增跨領域美感課程開

發管道。 

3.強化各學科之跨領域課程研發，建立跨領域美感

課程教學示例。 

4.建立合作學校校際聯盟機制，整合跨領域美感課

程研發資源。 

5.擴充學生多元化學習管道，實踐跨領域美感素養

融入生活。 

6.整合以藝術活化學科知識，提升全民跨領域美感

素養。 

7.接軌國際，擴展我國跨領域美感教育推動能量。 

                                                                (續下頁) 
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(續上頁) 

時間 推動政策 推動內容 

2016 
美感教育課程推廣

計畫 

1.研發可落實於視覺藝術課程之美感教育推廣計

畫教材。 

2.培育「美感教育課程推廣計畫」之儲備核心教師

暨種子教師群。 

3.實踐「基本準則課程研發」、「教學實踐」、「教

材推廣」三者循環運作之模式，以有效推動「美感

教育課程推廣計畫」。 

2018 

十二年國民基本教

育課程綱要國民小

學暨普通型高級中

等學校-藝術領域 

藝術領域課程旨在培育學生具備藝術涵養與美感

素養，以及面對未來、開展不同生涯所需終身學習

的素養。其目標如下： 

1.增進對藝術領域及科目的相關知識與技能之覺

察、探究、理解，以及表達的能力。 

2.發展善用多元媒介與形式，從事藝術與生活創作

和展現的素養，以傳達思想與情感。 

3.提升對藝術與文化的審美感知、理解、分析，以

及判斷的能力，以增進美善生活。 

4.培養主動參加藝術與文化活動的興趣和習慣，體

會生命與藝術文化的關係與價值。 

5.傳承文化與創新藝術，增進人與自己、他人、環

境之多元、同理關懷與永續發展。 

 

                                                                (續下頁) 
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(續上頁) 

時間 推動政策 推動內容 

2018 

美感教育中長程計

畫第二期五年計畫

（108-112 年） 

1.建置美感教育資源整合平臺 

2.推動美感教育傳播與溝通計畫 

3.促進美感教育研究與實踐 

4.鼓勵具前瞻性美感領域研究 

5.推動職前師資生美感素養提升計畫 

6.推動中小學在職教師美感素養提升計畫 

7.推動教育行政人員美感素養提升計畫 

8 推動美感前瞻人才培育計畫 

9.推動藝術與設計菁英海外培訓計畫 

10.辦理地方政府藝術與美感深耕計畫 

11.推動美感課程教學與學習體驗計畫 

12.推動生活美感與設計創新課程計畫 

13.推動校園多元美感體驗活動 

14.結合民間與跨部會資源協力推動美感教育計劃 

15.設計校園生活美感實驗計畫 

16.建構學習情境美感生活地圖 

資料來源：研究者自行整理 

綜論，國民美感素養的展現是全國藝術教育成果的重要指標，二十一世紀的臺灣

競爭力，首重各項人才的優勢，而人才的核心素養則因藝術得以充實完美；因此從自

身美化與學校布置，從時裝到產品創意設計，從城市景觀到生活娛樂，從科技軟體到

電影工業等，藝術已成為增強產值，提升競爭力的基石。經由與藝術品交會的美感教

育，其所創發的個人或社群經驗價值，對臺灣現今相當著重的創造性思維，或是公民

素養等全人教育，實具有正面價值之效。國小推動美感教育是學校領導人刻不容緩的

課題。 
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第二節  美感教育政策行動者的動機 

動機(motivation)是指引發、維持並引導行為的內在歷程（丁振豐，2000）。張春

興認為「動機」（motivation）是指引發個體活動，維持該活動，並促使該活動朝某

一方向或目標前進行為的內在作用，是一種促使個體進行各種行為的內在動力。Maehr 

和 Meyer（1997）則認為動機乃是可使個體充滿精力、具有方向性、並使個體保持行

為或維持活動的一種內在狀態。朱敬先（2000）說明動機是激發、引導及持續行為之

一種內在狀態。鄭采玉（2008）則認為動機是內在的需求或驅力，以滿足特定目標之

行為歷程。推動美感教育要成功，必須仰賴政策行動者有效執行，如何催化美感教育

政策行動者的動機，是重要關鍵因素。 

壹、動機理論 

一、本能論 

早期的理論認為人類的行為是由一些天生的動機所引起。但這種說法無法解釋人

的行為為何在不同的時空下會有不同。因此佛洛依德(S. Freud)對本能採取一種不同的

看法。他認為人的行為受到與生俱來的慾力（libido）所影響，慾力促使個體採取行

動，以減少由慾力所引起的緊張。慾力中又以生之本能（Eros）及死之本能（Thanatos

）兩種最為重要。    

二、行為論 

行為取向的動機論認為個體的一切活動都起因於內在的生理需求而生的驅力，驅

力促使個體產生行為。如果該行為能消除因驅力而引起的緊張，則會增強目標刺激與

成功反應之間的聯結。換言之，個體過去的經驗是促動個體行為的力量。 

三、人文論 

以馬士洛(A. Maslow)為代表。馬士洛主張每個人都有一個需求層次 (needs 

hierarchy)，這些需求從最低層到最高層依次為：生理需求、安全需求、隸屬需求、尊

重需求及自我實現需求。根據馬士洛的說法，需求層次中較低的尚未得到滿足時，那
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些需求即成為行動的動機；而一旦這些需求得到適當滿足，行為會受高一層需求的支

配，例如衣食足而後才能知榮辱。 

四、認知論 

認知論嘗試以理解的心理歷程來解釋行為的動機，代表理論有饒特爾（J. Rotter

）的制握信念（locus of control）的概念，及韋納（B. Weiner）的歸因理論（attribution 

theory）。制握信念是指個人在日常生活中對自己與環境關係的看法，有人相信凡事

操之於己（內控，internal control)，有人則認為個人的命運操之於外（外控，external 

control）。韋納採取並引伸饒特爾的概念，將影響工作成敗的因素分為能力、努力、

工作難度、運氣、身心狀況、別人反應等六項。這六項又可歸納為：因素來源（內外

在）、穩定性及可控制性等三個向度。例如運氣就是一種外在、不穩定又不可控制的

因素。個人在工作成敗檢討後的歸因取向會影響個人以後再從事類似工作時動機的高

低。 

五、社會學習論 

班杜拉（A. Bandura）以自我效能理論（self-efficacy theory）解釋動機產生的原因

，認為個人在追求目標過程中，當面臨一項特殊工作時，對該項工作動機的強弱決定

對自己自我效能的評估。自我效能是指個人對其某方面工作能力的自我評估（丁振豐

，2000）。 

貳、自我決定理論（self-determination theory, SDT）  

由 Deci 和 Ryan 在 1895 提出，意指一個人擁有自主性的知覺，並以此知覺做出選

擇，而以此選擇決定一個人的行動。此理論主要針對人類的動機，強調人格發展與自

我調節的行為能釋放自我內在能量的重要性（李清茵，2004）。 

影響行為的三個動機取向 

一、無動機狀態（Amotivation） 

在這種狀態下，行為是無意義的執行或是根本沒必要執行。 
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二、外在動機（Extrinsic Motivation） 

人們執行這個行為是因為要滿足一些外部的結果，像是獲得獎勵，避免懲罰，或是社

會認可。 

三、內在動機（Intrinsic Motivation） 

行為是完全基於內心的需求，具有高度的自主性、創造力。從這個分類來看，我

們的行為越是基於內在動機，我們越能得到發自內心的滿足感與成就感，因為這件事

本身對我們來說就是重要的，而且是自己想做的，不是為了滿足別人的需求或是得到

獎勵。舉例來說，興趣就是一項內在動機，如果今天我們的興趣是運動，那從事某項

運動的過程中你就會感到滿足和快樂，自己也可能會主動設一些目標，透過達成這些

目標獲得成就感。當然不管是內在或是外在動機，我們都可能從中獲得滿足，但透過

內在動機，我們擁有完全的自主性，並且較能夠堅持並長久的做一件事。 

四、心理需求（Psychological needs） 

如何增加內在動機呢？自決理論也提到了人們傾向滿足三個心理需求 

（一）能力（competence） 

當我們需要完成一件事自然需要相對應的能力，有了一定成熟的能力後，個

人更能有自信且有效地完成他想做的事。 

（二）自主（Autonomy） 

增加自主性最直接的方法就是試著問自己，哪些事情是重要的？為什麼如此

行動？這樣我們能一定程度的釐清自己行動的理由，減少對外部因素的依賴。 

（三）連結（Relatedness） 

我們可以透過很多不同的方式來增加與他人的連結，像是參與一些自己有興

趣的活動或是偶爾安排時間和朋友閒聊，重要的是我們要建立的不單純是連結的

數量，而是與他人關係的質量。當一個行動獲得重要他人的支持和理解時，也能

激發我們的內在動機。 
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總而言之，人們可以透過滿足這三個心理需求來增強自己的內在動機，進而增加

個體的滿足與幸福感。 

五、強化內在動機的三種方式 

（一）正向回饋 

當領導人有機會提供回饋給他人時，先關注在他人已完成且進步的地方，並

從表現上而非目標上提出建議。若只看目標，那我們關注的就是「他現在離目標

還有多遠？」、「為什麼沒有達成目標？」若我們同時關注表現，便可以這樣提

問：「是什麼讓你完成目前的進度？」、「你覺得還可以怎麼做？」、「有哪些

方法是可以調整的？」 

（二）提供選擇與機會 

比起制式的規定，如今許多團體組織已趨於彈性，在可接受的範圍內設定彈

性工時、一些自主時間、或是讓成員為自己設定目標等，都可以增進個人的自主

性與內在動機。 

（三）減少外部激勵 

激勵是行動者持續下去的原因之一，但過多的外部激勵往往會造成依賴，一

旦這樣的獎勵改變或者消失時，行為也會跟著停止，因為行動者找不出繼續行動

的理由。所以理想的方式應該是先了解行動者內在動機是什麼，什麼對他來說是

重要的，再安排客製化的獎勵。 

內在動機固然重要，但現實生活中並不是所有情形都能靠內在動機完成，因為總

有一些事情是我們不喜歡，但又必須去完成，所以外在動機還是有存在的價值。找到

自己做一件事的意義，幫助我們貼近內在動機，使行動者能享受其中、找尋樂趣、獲

得成就感。 

參、教師動機 

凡能誘發、維持、增進教師從事教學工作的動力，可稱之為教師動機。一般將教
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師動機來源分為外在誘因或酬賞及內在誘因或酬賞，如薪水的增加、職位的提升、生

涯階梯的規劃、工作環境的改善等屬於外在誘因；而實踐教師個人理想、從教學工作

中得到滿足、教師自我效能、教學信諾、專業自尊等則屬於內在誘因。赫斯帕格（F. 

Herzberg）（1966）所提出的「激勵保健論」（Motivation-Hygiene Theory）亦可用來

說明教師動機，其中激勵的因素如：認可、責任、成就、工作本身等為內在的動力，

可以增進教師工作的滿足感；而保健因素，如薪水、學校政策、視導、人際關係、工

作環境等外在的動因，如能獲致改善，則可以減少或防止教師產生不滿足感。    

數十年來的相關研究顯示，外在誘因固可增進某些特定的行為，如從事難度大的

教學及導引教師努力以達成可測量的目標（如獲得較高的測驗分數），但仍非有效改

進教學的主要動力。有更多的證據指出，教師關心其專業效能的內在誘因，這才是教

師工作的主要動機。有些研究則指出：對於外在酬賞的期望，可能減弱教師對內在酬

賞的功能；另有些研究更表示，競爭性的獎勵效果，比不上提供機會讓教師參與學校

規劃共享專業的目標來得好（梁茂森，2000）。 

當人們的基本需求得到滿足以後，如生理需求，就會希望滿足更高層次的需求。

追求新知、接受新的挑戰、激發自己的潛力，這些都是人類的天性。學習了一門新知

識或掌握了一項新技能，人們會從中獲得成就感。動機時常被視為是行為的前導驅

力，若能掌握人們的動機，則往往可以協助預測其行為的方向性與模式 (維基百科，

2020)。我們將外部因素激發行動者特定行為的傾向稱之為外在動機，其外在動機可視

為獲得獎勵，獎勵分為有形的如：金錢、假期、升等、獎品、文憑、證書、獎盃、獎

章等，與無形的如：表揚、支援、認可、讚賞等。 

總上而論，美感教育的推動，政策行動者需求的滿足乃是促進其美感教學工作的

動力，外在物質的需求滿足可奠定基礎，內在的心理需求滿足能激發其自我理想的實

現。因此宜以外在誘因催化教師動機，再適時提供內在誘因，始克維繫其動機於不墜

（梁茂森，2000）。故，領導者必須運用相關動機理論，催化政策行動者的動機，激

發行動者的熱情，解決美感教育推動的困境。 
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第三節  國小美感教育的推動困境 

過去，我們總說德、智、體、群、美，不僅將美放置於最後，甚至許多人的求學

過程有關「美」的課程都曾被借用，可見以往美感教育不大被重視，老師不教、學生

不學，導致我們連美感是什麼都一知半解，因此，我們的生活中不僅缺乏美感，甚至

不在乎美感，對美感也無法界定、產生許多誤解(林玉麟，2019)。 

長久以來，政策到實務間的推動存在極大矛盾；政策理念常是人本情懷的訴求，

實務推動卻是充斥工具理性的思維(蘇建宏、洪志成，2015)。美感教育（美育）雖已

在臺灣推動多年，但美感或美學素養在臺灣仍未獲得多數民眾的重視(李佩東、葉建宏

2017)，面對當前社會上重理工科學輕人文藝術的環境，藝術教育的困境可想而知(林

玉麟 2019)。最完善的計畫，也需要第一線教師執行。但是在現在的教育系統裡，對

學生而言，並不是每個人都能接觸到有能力引發學生興趣和創造力的老師。而學校習

慣使用檢核成效的方式，則讓老師必須強迫學生做那些正好會減少他們對該學科興趣

的事情例如：學習單、毫無創意的填空考試等。 

台灣的美感教育，一直都在「智育發展」之後（謝宇程 2014），因此，美感教育

常流於空談與泛談理論，所以，推動美感教育應從實務中探尋可行方法，由簡入繁進

行循序漸進的教學與實踐，學校推動者必須先鎖定目標成效，不以培養藝術專才為主

軸，力求學生對「美的認知」、「鑑賞」 、「感受」、「愛好」乃至「應用」，使

生活的各類面向能和「美感」契合，進而感染其內在心智，影響其外部行為，教學者

也必須改變現存教育模式（王健，2013）。 

美感是什麼？一般人總認為「美」很抽象、不可量化、是主觀認知無法分享，但

是，實踐是唯一檢驗真理的方法，避免流於空談，泛談理論，應從實務中探尋可行方

法，由簡入繁進行，循序漸進的教學（王健，2013）。國立交通大學人文社會學院院

長曾成德則認為：「之所以會有美感，是因為共感、同理心，因此，美，絕對不是見

仁見智；而是你能和另一個人分享 世界上最美好的事。」故，美感教育不是只有技

巧的提升及炫目的表演活動，更應該是讓學生沉浸在美感藝術的氛圍中，進而內化為

個人的美學素養。下列為研究者依據大量文獻探討後歸納國小美感教育推動之困境。 
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壹、美感教育政策行動者的動機薄弱 

任何政策行動者皆有其態度、意願與偏好，並且會對政策表現出己身的觀點與態

度，此時，若行動者本身對於政策表現出反感甚至相當反對的態度情緒，毫無疑問地

會影響政策推動；反之，倘若行動者本身對政策的態度傾向中立甚至是支持，這都有

助於成功的推動政策。馬士洛主張每個人都有一個需求層次（needs hierarchy），這些

需求從最低層到最高層依次為：生理需求、安全需求、隸屬需求、尊重需求及自我實

現需求。根據馬士洛的說法，需求層次中較低的尚未得到滿足時，那些需求即成為行

動的動機；而一旦這些需求得到適當滿足，行為會受高一層需求的支配（教育大辭書

，2005)，例如衣食足而後才能知榮辱。 

在學校中，因分離的教室及角色分工的關係，使教師成為封閉的孤立個體（范信

賢，1994；許育榮，2003）。教師彼此是孤立的，不願意改變，也不願向外尋求支援

。教師的精力主要用於處理自己的教學或班級事務，且會避免來自外界的干預。在不

與他人討論問題的情況下，教師自己揣摩教學策略與方法，並在嘗試錯誤中慢慢建立

自己的模式與教學流程。在這種情況下，不利於教師探討、反思和批判他人教學實踐

中的問題，教師缺乏緊密的聯繫與專業互動（文麗萍，2008；陳志強，2003）。學校

面臨這樣的教師文化，對美感教育的推動是一項很大的困境，如何催化政策行動者的

動機，激發行動者的熱情，需仰賴學校領導者的智慧與管理能力。 

貳、師生無法離開教室，美感無法從生活中實踐 

過往學校課程受升學主義影響，一向較著重知識技能的傳達，而忽略透過學習，

建構對真實生活問題的解決能力，故，美感教育應跳脫傳統教育模式，學習要透過參

與、體驗和行動，而不是關在教室中天馬行空的紙上談兵，最後淪為空談，美感教育

唯有參與，才能讓學生重新體驗到自己是有能力、有能動性的，而「實作」便是其中

的關鍵（馮朝霖，2017）。像歐美日等美感教育先進國家，都是將美術課帶到美術館

、博物館、植物園上課，善用社會資源，研發美感教育課程，讓學生離開教室，在生

活中進行美感體驗、實作課程。 

國小時期的孩子擁有寶貴且充足的機會，去學習和發展未來所需的生活技能。孩
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子小的時候，家長是孩子最初的老師，父母積極開始教他們識字、朗讀、數數，卻常

常忽略「藝術欣賞」與「美感體驗」對孩子成長過程的影響性及重要性，錯失了美感

教育從小扎根的寶貴階段，最初始的美感教育就是在家庭教育中產生，藝術欣賞的目

的不是讓孩子成為藝術家，而是從不同的角度探索人生經驗，拓寬孩子的視野，培養

孩子對世界的興趣（陳雅慧，2018）！而美感教育不能只在教室內畫畫跟賞析，走入

大自然、親身經歷的體驗式教學，才能讓美感真正成為孩子感受世界之美的方式。 

參、美感教育師資不足，教師美感專業素養不夠 

國小職前師資培育要求本科教材教法的訓練下，國小的藝術師資生，鼓勵練習成

為「一般老師」，卻忽略了自己專門科系的「藝術領域教材教法」，是以八大領域中

的藝術領域，需與其他七大領域科科等值，落實藝術教育專門訓練。在教育專業學分

的學習中，因為國小的師培體制為包班制，教師的各專門領域專長常被犧牲，而藝術

領域就是其中之一，尤其是國小藝術課程包含音樂、視覺與表演，但是國小師資培育

沒有表演這個學科，讓表演課的師資嚴重缺乏，在極其有限的教師能力養成下，使得

藝術領域的教學變得非專業化的基本接觸與體認而已（李其昌，2020）。 

在科技發展與資訊快速成長的時代，現今的老師應該要跟隨著這樣迅速的變遷，

以機動和滾動的方式來調整自己的教學觀念與方法，在講求跨領域學習的現在，若要

僅以過去所學來教導現在的學生是不夠的，因此，教師者隨時增能與學習是迫切且必

要的（陳孟亨，2020）。由於我國的老師對美感教育認知不足，因此容易誤以為學生

只要進行藝術課程及活動，他們就會能培養美感素養。我們一直在強調美感教育的重

要，但師資培育機構卻沒有開設美學素養的相關課程，老師又無法與時俱進、跟上美

感教育推動的腳步，產生藝術師資缺乏、美感素養不足的困境。 

肆、美感教育長年被邊緣化不受重視 

美感教育雖已在臺灣推動多年，但美感或美學素養在臺灣仍未獲得多數民眾的重

視（李佩東、葉建宏，2017），面對當前社會上重理工科學輕人文藝術的環境，藝術

教育的困境可想而知（林玉麟，2019），李雅婷（2010）指出在文化評論者與相關專

業人士的想法中，臺灣人們的美學素養，相較於歐美先進國家明顯較為落後。臺灣國



–48– 

 

民教育法明定，以養成五育均衡之健全國民為宗旨，美感教育為五育之一，然而，美

感教育卻常偏置學校教育邊緣或被誤視為某特定學科知識，長此以往忽略美感教育之

培力，國民之審美與文化素養令人憂心（漢寶德，2002）。學校與家長不跳脫升學導

向的框架，難以進行美學扎根。 

台灣美感教育自「臨摹」「代工」起端，數十年下來包括工廠總經理、董事長、

老闆、主管、政府官員、學校主管皆未受到完善的美學素養教育，致使我國的都市建

設景觀設施及產業界皆以「模仿」為主，鮮少創新與自創品牌，此與長年缺乏美感教

育息息相關，台灣自現代化以來，一直未經過成功的轉型，在創造與美感兩方面都屬

第三等國家，遠不如歐美各國（漢寶德，2004）。美感和創意乃相互為用，沒有美感

自無法有競爭力，遑論自創品牌，這是國內美感教育的缺失。  

學校的美感教育政策行動者，不論是校長、或是主任、還是美感教育推動老師，

主要是帶領老師和家長正視美感教育的重要性，在大型學校（60 班以上）美感教育推

動的困境是班級數過多，統整不易，而部分學校常為老師各自為政、不問世事、消極

應付，而偏鄉小學則常為學生家庭經濟弱勢、美感經驗不足，父母配合度不高，成為

美感教育推動之困境（鄭玟玟，2018）。導致美感教育長年被邊緣化不受重視。 

伍、老師與家長對推動美感教育態度冷漠 

台灣的美感教育，一直都在「智育發展」之後（謝宇程，2014），老師與家長都

認為美感教育是休閒生活的科目，為了成績提升把美術課音樂課都挪去上數學、英文

，如此又如何能培養學生藝術素養的美感？點點滴滴的累積，正是美感教育推動的阻

礙，也因此國人對「絕美」之事物有感，但卻對「不美」之事物無感，例如:為了安全

便利，遊戲空間都是制式化的制式遊具，又如何培養人際社交互動的生活美感？因此

，美感教育常流於空談與泛談理論。 

此外，有學者指出，美感教育為何一直無法提升的另一關鍵，就是「網路資訊的

爆炸與科技技術的發達」，因為青少年熱愛動感畫面的刺激，也隨著科技技術的發展

，深受吸引；家庭共同參與美學活動的教育觀念固然是關鍵，但目前的教育體系內，

教師對美學的觀念也要有所提升。 
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有人提出「美感可教嗎？」之疑慮，點出了美感教育推動之困難度（李鴻生，2011

）。大家都認為美感沒辦法教，這是因為大家沒有分清楚美學、美感、藝術之間的差

別。「美學」是動腦的哲學理論，如黑格爾；「藝術」是運用肢體工具的技法展現，

如演奏、雕刻；而「美感」則十分單純，就是使生活更美好的事物（曾成德，2019）

。這三者原屬不同領域，在美感教育中都非常重要，而藝術教育是將自我對美的想像

，做主觀的呈現，它表現出作者認為的美，但其作品不見得能融入周圍，不見得人人

懂得欣賞；美感則是著重於設計的教育，設計出來的成果讓下一個人能夠適用，強調

的是共感及同理心，應是讓所有人都能欣賞它的好，在展現自我的同時，又能與社會

、環境有所連結。 

在教學現場，我們容易把美感教育過度工具化思考，好像美感教育必須和成績、

升學、未來有直接關係，長期以來學藝術都被當作升學的跳板，不論是透過競賽、獎

項，或是逼孩子學鋼琴、畫畫，都以升學為前提（馮朝霖，2017）。在美感教育被工

具化然而在這樣教育裡，學生就沒有了主體性，違背了美感教育的意涵。但是，廣達

文教基金會執行長徐繪珈卻認為，如果比賽的目的是「讓師生展現學習成果」、增加

成功經驗，這就是正向思考，「若比賽是讓孩子選擇一幅畫，化身為導覽員，並介紹

給所有的觀眾欣賞」，在準備的過程中，孩子必須深入了解畫作的背景、作者的生平

與心路歷程，也能學習如何克服緊張，在眾人面前表現自我、侃侃而談。她強調，比

賽若能往「展現成果」的方向思考，就能避免成為升學的工具（徐繪珈，2017）。 

推動國小美感教育最關鍵的要素是之一就是「老師」，面對 108 課綱素養導向教

學最關鍵的是「老師要有熱忱」，真實的教育現況，依研究者在教育現場中所觀察，

現在台灣老師對 108 新課綱的實施，大部分心裡都是抗拒的，抗拒裡面有一半是且戰

且走，另外一半是抵死不從，與新課綱願景有相當大的落差，如何讓老師與家長認同

美感教育對學生的重要性，是推動國小美感教育面臨最大的課題與困境。 

陸、老師面對美感教育數位教學生疏，產生抗拒心理 

自 2019 年末至今，隨著新冠肺炎（COVID-19）在全球各地造成疫情的蔓延與肆

虐，為因應國家防疫停課政策，教育部鼓勵親師生善用數位平臺資源，讓防疫停課不
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停學，然隨著網路世代的演進，科技技術不斷攀升，也改變線上學習的方法。線上學

習由過去預錄式的非同步教學，漸漸導向直播式的同步教學。非同步教學好處在於學

習時間彈性，學生可以不受時間的限制，但缺點在於缺乏教師的課室監督與互動，導

致學生學習完整度可能打了折扣，而同步教學好處在於學習能即時互動，教師可透過

視頻分享，了解學生的學習狀況，但缺點在於各地點可能有數位設備與能力落差的現

象，同步教學訊號可能會產生畫質不佳，甚至有斷訊的現象，影響教學品質（蔡明學

，2020）。 

現代的學習已經翻轉，求快速、彈性、社群導向、對品牌忠誠度低等，讓美感教

育既需要能順應學生的時間運用以及學習特性，又得要深化美力的層級，更要能化解

遠距虛擬等網路世界的人我疏離障礙，難度不可謂不高（林小玉 2015）。美感教育為

因應環境變化（傳染病、疫情等）或未來趨勢採用數位學習，線上教師若無法熟悉掌

握各種教學的設計策略，使網路教學成為有效益的教學媒體，便會在科技革新的浪潮

下被淹沒。 

Clark（1985）指出：媒體本身並不能產生教學成效上的差異，只有不同的教學策

略才會有不同的教學成效，師資成為很重要的一環，Wilson 及 Whitelock（1997）也

認為：線上教學並不是有了功能強大的網路教學平台系統就可以自然成功，教師一定

要在新環境下建立起適當的教學設計。隨著網路教學的流行，線上教學的採用已在各

學習階段中大幅成長，但其成效卻遠不如預期，不僅學習成就見仁見智，學生輟學率

更是居高不下，過去線上學習令人擔心的是學生在缺乏教師的課室監控易產生分心、

不夠專注而成為課室的客人神遊他方。 

 Clark（1985）及 Gayeski（1989）等學者都異口同聲的警告著：在大力推動數位

教學（如：線上教學）的同時，如果沒有透過適當的教育訓練來協助師生適應新的教

學角色、調整新的教學技能，並透過不斷的評估研究，來持續改進網路線上的應用型

式與教學策略，等到網路教學不再具有新鮮感時，恐怕網路線上教學都要變成泡沫幻

影，被下一波新科技的浪潮所淘汰，而美感教育數位學習也將成為泡影，故，有效的

網路數位教學，不是將教室教學直接移植複製到網路上進行就會有效果的，學校及教
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師必須了解線上教學的理論原則，並用心設計進行各項網路教學的活動，掌握以學生

為主體、引起學生學習的動機與熱情，才能面對美感教育網路教學的困境。 

 

第四節  國小美感教育的推動策略 

Robbins（1990）認為：「策略是決定及實行基本和長期目標及目的的過程，或是

為了實現目標所需資源的配置行為」。而湯明哲（2003）表示：「策略就是決定企業

長期目標，採取行動、分配資源來達成目標」。蕭富峰（2001）則表示策略的擬訂是

為了有效地達成目標、解決問題。邱義城（1997）指出策略就是讓組織或個人在競爭

的環境中具有優勢的一種科學或藝術，包含了目標及思想和行動之組合。而策略主要

不是在解決當前的問題，而是要引導組織走向更美好的未來。 

因此，如何運用資源獲取競爭優勢，是其最重要的意涵。一般而言，策略即是將

組織的主要目標、政策、行動及運作的範疇，依順序整合為一個整體性的型態或計畫

，因此策略通常是配合組織年度目標或中長期經營目標而產生，但是經過一定時間必

須加以考核視需要加以調整，如此策略才能達到一定的效果（許如欽，2017）。 

我國受到教育改善趨勢影響甚鉅，為提升國家的競爭力，以及培養美感素養的公

民，實施美感教育是重要途徑，且必須從小紮根，方能催化其效益。本文透過文獻分

析，輔以國小美感教育推動實務，來探索國小推動美感教育的意識與教學，並討論學

校應發揮的作用。美感教育的推動與現存政策有落差，故應以政策自願參與為原則，

通過學校本位的方案規劃來推動，並強化人文發展，文化理解及美感價值的意識，來

進行學校改革。國小在推動美感教育過程中，政府應喚起學校成員的進步意識，鼓勵

學校建立文化學交流，特色標竿，自主學習，便利探索的導引學習，以及催化美感學

校的教育技藝改革，將有助於小學教育注入進步的元素（黃乃熒，2009）。 

教育部推動美感教育政策，實施新型態的 108 課程綱要，在此課程綱要中強調跨

領域學科的學習，著重個人「核心素養」的養成（教育部，2019）；所謂的素養（competence 

或 literacy），是一種人與人之間彼此溝通與適應社會的能力，包含知識、能力、態
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度、情感和關懷等要素（宋秀娟、林從一，2012）；而素養的養成也就是培養個人在

社會中生存的能力，因此在 108 課程綱要中提到，要從自主學習、溝通互動、社會

參與三個面向來強化素養與生活的緊密結合。 

國小美感教育推動面臨的困境，經文獻分析與教學現場之觀察發現如：（一）老

師層面：老師動機、發展機會、專業能力、課程發展、教學方法等。（二）行政層面

：行政支持、學校發展、教學活動、經費資源、環境設備。（三）系統層面：教育部

、教育局專案、社區資源、社會合作及彼此系統連結等問題。如何解決以上之推動困

境，必須發展有效可行之推動策略。以下研究者依據美感教育推動之困境、美感教育

中長程計畫推動策略、訪談國民教育輔導團藝術領域領召與副領召之國小校長、輔導

員、研究者多年之藝術美感學習與教學經驗及大量文獻分析，歸納出八種推動策略。 

壹、政策領導策略   

領導是在團體情境裏，藉著影響力來引導成員的努力方向，使其同心協力齊赴共

同目標的歷程（謝文全，1987）。教育政策領導必須能傳述成就的價值，以提升學校

成員的成就感，促進其超越自我的意志、強化團隊整合的意圖，促進教師投入教育改

革的意願（Furney et al., 2003），喚起學校成員的雋永展望。政策領導，其在品牌的

形塑及講究（林海波，2010），領導者從策略思考的高度，由上而下啟動並帶動變革

的進行時，組織內部的成員，也會因為其不同的背景、立場及利害關係的變動情形，

對於組織變革採取不同的偏好或態度，並且經由一定的互動過程，進行動員的行動，

使其偏好及動員對於變革的結果產生一定的影響（王崇斌，2007）。領導者在推動政

策領導之際必須與成員深度匯談，並溝通其政策理念，讓團體成員願意跟隨領導者進

行政策推動。以下為政策領導之策略                                                        

 一、建立學校美感教育特色發展願景 

1.運用十二年國教課程綱要美感教育之政策理念，凝聚學校成員共識，建構美感

特色學校願景。 

2.利用 SOWT 強弱危機分析，充分掌握學校美感教育推動之優勢、劣勢、機會與
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威脅，進行相關資源盤整，開發與充實推動美感教育資源。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

二、善用公開場合，倡導美感教育政策理念 

1.利用校務會議、教師週會、家長會、親師座談會；親職教育日、運動會等公開

場合宣導美感教育的意涵與理念，尋求全校親師生的認同與支持，凝聚親師生推動美

感教育共識。 

2.製作紅布條懸掛學校外牆，公告美感教育相關競賽得獎訊息；以學校網頁宣導         

專區、跑馬燈時常宣導美感教育之重要性與相關活動，以海報、標語張貼學校佈告欄

進行美感教育政策宣導。 

學校校務發展可由申請美感教育特色學校認證開始，建置優質美感學習情境、發

展學校本位美感課程、舉辦多元音樂活動、利用社會資源並進行社區美感共學。在課

程發展委員會討論將美感教育課程融入校訂課程、辦理美感教育多元化社團、設計課

程與競賽活動，讓學生從日常生活中感受美感經驗，培養美感素養，多元社團例如：

合唱團、管弦樂團、魔術社、舞蹈社、話劇社等，進行音樂、舞蹈、戲劇、體育、魔

術表演，創作音樂劇、微電影製作、積木創作、美感鄉土踏查、藝術季等，發展音樂

跨戲劇、美術跨電影、體育跨音樂等多元表演活動，讓孩子學會發現美、體驗美、探

索美、創作美、分享美，也從中培養多元跨域的美感人文素養。 

貳、行政領導策略 

教育行政領導乃是教育行政人員指引組織方向目標，發揮其影響力，以綜合成員

意志，利用團體智慧，及激發並導引成員心力，從而達成組織目標之行政行為（黃昆

輝 1988）。故行政領導的優劣，影響學校組織的發展；同樣，教育行政領導的良窳，

亦關係教育行政機關的進步與否。因此，學校領導者必須發揮美感教育領導效能，激

勵學校成員共同參與，下列為研究者依據文獻分析與教學現場觀察與文件分析歸納出

行政領導策略 

一、校長運用魅力領導，帶領老師推動美感教育                                                             

（一）校長具備美感素養，自信與熱情，以身作則，以獲得學校成員認同與支持。            
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（二）尊重並接納成員意見，傾聽老師的心聲，讓行政成為美感教育的支持系統。 

二、學校成立美感教育推動小組，行政支援教學需求                                                    

（一）催化行政成員積極推動美感教育，擔任老師後盾與支援，支援教學需求。      

（二）落實校務行政資訊化，加強數位化管理，提升行政服務品質，讓行政支援老師

善用美感教育資源平台，進行實體與數位教學，並優化知識管理，以利美感教育的傳

承與永續。 

有效能的美感教學，才能建構有效能的美感校園，有效能的學校普遍具有以下幾

項特色（Austin, 1979）：1.校長能擬訂學校明確的發展目標；2.校長能主動積極地參

與課程與教學的相關活動；3.校長對於教師的教學與學生的學習有高度的期望；4.校

長能展現高度的行政領導與教學領導知能。校長將不再只是一如傳統的行政管理者，

而必須同時成為積極的教學領導者（Donaldson, 1990；Foriska, 1994）。 

行政主管在推動美感教育工作時，若採取由上往下的推行模式，易導致第一線教

師被動接收改革訊息，卻難以將實施問題反應至上層，使在政策、研究與教學面每有

脫節與斷裂的問題，以致較難真正落實改善教學的問題。此外，學校行政協助申請教

師學習社群補助經費，辦理美感教育教材教法研習，針對美感教育課程、教案設計及

成果發表活動，聘請專家學者蒞校指導，在教師增能研習後，鼓勵美感學習社群研發

創新課程結合理論與實務，善用評鑑進行滾動式修正，才能提高教師美感教學成效。

故行政領導必須身先士卒並成為重要推手，協助解決教師美感教育實施之難題。 

參、教學領導策略 

二十一世紀是美感教育的世紀，在全球化的大趨勢下，美感是一種競爭力。提升

孩子的美感素養，除了外在的環境，校園中的課程與教學也是關鍵。趙惠玲（2014）

在研究課程政策與教師意識間的連結時提出，教學第一線的教師不僅是課程的詮釋者

，更具有學生學習內容的主要決定權，使教師進行教學時的實務踐履，成為影響課程

政策走向，以及學生學習成效良莠的重要因素，下列為研究者依據文獻探討歸納出的

教學領導策略： 
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一、鼓勵教師加入美感教育推動小組                                           

（一）協助小組成員精進美感藝術的教學能力，激發優良有創意的教學方案。              

（二）辦理教師美感教育相關研習及教育訓練課程，促進教師美感專業成長。            

（三）邀請國教藝術領域輔導團蒞校輔導，提供教師美感教學增能與課程創新研發，

精進教師美感專業能力，提升教師美感教學品質。 

二、成立教師美感專業學習社群                                                                            

（一）全校老師進行美感教學公開授課與學習觀摩，以精進美感教學與同儕支持。         

（二）鼓勵教師成立美感讀書會、行動研究團隊，邀請專家學者指導實作方案或計畫

，經由各種論壇、講座、實作或參訪等活動，增進美感藝術領域教學能力。                                                  

（三）鼓勵教師優良教學方案參賽，達到美感教學經驗的分享與交流。 

三、推動教師持續專業發展 

（一）共同訂定教師持續專業發展的需要。 

（二）學生的學習成果，釐定教師專業發展的流程。 

（三）全校領域共同備課時間，積極推動同儕彼此觀摩及互相支援的風氣。 

（四）引入校外資源，積極參與教育局與大專院校舉辦的夥伴協作計劃。  

（五）提供機會讓教師實踐美感知能、課程與教學，教學相長，反思求進。 

專業知能乃是教師發展的最基本條件，也是教師讓班級進行正常運作的必要能力

，當教師具備更豐富的專業知能時，才有能力提供學生更多的學習機會（陳美玉，1999

）多數老師沒有藝術專長，時常困擾著美感要用什麼教材？該如何教？Schwab（1969

）曾指出課程是由教師、學生、環境、教材等四個共同要素組成，教師、環境、教材

三個要素交互作用的過程，影響學習的主體－學生，在學習歷程中，獲得的學習經驗

與學習成效。周淑卿（2017）也指出，好的教材能夠促進學習，並達成學習目標。 

教師專業學習社群乃是學校文化革新與教學改善的重要機制之一（丁一顧，江姮

姬，2020）。為實踐十二年國教政策精神與內涵，校長與老師一年必須進行一次公開

授課，以增進教學效能與課程創新。教師專業學習社群的運作，可提升老師的教學與
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知識信念、增進教學知識擴增與累積、提供知識的交換與結合，更能精進教學策略與

課程設計，還能提升教學實務能力、分享教學實務及累積專業資本，並且促進同儕感

情、擴張人脈等（丁一顧，江姮姬，2020）。美感教育的推動，需仰賴全校老師共同

努力，老師參加美感學習社群，對美感教育的推動有很大的效益。 

自 1980 年代以來，受到教育改革行動對於教師專業化的探討，以及為了改善學

校效能而重視教師素質的提升等風潮，影響國外學者開始重視教師領導（Chapman,  

1990; Little, 1988; Sherrill, 1999），因此，教師的專業知能必須不斷提升，才能確保優

良的教育品質（楊深坑，2000），Katzenmeyer 與 Moller（2001）則認為教師是潛在

的學校領導者，「行政只是手段，教學才是目的」理念的揭櫫（吳清基等，1989），

充分說明教學上的領導與革新才是教育活動的核心，所以，應激發教師對於推動美感

教育的關注，透過執行美感教育新典範的教學領導，進而提升美感教育推動的成效。 

肆、課程領導策略 

課程領導（curriculum leadership）係指在課程發展過程中，對於教學方法、課程

設計、課程實施和課程評鑑提供支持與引導、以幫助教師有效教學和提升學生學習效

果。課程是學生學習的科目，也可以說是學生學習的活動或經驗。前者偏重於學科學

習（subject learning），後者則強調社會學習（social learning）（吳清山、林天祐，2009

），國小推動美感教育的過程中，研發美感教育課程是很重要的關鍵因素，教師如何

能創發設計系統化的美感教育課程及教材，讓學生有興趣、有熱情、有成效的持續學

習，並且運用在日常生活中，是至關重要的，以下為研究者依據文獻探討歸納出的課

程領導策略 

一、規劃美感為學校本位課程                                                     

（一）以學校推動美感教育理念及學生需要為核心，校內教師為主體，校園環境及資

源為基礎，並考量校外社區的特色及大眾的期望，同時符應中央及地方教育主管機關

法令與政府規範之下，規劃設計美感教育課程。                                            

（二）整合課程發展委員會與領域教學研究會，擬定美感教育課程計畫，建構美感生

活學習情境與課程地圖。                                                             
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（三）學校與藝文場館合作，共同開發美感體驗課程，延伸美感生活課程。 

二、以美感教育為校訂課程，規劃學生跨領域美感教育學習                       

（一）教學場所延伸至教室外面，如:規劃美感學習角、美感步道、辦理校外教學、戶

外美感藝術場館參觀等，提供學生多元學習，增進學生美感學習成效。 

（二）推動生活美感與設計創新課程，例如:師生音樂會、社團成果展、舞展、劇展、

畢業美展等；舉辦美感教育課程教案比賽，推動跨領域美感教育課程，創發教師美感

教育課程。 

（三）鼓勵師生參加美感藝文相關競賽賽，辦理班際音樂比賽、參加全國藝術類競賽

（如音樂、舞蹈、戲劇），拓展師生視野。                                

三、專款專用設置「推動美感教育工作坊」                                    

 （一）充實學校在美感藝術教學方面「從做中學」的實務課程，增設造型工作坊、

手作工作坊，例如串珠、烘焙、木工、機器人、3D 列印等，讓學生注重在實踐ˋ中

學習新事物，並加以創造性的使用。                                                

（二）依學生興趣提供自我表現所需工具及場地，例如:戶外活動課程設計可結合社區

美術館、音樂廳、戲劇院教學資源，從遊藝中體驗型塑美感的樂趣。 

學生是學習活動的主角，學校本位課程應包括選編教材與自編教材兩大部分，選

編教材由各學習領域小組選擇建議選用教科用書版本及教材，自編教材依據學校願景

與兒童理想圖像，參酌學校地區美感藝術特色、學校文化及兒童未來發展需求，建構

學校本位主題統整課程，在「主題統整課程」時數中進行。例如：六年級「畢業典禮

」希望培養學生組織、規劃與實踐的能力，課程首先由師生進行活動規劃與設計的討

論，然後分配宣傳工作、典禮活動，並訂定規則，再分發活動計畫書至各班通知送件

，邀請各班進行觀禮學習，並在活動結束後做檢討與反省。 

在這個活動中，一至五年級進行的只有觀摩學習，六年級則學習到完整的活動規

劃、設計、執行與檢討的過程，對於適應未來社會，參與社會組織提供良好的經驗。

把學校例行活動融入學生課程中，不但減輕教師的負擔，學生也因此得到部分的實務
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經驗，此外，也讓學校所有的活動都具有教育意義。 

學校依照主題統整組織架構，各年級教學群應該編制主題統整課程及教學流程表

，方便教師進行教學，以及進行課程評鑑的相關工作。並應避免各年級教材重複與缺

失。然學校應詳細擬定總體美感課程教學進度，發展學校美感特色，展現學校本位課

程理念，美感教育推動教師設計教學主題與教學活動，適切增補教材，強化教師跨域

協同教學，以增進美感教學專業成長，發揮團隊合作與專業自主精神。 

以藝術為核心的跨領域美感課程，培養具備問題解決能力的人才，藝術領域「核

心素養」強調藝術學習不以知識及技能為限，而應關注藝術學習與生活、文化的結合

，透過表現、鑑賞與實踐，彰顯學習者的全人發展（教育部，2018）。面對翻轉教育

這股新趨勢，老師們必須改變傳統紙筆的評量方法，運用多元、彈性、生活化的方式

進行，美感教育素養導向的評量著重「美感體驗的歷程」、「促進美感學習的發生」

與「創造美感的情境與表現」。 

美感並不是一門專業的課程，但我們卻無時無刻都在進行，美感活動存在於每一

科的學習領域、也存在我們的日常生活中，鼓勵學校讓學科老師去理解學科與美感藝

術之間的關係，藝術老師深掘其中共同的原理原則，應用藝術的元素、策略，與學科

結合，提供學科老師教學上需要的協助（趙惠玲，2019）。美感素養是一種累積，並

不是短期內可以呈現的。因此，在每個教學活動隨時都可以進行練習與表現，美感素

養的建立先從自己喜歡的藝術活動開始著手，美感教育訓練時，美感問題討論是必須

緊扣美感之核心，從美感體驗去尋找問題的相關線索，並詮釋這些線索之間的關聯性

，最後統整出自己的美感意識，才會是有意義的美感教育。 

伍、學習領導策略 

「學習策略」是指學習者用來協助訊息處理，以促進學習效果的思考或行為。溫

斯坦（C. E. Weinstein）和梅伊爾（R. E. Mayer）認為訊息處理的歷程包含四個成分：

選擇（selection）、建構（construction）、統整（integration）、和習得（acquisition

）（程炳林，2000），而針對學校領導者用來達成學校美感教育之作法，可運用「學

習領導」（leadership for learning）來達成。學習領導基於強調權力分享與民主參與的
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精神，可將學習共同體作為一項具體操作的形式，依學校學習共同體、教師學習共同

體，與課堂學習共同體等三個層次切入，建構美感教育學習共同體。以下依文獻分析

提出相關策略 

一、推動學校美感學習共同體 

學校領導人形塑美感學習共同體願景，建構優質領導、學校文化與組織結構等支

持系統，以及建立學校推動美感教育的架構與團隊，創建校園美感學習共同體，全校

成員團隊學習，全員推動。 

二、教師美感學習共同體運作 

（一）以教師學習共同體（PLC）進行課堂教學研究。 

（二）同年級/同年段/同領域的教師可以一起就美感教育共同對話討論，設計教材、

教法和評量。 

（三）由專業美感藝術教師進行示範教學，讓其他非專業教師觀摩學習後，到自己班

級試教錄影，回到教師學習共同體根據學影帶討論教學狀況，再作修正。 

（四）進行跨領域美感教育授課，透過公開授課之共同備課、觀課、議課的三部曲，

定期檢討課程、教學和學生學習表現，依之修訂課程。 

（五）各學習領域課程可以跨域美感教育課程統整實施，並以生活實踐為核心，解決

生活問題為目標。 

三、課堂美感學習共同體的實施                                                

（一）藝術家的引入，透過協同教學，構築學生的學習共同體，其中藝術家與教師在

課堂中扮演搭建學習鷹架的角色，並且強調以學生為主體，進行對話合作與探究反思

之美感教學學習。                                                                     

（二）各年級教學群兩個月或一個半月使用美感作為與其他學習領域跨域統整，於課

程計畫編寫時，提學校課程發展委員會同意實施。                                        

（三）因應需求，成立網路學習社群，教師跨校共同備課，集思廣益。 

進入二十一世紀後，全球教育改革再度聚焦於教與學的改進，而針對學校領導者

用來達成學校重要成效之作法，稱為「學習領導」（leadership for learning）。在重新
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聚焦以學生為主體的學習的脈絡下，由學習領導的角度分析，學習共同體除了可視為

學習領導具象化的一種形式，結合學習領導的理念來架構學習共同體之概念，亦使得

學習共同體在實踐層次更達系統性。（潘慧玲等，2014），也讓美感教育的學習更具

實際效應。 

陸、資源運用策略 

一、善用家長與社區資源                                                                                                                        

（一）與家長、社區建立夥伴關係，申請人力、物力、財力等資源投入，辦理社區親

子共學營、親職美感教育日、美感教育週等，親師生共同推動美感教育。                                                                     

（二）建置公共藝術裝置、美感教育學習區、綠化美化校園環境，有助於學生美感境

教、美感生活學習。                                                                 

（三）美感藝術教學環境的營造，結合社區資源進行校園整體美感藝術教學環境的佈

置，例如：埤塘通學步道美感營造、敦親睦鄰社區打掃等。 

二、申請政府與民間推動美感教育資源                                           

（一）申請廣達游於藝、財團法人許潮英社會福利慈善事業基金會原夢飛翔計畫、美

感學校策略聯盟，美感教育標竿學校參訪。                                      

（二）申請藝術美感深耕計畫，引入藝術家進駐，提升教師美感教學品質。              

（三）學校與藝文場館合作建立資源分享平台，帶領每個學生走進藝文場館。 

在重視美感素養的年輕新世代，孩子在學校須要能內涵美感素養，在家也須「參

與家庭美感設計規劃」，「培養提升生活品味的習慣」，在社區「感受生活周遭的美

」，如此才能涵養具有美感素養與生活品味的新國民。學校行政與親師生合作，營造

包含自然生態環境、在地特色文化、學校親師生需求及整體視覺美感之校園，進而透

過「境教」潛移默化的方式，提升自我學習環境之認同感。 

運用學校校園環境的美感薰陶過程，培育親師生們美感價值的潛意識，更重視運

用環境的美感陶冶，能更協助親師生培養敏銳而深沉的人格形塑與美感素養、形塑具

有美感之校園教學情境、創造美感體驗和文化探索、教師與學生之間交流對話的場域

、催化校園知性與美育的逐步改善認知；改善校園與周邊社區生活美學，兼顧自然環
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境、在地文化、學校需求及整體美感之教育場域，彰顯學校環境特色，打造校園與社

區的美感共學場域，成為一座跨越圍牆的「社區美學教育中心」，真正達到跨領域的

美感教育。 

柒、數位學習策略 

研究學者指出:在有效引導與學習的情況下，線上教育不僅可以媲美，甚至可以超

越面授學習（Means et al.， 2010）。以下為美感教育線上學習的益處 

一、善用數位與網路教學，建構「即時教育（Just-in-time）」的理想 

網路教學（e-learning 或 Web-Based Instruction）為教師與學生在網際網路的平台

上所從事的教學活動。包含：學生閱讀網路美感教材、師生間同步及非同步的互動教

學、電子郵件的課業輔導、或教師提供學生閱讀各種美感教學資源、乃至學校在網路

上進行的管理服務等。 

二、以學習者為中心的教育 

Palloff 與 Pratt （2013）解釋:有教學力的線上教師是藉由讓學生主動參與其學 習

過程而「願意放棄控制學習過程」的人。以學習者為本的方法，會認知到學生帶了甚

麼進入線上教室－他們的背景、需求、和興趣－以及他們從中帶走的相關、有意義的

結果。在教師扮演學習促進者的角色時，學生會被賦予更多他們將如何學習的控制權

與責任，包括經由合作與人際互動的互相教學機會（Palloff & Pratt,  2013）。 

三、合作與互動學習 

研究發現線上教學在學生傾向合作，而不是獨立學習時，較有成效（Means et al., 

2010; Schutte, 1996）。學生線上合作的方式有很多種，包括同步、非同步討論與小組

作業。此外，線上討論的相對匿名性會帶給較安靜的學生，或是通常會被邊緣化的學

生一種「公平競爭的環境」。當你預先提出問題，學生有建構周延深思回覆的機會，

讓大家聽到他們的聲音，並以面授教學通常無法提供的方式，相互予以回覆（Kassop, 

2003）。 
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四、後設認知意識 

線上學習者有較大的自主權與執行學習過程的責任，學生對於何種行為能夠幫助

他們學習的理解，以及主動地應用這些策略就顯得重要。這種對個人學習過程的意識

與知識包括加強的後設認知—一種讓學生達成目標的關鍵實踐 （Bransford, Brown & 

Cocking, 2000）。 

五、增加彈性 

線上學習提供更多彈性，因為學生可以決定他們在何時、何地學習。藉由時間與

步調的自我監控，學生將能夠花更多時間在不熟悉或困難的內容上（Aslanian, & 

Clinefelter, 2012）。 

六、即時回饋 

透過電郵來往，線上學習者普遍有了接觸教師的更佳管道，並能在討論區中，從

他們同儕那裡得到適時的問題回覆。此外，線上測驗與小考的設定可納入提供適時回

饋的自動評分功能（Kassop, 2003）。整個學習過程中，立即的與持續的回饋對習得

困難概念的理解，以及觸發檢索機制與矯正迷思概念有幫助（Thalheimer, 2008）。 

七、多模式內容 

互聯網提供了龐大的互動與多模式教材，能夠用於增進各式各樣的學習者的投入

度與吸引力，例如: 教育部「線上教學便利包」、臉書「台灣線上同步教學社群」、

「DeltaMOOCx 台達磨課師」YouTube 頻道、學習吧、均一等平台，公共電視教學資

源、各縣市教育局規劃的學習資源網站與國教輔導團教學課程分享網站等 

綜上而論，在廿一世紀時代，網路線上教學已顛覆了傳統的教學，許多學校的教

師們，憑藉一股教育的熱忱與憧憬，競相從事網路上的線上教學，他們發現自己面臨

一個與過去傳統教室截然不同的網路環境，除了要適應新奇的科技操作外，教師還要

深入了解網路媒體情境下的教學理論與實務，並用心規劃線上教學活動與策略，才能

提升教學的成效，故，線上美感教學的教師能熟悉掌握各種教學的設計策略，使網路

教學成為有效力與有效益的教學媒體，並能在科技革新的浪潮下屹立不搖（楊家興，

2006）。 

http://wp0.vanderbilt.edu/cft/teaching-guides/pedagogical/metacognition/
http://wp0.vanderbilt.edu/cft/teaching-guides/pedagogical/learning-styles-preferences/
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2020 年冠狀病毒（COVID-19）大流行期間，為了停課不停學，及面對數位原生

世代的學子，老師的教與學生的學，應如何改變才能符應社會的期待與環境的變遷?

美感教育的推動是否亦能運用數位科技，提升教學的適切性與學習的效益，早已為各

國教育機構積極關注、投入解決及推展的課題。期望透過數位學習的方式，提高學生

美感教育學習成效，進而提升我國美感教育的國際競爭力（教育部，2019）。 

捌、評鑑改進策略 

一、成立美感教育評鑑小組，建立美感教育策略回饋機制                        

（一）採用 CIPP 評鑑模式，分別是背景評鑑、輸入評鑑、過程評鑑和成果評鑑，進

行美感教育成效分析與改進。                                                                    

（二）運用 PDCA（Plan-Do-Check-Act）循環機制，檢討美感教育實施成效與缺失，

並擬定改善計畫。 

二、建構美感教育成效指標，進行滾動式修正                                  

（一）重視形成性與總結性評量，以多元評量的方式，評估過程與結果成效，落實美

感教育績效考核。                                                        

（二）依照跨領域美感課程架構，各年級教學群妥善規劃評量方式，以了解學生的美

感學習成效。評量方式應包括動態評量、檔案評量、紙筆測驗等多元方式，並重視學

生美感行為實踐與生活應用的能力。                                  

三、依照美感教育統整組織架構規劃教學與評鑑 

（一）各年級教學群編制跨領域美感教育統整課程及教學流程表，方便教師進行教學

，以及進行課程評鑑的相關工作，並應避免各年級教材重複。                    

（二）各年級承辦或協辦學校行事活動時，應以學群或領域的方式辦理，活動儘量以

跨域協同教學進行，以事前規劃與事後檢討方式善用評鑑機制。 

藝術領域與美感學習評量重視學習的歷程與情境，將藝術知識、表現過程與完成

作品整合於生活實踐中。因此，於真實情境中評量藝術學習更為重要。教師規劃學習

評量時應考量以下原則 
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1.關注素養 

學習評量應能協助學生發展美感藝術領域之核心素養。因此，評量規準

與方法應重視自發、互動與共好的學習歷程表現、整合應用、興趣啟發、以

及情境化實踐等。 

2.多元方式 

基於現代藝術活動多樣與媒材多元的特質，學習評量應採多元方法，除

了學生自我評定，亦可採用同儕互評、學習歷程檔案評量、實作評量、學習

心得紀錄或報告、作品集、示範、展演、軼事紀錄、鑑賞等。此外，強調質

與量的多元呈現，包括時機的多元、情境的多元或評量策略的多元等。 

3.學習支持 

學習評量應能適時、明確、持續不斷地提供學生了解藝術學習狀況。教

師可以與學生共同討論評量規準，運用學習日誌、晤談、分組合作評量以及

觀察法等，了解學習狀況，並且提供回饋以協助學生提升學習策略與興趣（

教育部，2018）。 

國小美感教育的推動策略，檢核的方式，Plan-Do-Check-Action（PDCA）的運作模

式;依循 PDCA 四大循環檢核美感教育推動成效，希冀以規劃、執行、考核與行動來實

施推動的循環概念，逐步促使美感教育推動的成效持續改善。此外，還應鼓勵學校申

請跨領域美感教育相關計畫，例如:推動藝術與美感深耕計畫、推動美感課程教學與學

習體驗計畫、推動生活美感與設計創新課程計畫、推動校園多元美感體驗活動等，以

推動「美感生活學習地圖計畫」為例，透過「學習地圖」的系統思維，建構學習型組

織，運用設計思考進行問題解決導向課程教學，引導學生以「美感」解決問題，老師

運用多元、彈性、生活式評量，並經具體方案實踐，呈現問題解決成果，讓師生在美

感創意發想中，對生活之美有感（教育部，2019）。 

小結 

文創產業不僅僅只是創意，更重要的是文創的本質是美感經驗。然而，要讓文創

成為一門產業除了創作者之外，更需要具有美感的消費者參與。生活美感是一點一滴
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的體會與領悟。如漢寶德在《談生活美學教育》一文所說：美學教育不只是為了國家

的競爭力，而且是國民個人人品與素養的重要部分。 

能用心看見美的事物，並且透過欣賞、體會，讓自己的生活更愉快、讓自己的生

命更豐富、更美好，這才是美感教育真正的目的與價值。學校領導人為達到美感教育

的推動，必須成立美感教育推動小組，由具美感素養之教師擔任執行的角色，故其推

動的落實，必須仰賴學校政策行動者的有效作為，包括校長、行政人員、老師等，方

能確保美感教育的成效。而學校領導人必須具備以下作為 

一、應判讀務實導向的執行範圍 

美感教育推動的落實，必須仰賴學校層級的執行，故學校領導人必須扮演有效引

領教師的角色。據此，學校領導人必須激勵學校成員的學習判讀，務實選擇有利於學

校組織發展的美感教育推動範圍，並關注學校成員的工作負荷與分配，營造美感教育

推動的人文氛圍，隨之進行周詳的準備，並先行執行之，然後逐步擴充到學校各個面

向的經營，進而累積與擴大美感教育執行的動力，以推升美感教育發展的續航力，催

化實踐倫理的正面效應，增進教育推動落實的機會（黃乃熒，2011）。  

二、應建置成就導向的美感教育學習社群 

美感教育推動的落實，必須維護學校成員的利益，並驅使他們對於學校組織產生

具體的貢獻力。據此，學校領導人必須建立美感專業學習社群，包括藝術與學科跨領

域的合作、美感融入學科內的合作、行政與教師的合作等學習歷程，以強化決策的機

動性，促進美感教育推動理念的回應，隨之評估學校各面向革新的機會，據以建置符

合學校各種情境需求的多樣策略，並預判可以呈現的具體成果，引領確保個體與組織

獲益的信心，進而累積學校成員的成就感，增生個人利益與組織進步，催化個人自我

實現的服務力，擴大他們對於學校發展的貢獻，並評估個體利益維護與貢獻對於美感

教育推動的助益，進而蒐集學校組織進步的證據，能累積個體的成就感（黃乃熒，2011

），推升美感教育推動的效益。 

美感教育是一種跨領域及全人教育的展現，行政是支援跨領域美感教育的最佳動

力，只要引發老師的教學熱情，激勵學生的學習動機，讓師生感受生活是一種美學、
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是一種智慧，透過實際的美感體驗，讓學生在美感中薰陶，在合作中成長，在關愛中

茁壯，我們需要培養孩子對生活中美的敏感度，進而孕育美感素養。 

美國教育學家杜威（John Dewey, 1934）對美感教育非常重視，在《藝術即經驗

》（Art as experience）一書中提到，美感是具體的經驗形式，也是美感經驗的後果 （

Aesthetic experiential consequence），同時也是衡量美感價值的標準，主張美感教育應

該是一種「完整的美感經驗」也就是藝術的完整性價值（Consummatory value）與經

驗有密切的關係（曾筱茹，2020）。教育部從 2014 年開始推動美感中長程計畫第一

期五年計畫，編列五年 40 億元預算，希冀深化學習者體現美感與實踐美感之生活知

能（丁一顧，2015）。 

在教育現場可以透過藝術美感的涵養，美感環境的營造，療癒身心，淨化心靈，

培養藝術氣質，提升生活質感；老師們能研發創新課程與教學策略，找出學習的關鍵

，強化基本能力，培養學生美感素養與思考能力，開發多元潛能，能與他人和自然和

諧相處；亦可藉由跨領域課程推動美感與品格教育，安排服務學習、愛與利他活動，

培養現代公民之良好素養，建立美善品格、美善校園。 

此外，還可透過家庭教育與社區關懷讓學生找到良善的本性，願意犧牲與付出，

主動關懷與同理他人，互相包容與尊重，深化品格與美感教育，深耕鄉土，開拓國際

視野，規劃全面性、豐富多元而具人文美感素養的課程。美感教育形成特色之關鍵為

：大型學校宜由下漸上、上下互動連結發展，善用同儕的相互影響與合作；校長擔任

領頭羊的角色以身作則，推動並善用鼓勵支持原則，使學校成員形成自主性成長。 

推動美感教育之實際作為部分，學校的美感教育可透過利用資源整合、營造美感

環境之成效；看見美感教育亮點、美感教育推動歷程展現；落實美感教育推動策略、

深化美感教育的品質與效能。學校有系統的持續提升或協助教師美感教育專業發展，

以促進教師美感教學專業之成長，學校養成學生美感習慣，展開愛美的行動探索、體

驗、創造美感質量並重，提升學校美感教育推動成效。 
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    第五節  國小推動美感教育對學生學習發展的效益 

所謂美感教育，就是使受教者易於獲得美感經驗，而能時常沐浴於美的感受之中

的一種教育活動。換言之，即是使受教者能形成所謂的對美的欣賞，對美的感受，然

後自己有美的創造。（楊深坑等，1989）。國小推動美感教育可以培養學生審美情操

與高尚氣質，也可以訓練學生的思考力、想像力、創造力，以求人格之充分發展。還

可促進身心和諧，使個性與群性調和發展。此外，美感教育除了能夠培養學生愛好藝

術的興趣，還能善用個人休閒時間，充實美化生活（陳木金，1999）。 

國小推動美感教育，使得學生除了抽象推導的「理性認識」外，也能運用「感性

認識」來知覺世界，在精神生活和物質生活之間取得動態平衡。而美感教育培養的多

元感官和認知、想像創意、知識整合和意義表徵，更有機會促進學生身心健全發展，

讓潛能得以適性發展，亦可發掘資賦優異學生，培養其特殊才能（陳木金，1999）。

進而使個人及整體的生活更為美好，實現十二年國民基本教育「成就每一個孩子」的

願景和「適性揚才」及「多元進路」等理念（教育部美感教育中長程計畫第一期五年

計畫，2013）。而國小推動美感教育對學生學習發展的效益如下: 

壹、美感教育能使學生五育均衡發展 

我國教育的教學目標是「德、智、體、群、美」五育並重，其中以德育為優先，

可見得品德教育是教育極其重要的一環（黃秋燕，2012）。德國美育哲學家席勒（Fr. 

Schiller， 1759-1805）認為「人唯有透過美感教育（Aesthetic Education）才能使得人

類的感性、理性與精神性動力獲得整體和諧的開展，以造就完美人格，進而促進和諧

社會之建立」（馮至、范大燦，1989）。藝術與科學，是人類獲得知識、追求真理的

工具（黃巧慧、莊明振，2015）。 

中華民國第一任教育總長蔡元培先生，教育思想中最獨特的一部份就是美感教

育，他在〈美育與人生〉一文中提出：「美育既有普遍性以打破人我的成見，又有超

越性以透出利害的關係；甚切有『殺身以成仁』而不『求生以害仁』的勇氣；這完全
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不是出於知識的計較，而是由於感情的陶養，就是不源於智育，而源於美育。」其中

最重要關鍵所在，乃是以美感教育啟發與提高人性中天生的大愛情懷，而超越一切利

害的計較，這正是美感教育最偉大的人格教養價值的所在（張俊傑，2016）。 

蔡元培先生認為美感教育可以培養道德心、陶治感情、完成世界觀教育、代替宗

教，他不僅從正面積極地肯定美感教育的功能，並且反面消極地指出了缺乏美感教育

所會產生的流弊，民元教育宗旨「注重道德教育，以實利教育、軍國民教育輔之，更

以美感教育完成其道德。」可以看出蔡元培先生對我國美感教育的卓越貢獻（聞笛、

水如，1989）。蔡元培先生認為美感教育不能單單憑個性的衝動和環境的刺激，投入

文化運動的潮流，應該用美感教育的方法，提起一種超越利害的興趣，融合一種畫分

人我的偏見，保持一種永久和平的心境，故致力於文化運動，不要忘了美育（聞笛、

水如，1989）。 

民國六十八年公佈「國民教育法」，其第一條「國民教育依中華民國憲法第一百

五十八條之規定，以德、智、體、群、美五育均衡發展之健全國民為宗旨。」條文中

明白地揭示美育的重要性，教育部並依據此條文頒佈「加強國民中小學美育教學實施

要點」，強調美育的功能在促進德、智、體、群四育均衡發展，並提高其境界，豐富

其內涵（教育部，1980）。 

過去台灣中小學的藝術教育以音樂與美勞（美術）為主，採分科教學，偏重技巧

表現的學習，教育部近年來一再強調美感教育對學生的重要性，教育部於 2005 年 12

月規畫為期四年（2006 年-2009 年）的「藝術教育政策白皮書」即為國家藝術教育發

展藍圖，藉由五項推動目標、二十二項發展策略及八十四項之行動方案，其目標一方

面為培育開發文創產業及具備美感競爭力的各項藝術人才，此外，藉由一般藝術教育

之深化，培育新一代國民的美感素養與宏觀視野，促進在地與國際文化的交流與融

合，為全球化的發展謀求最大的福祉（教育部，2005）。 

教育部《國民小學九年一貫課程綱要藝術與人文學習領域》中，將音樂、視覺、

表演藝術統整為「藝術與人文」學習領域，其基本理念為學習藝術與人文涵養，經由
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藝術薰陶，培養人文素養的藝術實踐課程，養成每位學生藝術表現、審美與實踐學習

之三項主軸能力，以豐實生活，發展繼續學習藝術的基本能力，鼓勵其積極參與藝文

活動，提升藝術欣賞能力，陶冶生活情趣，並以啟發藝術潛能與人格理性與感性均衡

健全發展，達成一般學校藝術教育的價值與目的（教育部，2008）。 

貳、美感教育能培養學生美感鑑賞能力 

美感教育旨在培養學生的審美態度、審美能力與審美品味，也就是對審美客體有

所知覺、想像、領悟與判斷，並且建立個人的審美喜好（劉育芸，2019），透過美感

教育課程建構「以生活實用為核心，美感探索為歷程」的學習，讓學生在生活中發現

美的存在與可能，這啟動美感探索的之門，我們稱之為「美感構面」，包含：色彩、

質感、比例、構成、結構和構造（蔡紫德，2018），提升學生美感鑑賞能力。 

以往國內許多藝術教育研究較少以學生為主體，也鮮少探究學生期望課堂學習的

內容為何？使得課程內容與學生日常生活脫節。因此學習的「情境」相當重要，可從

生活中的食、衣、住、行、育、樂各面向中切入，透過任務、遊戲、角色扮演等方式，

引起學生共鳴與興趣，建構藝術學習與個人的意義（趙惠玲，2004）。提倡藝術教育

救國論的漢寶德（2013）指出：美感是每個人皆有的天賦禮物，但須透過教育培養而

彰顯其風華。 

美感教育藉由課程的設計、老師的引導、教學活動的進行，提升學生對美感的察

覺與啟發，增進美感生活的體驗，學生開始透過美感解決生活中關注的微小問題，獲

得成就與滿足，進而能鑑賞美的人、事、物，建構自己的美感生活與環境。 

參、美感教育能培養學生美感素養 

臺灣長年以來雖然提倡德、智、體、群、美五育均衡發展，但是關於美感教育的

扎根課程，也僅只有學校的美術課、音樂課，致使國內民眾對美的瞭解、渴望與需求

仍顯不足。因此，所有的人都需要學習藝術的語言，以領會生命的意義和各族群文化

的情趣；而透過廣泛而全面的藝術教育，亦能夠促進、連結與整合其他學習領域的學

習。足見美感教育的重要性。教育部長期推動美感教育，從日常生活中的基礎美感做
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起，銜接校園對美感教育的重視，改善學習環境，進而到各教育階段培養學生對美的

認識，設計美感教育課程，逐步提升整體國民美感的素養。 

學生美感素養的培育，為十二年國民基本教育之課程發展本於全人教育的精神，

以「 自發」、「互動」及「共好」為理念，以「核心素養」做為課程發展之主軸。

「藝術涵養與美感素養」為「溝通互動」面向當中的一項核心素養，透過藝術涵養與

美感素養的培育，幫助學生具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透

過生活美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的

態度與能力。隨著十二年國民基本教育的啟動，臺灣教育改革走向新的里程碑，無論

在課程開發、師生的教與學，都將配合時代的趨勢， 邁向創新的教育。 

近年來，積極推展美感教育，提升學生美感素養，提供未來公民必備的創新素養。

符應未來社會對新世代跨領域素養的需求，強調未來的學生應培養跨領域素養和能

力。藉由跨領域美感教育，落實全民美育，培育美感素養，拓展學習經驗，活化學科

教學， 融會藝術知能。以美感經驗而言，透過藝術的引導，啟發學生審美知覺的表

達媒介，產生審美知覺、意義、情感、意象等，以作為跨領域美感課程之媒介，提升

學生美感素養。  

肆、美感教育能成就學生完善人格 

席勒 （Schiller, 1759-1865）認為，美感教育的主要目的是使人類的感性、理性和

精神性動力獲得整體諧和性的開展，以造就完美人格，進而促進和諧社會之建立（陳

木金，1997）。西方啟蒙運動時代工業革命使人性疏離和分裂，法國大革命反映人性

的殘暴與社會秩序的混亂，而美感教育則是解決人性根本問題的良藥。根據二十七封

信的內容，〔美育書簡〕中「美感教育」的概念可有三種涵義：（一）美育是克服人

性分裂，培養完美人性的教育；（二）美感教育是提升精神境界，達到精神自由的教

育；（三）美感教育是培養道德人格，建立社會和諧的手段（徐宗林、崔光宙，2000）。 

美感教育可成就學生完善人格並促進和諧社會之發展等功能，朱光潛（2005）認

為：「善與美一體，真與美亦沒有隔閡。」又指出：「柏拉圖、亞理斯多德心目中皆

認為『至高的善』即是美，因為是無所為而為，具有內在的價值。」美善一致，善的
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心念是引發美感理型的基礎，美與善同源而殊用（李鴻生，2012)。陳迺臣（2001）明

白指出：沒有一種真正的美不是善，也沒有一種真正的善不是美；簡成熙（2004）也

提到：美感經驗與和平、愛等的道德體驗有一定的相關連；蔡元培更提倡以美學教育

替代宗教；Musell（1930）亦指出：音樂教育的目的就是美感的培養，在陶冶性情、

平衡身心發展中，啟發情感的另一層面，儲存終身受益的藝術感覺能力（Leonhard, & 

House, 1972），學生宜在人際互動與日常生活中實踐良好的品格，發展同理心與關懷

情，也體察、認識社會的脈動，在實踐友善、公德、合作、信賴、尊重的過程中，這

些優良品德會逐漸內化為人格的一部分，在這些圓善的過程中，也能形成感性上的自

我滿足，這些就是最好的美感體驗。 

藝術美感和設計培訓可以培養至少五種性格（Sternberg & Lubart, 1999）：（一）

差異容忍度；（二）毅力；（三）願意成長；（四）開放體驗；（五）願意承擔風險。

這些心態中的每一種都是相關的自信，獨立思考，思想和精神的勇氣，以及抗拒同儕

壓力的能力，這對於學生應變能力和責任感的發展至關重要。相反的，學生應變能力

會影響一個人處理差異、失敗和逆境的能力——關鍵在生活和工作中取得成功所必需

的性格，因此，學生應體會美善同一的道理，從道德的涵養做起，就能使美感敏銳化

並呈現道德美感。 

伍、美感教育能增強學生學科的學習能力 

許多研究指出學生從小學習美感教育對學科發展是有幫助的，例如:美感教育可以

喚起學習化學學生的情感反應，這可能會提高他們的好奇心，並進一步激發他們對該

學科的興趣，激勵他們進行更深入的研究，例如:在“將美學教育融入化學教育：學生

在科學攝影活動中感知、欣賞、探索和創造化學之美的實驗中，將美感教育融入化學

教育時，學生在科學攝影活動中學習感知、欣賞、探索、創造了化學之美”（Ling, Yizhou 

et al., 2020）。Irwin et al., （2006）與 Gullatt（2008）均指出，以藝術整合其他科目

進行授課的方式，對於各年齡階段學習個體的學科能力均有正面助益。 

Cecilia Caiman 和 Britt Jakobson（2019）在“藝術實踐在小學科學中的作用”中

也提出研究發現，藝術實踐對於兒童在科學中的認知和美感學習非常重要，事實證
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明，科學學習與藝術創作的融合對於拓寬和深化兒童的科學知識體系具有重要意義。

此外，在探索複雜的現象時，兒童的想像力和創造力是形成意義的重要組成部分。而

Dolapçioglu, Sevda et al., （2019）也提出，當小學教師在社會課中運用美感創造力時，

教師以不同的方式將美感概念融入社會科教學，研究結果發現，美感教育有助於學生

的思想和情感發展，並讓社會課可以有效地提高創造力。 

Peggy Albers et al., （2019）的研究也發現，以美感理論為基礎，讓教師和學生從

事美感體驗，或與藝術（藝術，戲劇，影像，音樂，讀者劇院）、兒童文學進行跨領

域的體驗，可以提高孩子的閱讀成績，這些研究均顯示推動美感教育能增強學生學科

的學習能力。 

陸、美感教育能強化學生跨領域的學習效果 

在全球化瞬息萬變的脈絡中，跨領域的能力也成為了各國教育變革中重要理念

（洪詠善，2016）。美感教育是以藝術教育為核心，跨領域到各個學科，並且擴展至

生活中的食、衣、住、行、育、樂當中，其中最大的目標希望能帶動孩子活出自信，

對於自己的生命有更多想像，在探討藝術領域對於學校課程的建構方式時，學者認

為，由於藝術活動本身的複雜性與多樣性，使藝術領域的課程建構方式極為多元，除

作為獨立之學習領域外，並能與其他學科領域進行不同層次的統整（Abeles et al., 

2000）。 

「美」是可以全面性、整合地處理事務，成為一種與知識並存之跨領域學科之存

在，美感教育是看得見、感受到的智慧。我國 108 課綱上路，學生學習課程強調跨領

域並和生活應用結合，學生要培養多元素養，也就是能夠把知識用在解決日常真實問

題，未來世代關鍵能力，是同理心、創造力、判斷力與當責。陳議濃（2011）認為，

國際間對於課程的主流趨勢傾向統整的概念，促使藝術教育與其他領域的科際界線逐

漸模糊淡化，既使藝術學科不僅能影響其他各領域的知識體系，也有助於藝術教育領

域視野的拓展。 

每一門課都是實施美感教育重要的場域，尤其在 108 年新課綱中，美感素養成為

核心素養，在學校課堂中不是只有智育，其他如:人格發展、素養導向、美感教育也是
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學校教育很重要的一環，「跨領域」及「創新教育」是 12 年國教的核心元素，以藝

術為中心結合其他學科，不但加強學生的藝術涵養，進而提升學生對學科的興趣，美

感教育是跨領域的學習，藉由不同科別的老師跨域合作，共同產生不同以往的課程美

學，課堂風景，美感學習跟其他領域的學習皆有密切關連，是一種跨領域的學習，並

可在生活各層面中體驗、展現與創造，進而豐富精神生活（王春綢，2020）。 

柒、美感教育能帶領學生進入世界發展趨勢的學習 

聯合國教科文組織（The United Nations Education，  Scientific and Cultural 

Organization，簡稱 UNESCO）於 2010 年假首爾舉辦之藝術教育世界研討會中，制

定政策與部屬資源以確定永續性的學習進路，「藝術領域」是屬於學生在學校所有階

段的全人教育，跨領域藝術的經驗在校內外可以包含著數位媒體的形式賦予差異性的

學習者共同來體驗。 

在「首爾議程」（Seoul Agenda）（UNESCO，2010）提出三項目標：（一）藝

術教育是一種基本的、可持續的、高質量的更新教育的組成部分，特別是 ──作為廣

泛和全面教育的一部分，在所有教育水平的學生在所有藝術領域的綜合研究。（二）

確保各種藝術教育的活動和課程在觀念和實施上具備高品質。（三）在當今世界所面

臨社會與文化上的挑戰時，能應用藝術教育所學得的原理與實務。 

未來世界的創新基礎在 「STEAM」，也就是科學（Science）、科技（Technology）、

工程（Engineering）、 藝術（Art）和數學（Mathematics）五個領域，美國也預測未

來十年需求最多的工作機會，可能都與 STEAM 相關，因此，2011 年美國推廣 STEAM

教育，特別提出美感教育，而臺灣的十二年國民教育亦將美感教育特別納入為核心素

養之一，由此可見美感教育的重要性（陳又菱，2020）。 

Mayor（1999） 於巴黎的聯合國教科文組織第三十屆年會 （The United Nations 

Educational，Scientific and Cultural Organization，縮寫作 UNESCO）所發表的提昇藝

術教育宣言中，曾引用小提琴家 Menuhin 所言「到處都缺乏調解和創造力，尤其是

在學校。藝術從我們的生活中消失了，我們正在向暴力屈服。」（There is a lack of 

mediation andcreativity everywhere， especially in schools. The arts are missing from our 
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lives and we aregiving way to violence），以此說明美感教育在世界趨勢的重要性。 

德國「第九屆藝術教育世界聯盟研討會」， WAAE 大會主席 Robin Pascoe 於

閉幕式宣讀「法蘭克福藝術教育宣言」 （Education, 2019）：OECD 對 2030 年教育

願景也是我們新課綱的基礎之一，再由此次 WAAE 從四大國際藝術教育組織中匯集

而來的願景，顯示不僅在經濟議題，文化、種族、 性別、階級差異、社會正義外，

對藝術教育也是相當的重視，我們國家強調素養導向的教育方針，以及對藝術涵養與

美感素養的重視係與世界走在相同的軌道上（李其昌，2020）。 

許多國家早已重視美感教育的推動，例如美國政府提出了整合 STEAM 教育理

念，強調整合科學、技術、工程、藝術和數學的能力，讓學生動手做、解決問題;德國

透過「綜合課」讓孩子體驗世界，了解現實生活的所有事件、學科裡的每個知識，都

不是單一獨立的存在;在閱讀素養、物聯網、美感設計、數位科技化等領域高度發展的

芬蘭，於 2019 年發布高中的新課綱，特別強調發展學生的創造性問題的解決策略和

批判思考的能力。同樣位於亞洲的新加坡於新課程中，也發現重視培養學生具備批判

與創新思考的能力。 

鄰近的日本新學習指導要領，則強調培養學生具備問題發現與解決能力、創造力

及批判與邏輯思考能力，而荷蘭則非常重視以學習者為本位的跨學科藝術教育，其教

育體制開放、多元且務實，強調國際多樣性、學生為學習主體的課程彈性以及跟社區

社會的連結性（教育部，2019），年輕世代對世界有期待，所以學習發現問題、解決

問題，以及面對問題的能力相形重要，帶領學生從單向的「想」，進階到實際「做」

的展現，培育具備創新、獨立思考和解決問題能力的未來公民（賓靜蓀，2014）。 

綜上而論，過往教育制度側重在知識和理性教育，美感教育並不受到重視，需要

將其重新加以審視並落實於學生的日常生活之中（張萬苓，2020），此外，美感教育

課程跨領域與其他學科結合時，各學科建構出共同的教學目標，不僅可以增加學科資

源的豐富性，讓學生可以從實際的感受中體會抽象的學理，更進一步可將藝術作為連

結知識之間的媒介，增進學習的深度、廣度與完整性，最終與學生經驗、生活及社會

作聯繫，運用多重角度與創新思維關心整體生命環境中的各項議題（陳瓊花，2001）。
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培養學生綜合和應用跨學科知識與技能的能力、參與動手學習活動，以日常生活問

題，設計和擬定具體和具創意的解決方案作為課程的設計主導思考，才是現在學校教

育現正最需要面對的課題。 

美感教育是人類全面健康發展所不可缺少的，其基本任務是培養創造能力、人文

審美和鑑賞力，藝術教育有利於提高學生的人文修養，提升人的精神境界，培養青年

的創造能力，它對於促進人的全面健康發展具有不可替代的社會、文化和人類學意義

（Quan Liu et al., 2020）。在複雜多變、日新月異的數位科技時代，專業知識固然重

要，能夠結合不同領域專長的人，組成團隊共同合作則更為重要，因此「跨域」學習

也成為教育學生人才培育的重心（陳昭珍，2020）。 

美感教育是一種全人教育，更是素養教育，透過美感課程教學、老師專業引導，

美感資源投入，美感校園的營造，提升學生對美的體驗、察覺與啟發，進而實踐與運

用於日常生活中，美感教育為學生開啟發現-察覺-探索-體驗-嘗試-運用-統整的美感動

態學習歷程，對學生學習發展之重要性不言而喻，故美感教育的推動可以強化學生學

習發展的效益。 

 

第六節  各國美感教育的推動特色 

各國的美感藝術教育雖因國情與體制，在制度的訂定有所差異，惟在義務教育階

段均有所規範，而生活環境、美術或博物館及展覽廳等社會資源，除輔助學校的正規

學習之外，並扮演藝術與美感教育的重要場域（教育部，103）。二十一世紀已到來

，全世界各國為了迎接新千禧年的來臨，皆以面向現代化、面向世界、面向未來世紀

做為願景，而進行各種教育革新（徐麗紗，2014），逐漸受重視的美感教育亦不例外

，美感教育是現代教育中重要一環，對於社會發展有積極性的意義與重要性。 

世界藝術潮流自 1970 年代以後有極為重大的轉變，轉為所謂的「後現代藝術」

（post-modern art）之傾向。誠如美國後現代藝術史研究者莫道夫（Madoff, 1985） 所

言：「儘管大家多不太樂意用“後現代”這個名詞，可是在現代主義之後，許多數不
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清的藝術特色，卻顯示出我們在知性上，已脫離了現代主義時代向前邁進，當然我們

是繼承前人的腳步向前邁進的」（Parks, Michael E.，羅青譯，1989）。而此時期的藝

術創作開始趨向反形式主義、反唯美主義、解構主義、複合媒材等兼容並蓄的藝術表

現形式。藝術的表現內容也越來越具有社會性，也愈來愈接近欣賞者的多樣性，且是

呈多元化發展的，是以民主、開放的態度來面對藝術，並與社會和大眾生活相容並存

的。欣賞者可以參與藝術之中，藝術更要求應融於生活環境之內，而不是超脫塵俗的

唯美形式結構而已。 

有關各類藝術的學習，基本上都涵蓋著文化認知、表現與鑑賞能力的培養；在內

涵的層面，則與後現代教育的精神相契合，強調文化脈絡的意義與價值。然而，為瞭

解學生學習的成效，評量的思維與策略，逐漸成為教學實踐的新興議題（教育部，103

）。此外，美感的創作也不再是以走進博物館中的精緻性為唯一的目標，多元化的媒

材、形式、表現方式、表現內容，不但打破歷來僵化固定的藝術界域與形式，有些甚

至完全否定了傳統藝術的具體存在性，甚至只求一種「觀念」的表達而已（Parks, 

Michael E.，徐蓉蓉譯，1991）。二十一世紀新紀元的世界性美感發展趨勢，在於啟

發個人的人文關懷，並在藝術創作中實踐推展。以下列舉推動美感教育具成效之國家

，在美感教育推動的策略與特色進行探討，以作為國小推動美感教育的借鏡與參考。 

壹、德國美感教育的推動特色 

歐洲音樂藝術教育的發展源於德國，德國亦是歐洲美感藝術發展的主流國家，這

個國家誕生了眾多世界最著名的音樂家，如貝多芬、莫扎特、舒伯特、海頓和巴赫等，

在培育感性世界這一方面，藝術無疑是最佳的熏陶，德國人善用藝術的力量，優化孩

子的成長道路。而德國在一九七０年代的音樂教育改革中，所揭櫫的教育目標已然由

「面向藝術作品」到「向所有人傳授能夠參與文化生活和其他各種習俗所必須的能力

和技藝」，其中所謂之文化生活包括音樂生活，和大眾媒體所提供的一切音樂，其音

樂種類從民間音樂到現代音樂、從古典音樂到流行音樂等各方面。 

音樂成為民眾文化生活的重要構成，因此現今德國學生所接受的音樂教育，主要

體現在下述四方面：（一）通過音樂實踐（歌唱、演奏、舞蹈），充分發揮學生個人
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的天賦；（二）做個音樂聽眾（具有欣賞修養和各種音樂知識能力）；（三）充分發

揮音樂的社會功能和治療功能；（四）讓音樂融人個人的生活之中，並擴展個人的音

樂生活世界，由此可知，德國的音樂教育改革重視與認同各種外來文化的特有性、價

值性，而提倡多元音樂文化的學習，以開闊其國民的音樂視野，並豐富其生活內涵。

而德國政府對課外文化藝術的培養更是投入巨資。 

自 2012 年起德國啟動了“文化就是力量”項目，旨在為那些由於種種因素，無

法接受課外教育的孩子提供更多接觸文化、藝術知識的機會。在未來 5 年中，德國政

府共提供的 2.3 億歐元資金支持，用於開展青少年課外文化藝術教育活動，由此可知，

課外教育、文化藝術教育一直以來都是德國相關部門非常重視的教育項目。以下為德

國美感教育推動的特色說明: 

一、藝術美感的工藝設計 

研究者民國 2003 年隨外子到德國德勒斯登進行中德 IC（integrated circuit 積體電

路）技術共同研發，在旅居德國二年多的生活中，感受德國的美感教育是深含文化底

蘊的根基，渾然天成的融入於日常生活當中，德國的街道上除了天然不做作的風景，

更隨處可見富涵音樂、美術、表演的藝術家成為街頭藝人，讓美感點綴生活，學校除

了教育孩子們美的形式之外，最主要的重點在訓練他們有關和「美」相關的「精神」，

譬如「精準」、「品質」、「態度」、「責任」、「尊嚴」「品格」等抽象的意涵上。 

不管在任何的人事物上，追求極致完美的境界，例如德國的傳統金龜車，此項源

自 1938 年的車種，可保持 50 年而不大幅更改其外型，仍持續令世人喜愛，此外，如

賓士、BMW、保時捷等高級汽車、高規格的萊卡相機、精密廚具家電、Hugo BOSS

時尚服飾皮件香水、邁森瓷器、朗格腕錶、萬寶龍皮件鋼筆，高檔行李箱日默瓦

（Rimowa）等，這些出自德國人之作的精緻產品，至今依然引領世界，無人望其項

背，散發出嚴謹之外的精緻。 

德國人的產品能外銷世界各國，讓世人喜愛歷久不衰、令人感動的原因是外型的

美感、機能的卓越、品質的堅持，榮獲世人口碑一致稱讚的評價，這些皆來自德國的

教育；德國的美感教育自小就深化並內化到他們的日常生活中，包括處世、待人、行
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為舉止都受美感教育之影響。德國人的眼光中有三項堅持：只畫有創意的圖、只做具

美感的事、只唱感動人的歌，這三項堅持應可成為台灣美感教育學習的方向。 

二、藝術教育是美感教育的基礎 

許多建築、街道、器皿、裝置藝術、公共藝術，都充滿簡約得體的風格與美感設

計的元素，研究者在德國研讀德文與聲樂的期間，深感音樂是生活中不可或缺的調

劑，在德國人冰冷的外表下展現含蓄、精緻、內斂的音樂風格，讓人沉浸在清新、脫

俗、美感、毫無壓力的感受，讓人回味無窮。嚴謹、一絲不苟、認真、堅持完美的態

度，讓創作的音樂、藝術、建築歷久不衰，引領風騷。美感跟工業品質是息息相關的，

工業水準越高的國家，都是國民美感越高的國家，所以，缺少美感素養的人要生產一

件產品，是無法達到標準的，因為，施工品質與美感標準是相輔相成的。 

以德國的華德福系統教學為例，華德福教育的理念基礎是人智學，就是配合人的

意識發展規律，針對不同的階段性意識發展設計安排教育內容，讓個體的身體、生命

體、靈魂體和精神體都得到平衡的發展，最終達到具備超越眼見的物質、慾望和情感

的洞察力與判斷力，方可結合與智慧和本質來實踐自我，找到自我定位和人生方向。

華德福非常重視藝術教育與美感培養，也巧妙的藉由藝術，活化語文、數學、自然等

學科領域課程的教學，使學習充滿美感和樂趣。此與教育學家蔡元培先生 提出的：「美

育者，與智育相輔而行，以圖德育之完成者也。」的美感教育觀念不謀而合。 

在華徳福學校的課堂中，看到多元的藝術活動，如形線畫、泥塑、戲劇、優律思

美、故事、音樂等，教師藉由藝術的氛圍感染學生，以藝術活動的趣味性和實作 特

性，來吸引並保持學生對知識和求知欲。華德福教育體系在群雄紛起的德國教育改革

思潮中，一秉初衷，為朝向自由與藝術的教學境地而努力，十分值得教育工作人員學

習與深思（阮凱利，2017）。 

歐洲於 19 世紀推行美感教育，從小學、中學教育中加入鉛筆素描，練習觀察細

節，學習木工、工藝細緻的手作，從中培養美感的標準，無形中，帶動了細緻的做工

和美感的標準。美感是從古典美學發展下來的，人們看了美的事物，便會感到愉悅快

樂，這是一種天性，每個人都有天生的美感判斷能力。早在「文創」這個辭彙和概念
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出現前，只要和生活有關的工業產品，如建築、服飾、家具等，具美感的東西就會高

貴一點，所以美感本身就是一種附加價值，德國的精緻工藝始終不缺美感（呂航、吳

涔溪，2011）。 

德國的學生從小接觸大量名畫，灌輸大腦各種優質藝術。不少學生在參觀美術館

時，也會興起創作的念頭，這時老師就會給他們畫筆，從旁指導。當然，不是所有學

生都想這麼做，所以相當尊重孩子的自主性。德國老師會依循方法教導想畫畫的孩

子，至於那些對畫畫不感興趣的孩子，老師也會誘導他們接觸其他相關領域，好比藝

術史之類。讓想畫畫的孩子拾起畫筆，帶領對畫畫不感興趣的孩子接觸偏學術方面的

知識，這就是尊重個人意志，因材施教的藝術術教育（典藏，2020）。 

德國大多數藝術學校在音樂教學上注重樂器演奏技法，但是更注重作品的情緒抒

發。老師教導學生演奏不只運用手指，同時運用了身和心，老師會進一步引導孩子注

重細節，教育孩子從細節上雕琢音樂作品。德國柏林巴赫天才音樂學校（柏林漢斯.

艾斯勒音樂學院附屬中學）校長萊納特認為:藝術教育最重要的方面包括：課堂上的知

識學習，參加演出或音樂會的實踐，以及演出、籌備音樂會過程中的團結協作。 

萊納特還認為:藝術比賽是最重要的，例如德國青少年音樂比賽，是面向德國未成

年群體最有名最權威的比賽，比賽的宗旨，不是為了淘汰弱者，而是為了挑選優秀的

音樂人才，一等獎是不限制人數的，可能會出現很多一等獎，也有可能一個都沒有，

這個比賽在德國有 50 年歷史了，很多德國音樂家幼時都參加過這個比賽並拿到名次，

但是比賽是為了讓自己進步，不能因為結果而影響自己的信心。 

在創作音樂方面也是有要求的，老師要求孩子創作的音樂一定要讓人願意聆聽，

並且富含情緒，美感藝術教育可以讓孩子可以靜下心來傾聽純粹的音樂，身體意識和

動作協調性的培養，可以讓孩子相對自由地活動，也能促進他們的社交能力，這也是

德國孩子的作品出類拔萃、脫穎而出的原因。 

德國所以成為先進國家，可以從其藝術、宗教、建築、歷史、文物保存等深刻感

受到，不同美術館及博物館各有其重要文物，並規劃美感及系統性的導覽，使閱讀者

能快速了解德國文化脈絡，經典藝術作品的展示，建築空間融合美感及生活，讓人們
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沉溺其中，享受一場跨時空的藝文之旅，同時反思未來臺灣推動藝術教育時，或許可

以以更開放、務實及貼近日常生活方式進行規劃，使藝術從日常生活中觸及大眾（教

育部，2017）。 

對於藝術教育校長萊納特覺得最重要的方面包括：課堂上的知識學習，參加演出

或音樂會的實踐，以及演出、籌備音樂會過程中的團結協作。德國美感藝術教育重視

各校發展出自己的特色，最好的師資不一定在首都，而是分散於各地——你所追求的

絕妙音色，也許在柏林、也許在易北河邊。因此，歐洲的音樂教育不會要求學生待在

琴房內埋頭苦練，而是強調用心感受當地的風土民情，有了感動、才能演奏出別具特

色的樂章（張宇安，2020）。 

德國的美感藝術教育就是從小給予品味方面的訓練，從培養美感鑑賞的好眼光開

始，美術課都是帶學生巡禮美術館，從小接觸大量名畫，灌輸大腦各種優質美感情報，

最後才能產生出各種優秀的設計與作品，藝術教育的範疇，是人類美感經驗的凝聚，

傳遞著人類所擁有的夢想、情感、價值或信念，透過教育行為的詮釋、理解與實踐應

用，使學習者更具意義的了解與感受（閻瑞珍，2015），德國這種尊重個人意志、因

材施教、注重文化的美感教育，值得我們借鑑。 

貳、日本美感教育的推動特色 

日本美學文化所重視的，不僅在美好事物的生活美感體驗，更透過助人以及貢獻社會

的影響力，豐富日本美學特色。從生活當中的鑑賞到家庭在地文化的實踐，強調國民

個人的素養以及對於生活環境的美感體驗及環境永續（申育誠，2019）。日本特殊的

民族精神，造就出美感教育的特色與風格，例如:重視個人和地區以及生活環境的融

合、強調社會參與並促進對社會的貢獻、關心自然以及藉由藝術作品提升「美的意

識」，然後發現自己每天確實做好自己應謹守的本份，和對於生活周遭的人物接觸乃

至於社會的參與，包括對於生命的尊重與關懷等，藉此強調美感為一種對於公共團體

貢獻，所展現幸福感的生活態度，這就是日本人對美感教育的感知。 

一、美感教育與道德教育 

日本國民小學在小學四年級的時候有修養身心課程，主要規定有右邊口袋必須每
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天帶手帕；在健康教育課時，全班學生要看顯微鏡，認識細菌，因此同學們皆養成上

廁所洗手、在外面不吃攤販、不生飲自來水的習慣。他們注重團隊意識的訓練，上學

要穿校服，在體育課有「十人九腳」的團隊活動，只要一人不協調不合作，其餘人會

人仰馬翻；講求夥伴意識、團隊精神，從小學就扎根。此外，日本的美感教育養成於

言談之間、行為舉止、穿著之上，日本人逢人打恭作揖，言必敬語，在孩子成人式前，

在榻榻米上必有一番嚴苛之訓練，因此，在孩提時期逢 20 歲時有「成人式」的儀式，

和我國有所不同。 

日本以美感教育融入道德教育課程，從低年級的微觀角度，配合小學學童的個人

身心發展，循序漸進地敘述生命美好事物，強調人類在有限生命中達到全人發展的重

要角色，藉由美感教育延續並發揮生命中重要的重要經驗省思，透過美感的認識去遵

循社會規範以及體驗美感教育中的幸福愉悅的感覺，藉此維持與他人和朋友等之間的

人際關係。 

透過美感教育達到環境的永續發展，在現今的網路社會中，因為使用手機、網路、

電腦等通訊設備而產生人際關係疏離等社會問題，美感教育的實踐更顯重要，透過美

感教育以達到環境的永續發展日本美學文化所重視的，不僅在於鑑賞美好事物的生活

美感體驗，更透過助人以及貢獻社會的影響力，豐富日本美學特色；國民素養係從生

活當中的鑑賞到家庭在地文化的實踐，強調個人的素養以及對於生活環境的美感體驗

及環境永續。（申育誠，2019） 

二、學校的美感教育 

小學設置音樂、圖畫工作科目，初中設置音樂、美術科目，高中設置藝術科目（包

括音樂、美術、工藝、書道），這就是日本的美感藝術教育，其更注重培養學生的感

性認知、藝術情操與表達能力，注重豐富教學內容與教學形式，注重多方參與、共同

協作，讓日本走向審美創造的中小學美感藝術教育。日本 2017 年修訂版《小學學習

指導要領》《初中學習指導要領》《高中學習指導要領》對各個教育階段的藝術教育教

學目標進行了詳細說明，其內容表現了日本中小學藝術教育目標的特點。 

小學音樂教學的目標為：通過表現與鑑賞活動形成音樂思維，培養日常生活中與
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聲音、音樂相關的資質與能力；初中音樂教學的目標為：通過多樣的表達與鑑賞活動，

形成音樂思維，培養學生在日常生活中與聲音、音樂、音樂文化相關的資質與能力；

小學圖畫工作教學的目標為：通過表達與鑑賞活動，培養學生認知形狀、顏色的能力；

初中美術教學的目標為：通過多樣的表達與鑑賞活動，培養學生在日常生活中與美術

相關的資質與能力；高中藝術教育總體目標為：通過多樣的藝術活動，發揮各個科目

特點，培養學生與藝術相關的資質與能力，美感藝術教育扎根在中小學，循序漸進的

陪軮美感能力。（陳星玲，2019 ）  

此外，對比日本小學與初中音樂教育的教學目標可以發現，小學音樂教育注重對

學生進行音樂的基本感知、鑑賞與表達能力的培養，而初中音樂教學的目標則對美感

素養有一定的提升，除了基本技能外，還強調對音樂文化的理解、對音樂創作能力、

更深層次鑑賞能力的培養。美術教育也不例外，小學美術教育名為「圖畫」，初中開

始稱作「美術」，可見小學美術教育偏重對圖形、造型的基本認知與手工作品的初步

製作。初中則進一步提升能力要求，重視從美術視角對學生進行鑑賞與創作能力的培

養。高中藝術的教學目標則是對小學與初中教學目標的深化與擴展，重視綜合能力與

思維的培養（陳星玲，2019）。可見日本中小學美感藝術教育循序漸進的推動與特色。 

日本中小學美感藝術教育重視教學內容的豐富性與教學方法的多元性。其教學內

容可分為藝術「表達」與藝術「鑑賞」兩大部分，小學的藝術「表達」重視學生自身

對藝術內容、形式的掌握以及基本藝術創作能力的培養，而中學的「鑑賞」重視學生

對藝術作品主旨、內涵、結構與表現形式的品鑑。以音樂教育為例，日本中小學音樂

教育「表達」部分包括：唱歌活動、樂器活動、音樂創作活動，通過唱歌、彈奏與創

作，引導學生掌握音樂表達的基本素養。「鑑賞」部分則通過對優秀音樂作品的分析，

培養學生對音樂的品鑑能力。在題材選擇上，選用的歌曲不僅包含國內外優秀作品，

還有民謠與鄉土歌曲，讓學生感受音樂與生活的連結，培養他們熱愛鄉土的情懷。 

日本中小學美感藝術教育也相當重視教學方式的多元性。以音樂教育中的「表達」

為例，唱歌活動包含獨唱、齊唱、合唱等形式。樂器活動包括獨奏、合奏等形式，還

要求學校根據具體教學條件，提供包括日本民族樂器與外國樂器在內的諸多打擊樂
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器、旋律樂器的體驗教學。音樂創作活動包括曲目創作、即興表演等多種形式。 

而美術教育中的「表達」部分，通過造型遊戲、手工活動、組合活動等方式開展

繪畫、雕塑、設計教學，利用泥土、黏土、木頭、紙張、蠟筆、水彩、針線、小刀、

鋸子、錘子、釘子等多種工具，讓學生動手動腦進行美術創發與手做。而在開展美術

「鑑賞」教學時，不僅在教室內開展優秀作品品鑑分析活動，還深入地方美術館參觀

（陳星玲，2019），讓學生感受美感生活藝術之美，日本美感藝術教育循次而進的教

學目標，及豐富多元的教學內容與形式，與多方協作的教學模式，營造了彈性的美感

藝術環境，讓學生感悟多元的美感藝術文化並形成自由不拘的審美取向。 

日本的美感觀念以及美學教育深受到佛教的影響，日本人的自然美學觀對其美感

教育有三種啟示：第一，培養學生人與自然和諧一致的價值觀；第二，教導學生培養

同情共感的能力；第三，欣賞生命無常的美感。日本人從小就透過教育訓練學童「美

意識」，而所謂「美」基本上是從「潔淨就是美」的觀念出發，也難怪我們到日本參

訪旅遊時，都會發現日本到處都很美、都很潔淨（王浩博，2014）。 

對日本人而言，美感即是一種融入日常生活的態度，由於他們遵守法律與社會秩

序，具有良好的品格與道德教育，以及從小建立了正確的生活價值觀，使美感能自然

融入於日本人的生活、教育與工作當中。日本人的美感生活素養，即是透過生活教育

以達成，用心認真的生活態度，社會秩序的建立與遵守，以及充實禮教文化的生活內

涵，促使了日本人落實美感生活，讓日本的人民養成嚴守紀律崇尚美感的生活態度。 

我們不僅可以從日本注意生活細節中，看到細微處對於美感的用心，也能從其大

眾公共空間的認真規劃美感設計，體會到生活美感的實踐。透過小地方的生活美感創

意，便能營造出大環境的美感營造，美感不僅是從生活中的小細節開始，更須注意到

整體的美感環境規劃。日本人的守法重序與公德心，使周遭生活環境中，除了關心自

己家門口的整齊、乾淨與美化，更重視公共空間的環境美感營造。 

綜上，藝術是兒童最佳的心智啟蒙，有助於「人類的自我發現」，有助於學生更

有感地體會深邃的事物與原理。美感藝術教育絕非天才資優教育，而應為全體學生所

共有與共學。日本美感藝術教育以提高學生的整體美感素質為核心， 從「純粹藝術」
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教育中解脫出來，使學生在創造藝術形式和美的感受中獲得審美體驗，並喚起創造熱

情。日本的學校課程強調「綜合化（打破學年界限及結合各學科）」與「地方化（導

入地方各種資源及重視地方傳統）」兩大方針。在此方針下，藝術科學習的內容，重

視與其他學習領域的綜合學習，以學生的生活經驗為中心，構成學校教育的內容（教

育部，2017）。 

日本以生物的觀點理解自然和生命的偉大，內省自身在生活環境中所扮演的重要

角色，並透過美感教育以達到環境的永續發展。日本美學文化所重視的，不僅在於鑑

賞美好事物 的生活美感體驗，更透過助人以及貢獻社會的影響力，豐富日本美學特

色；國民素養係從生活當中的鑑賞到家庭在地文化的實踐，強調個人的素 養以及對

於生活環境的美感體驗及環境永續。日本強調鑑賞教育，重視傳統文化的傳承，加強

學生對傳統文化的參與及主動學習，以及重對地方文化的認知與賞析（閻瑞珍，

2015）。讓日本的美感教育呈現不同風格的特色，著實值得我們借鏡與學習。 

參、美國美感教育的推動特色 

STEAM 教育這個從美國開始發起，起先是美國國家科學委員會（NSB）在 1986 年的

時候提出了由科學（Science）、科技（Technology）、工程（Engineering）和數學

（Mathematics）整合的綱領性建議，後來在 1996 年的時候，美國國家科學基金會（NSF）

進行了這四個領域的回顧，STEM（分別是四個領域的英文開頭）一詞就這麼誕生了。

在 2008 年的時候美國學者 John Maeda 認為 STEM 的概念缺法人與人之間的溫度，他

認為即使我們幫孩子進行邏輯思考訓練、培養問題解決能力，但倘若孩子缺少創意、

藝術、美感這三個元素，似乎也不足以因應時代的快速變遷，因此 John Maeda 提出

將 Art 的概念加入 STEM 中的想法。 

隨著歐巴馬政府 2013 年編列高額預算給 STEM 教育，STEM 教育的概念也逐漸

在美國教育界受到矚目，七年之後教育界也開始發展 STEAM 的新概念。因為各產業

受到科技的影響快速變遷，國家要持續保有競爭力，便需要調整過往的教學方法，持

續培養能夠快速因應產業變化的人才，世界各國也跟上了這一股產業帶動教育變革的

浪潮，例如：國際間開始設立了 STEM/STEAM 相關學校、國際研討會也大量舉辦、
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民間力量非政府組織也在世界各地推動這股教育浪潮（黃敦晴，2018）。 

美國的美感藝術課程與其他七門核心學科放在同等地位，因為美國藝術教育專家

認為：沒有藝術的教育是不完整的教育，專家們尤其強調，藝術教育絕非天才教育，

它為全體學生所共有。六十年代初期，美國的藝術教育文獻中陸續出現了批判藝術教

育的工具性目標，尤其是針對培養創造力為取向的兒童中心藝術教育，認為創造性的

藝術教育並非是探究固有藝術價值的唯一手段（Hastie，1965）。所有的學科，實施

得法都對「創造力」的提升有幫助，藝術教育應尋求科目本身的特有價值的展現，美

的經驗與創造的經驗是不同的，只有「美的經驗」才是藝術所特有的（Lanier，1963），

具有其他學科所沒有的功能。1960 與 1970 年間是美國藝術課程改革的年代，學校藝

術教育與美感教育亦深受重視（Wing， 1992），美國對於美感教育課程發展的探討

在 1970 年代已有著作（Barkan et al.1970；Madeja ＆ Onuska，1977）。以 Barkan，

Chapmen 與 Kern（1970）研究為例，其指出美感教育課程焦點在於人（個人發展）、

藝術（文化遺產）與環境，然而，主軸較偏向具審美特質之藝術展演與環境的審美特

質佈置。 

在二十世紀初哥倫比亞大學師範學院藝術教育者 Arthur W.Dow 擁有「美感教育

教授」的頭銜，這可能是美感教育一詞首先出現在美國教育學院機構上，1920 年代至

30 年代美國的藝術教育偏於採取「自我表現的創作」或是「日常生活中的藝術」，1940

年代 Dewey 的美學開始被頻繁的引用，例如第四十本有關國家教育研究學會年鑑，完

全討論有關藝術和社會關係的觀念，出現在 40 年代廣被採用的教科書「Are Today」。

在 Dewey 的理念中，藝術即經驗，一旦遇上新型式的藝術，就可能重建個人的世界觀，

他認為美感經驗無法從日常生活經驗中抽離，這也導致在 1930 年代藝術教育著重在

日常生活中，並強調把藝術原則實際應用到其他領域，例如:室內設計、廣告藝術、景

觀建築、戲服設計等（Arthur Efland，2001）。 

著眼當代美國美感教育學者中，以 M. Greene 之觀點較受重視且對臺灣產生影

響，其融合歐陸現象學、存在主義觀點，提出想像為核心之美感教育。Greene 擔任

美國林肯中心學苑長駐藝術家，因此林肯中心學苑以其理念規劃美感教育課程，著重
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於九項能力之培育。Greene（2001）界定美感教育是一種欣賞、省思、與文化參與力

的培養，以達成多樣的生活意義，首重善感性（sensibility）與覺察力（awareness）（李

雅婷，2011）。美國的「藝術教育國家標準」結合了音樂、視覺藝術、舞蹈及戲劇四

科的課程 目標，強調學生在完成中學階段教育時，能在舞蹈、音樂、 戲劇及視覺藝 

術等四種藝術學科中，達成基本的溝通能力及素養。（Bresler L，2010；陳議濃，2011）。 

美國紐約林肯中心學苑（Lincoln Center Education, LCE）是紐約市的文化中心，

致力於美感教育的推動，它是附屬於林肯表演藝術中心下的教育部門，由林肯中心學

苑（Lincoln Center Institute,  LCI）統籌，其使命是以豐富學生、教師以及終身學習者

的生活為主，長期以來致力於提倡想像力與藝術應是美國教育的核心，透過各種舉

措，建構以想像力作為核心的美感教育模式，林肯中心學苑所強調的是「提供教師機

會去浸潤與學習」，唯有教師自己能浸潤於美感的環境中去體會，他才能夠瞭解美感

教育的重要性，進而認同對他的學生也很重要，然後將美感運用於教學當中。此外，

伊利諾大學教授 Smith 也對美感教育定義：「美感雖可能具有不同認知、道德、社會的

功能，但是美感教育的首要目的乃是在促成美感經驗，此種經驗帶有著享受和珍視的

特質。」 

綜言之，美國的美術教育比起其他國家來得務實，摒除一切感性與感覺，從摹擬

技法開始學習（典藏，2020）。強調學生透過對藝術作品的探索、瞭解和反思，連結

自身的日常生活經驗進一步反思與藝術作品之間的關係；而並非傳統美學教育的審美

觀批判訓練。美感教育主張跨藝術形式、跨學科、跨面向的學習，尊重學生在當中產

生的感興，並鼓勵他們以藝術創作表達自我，從而深化學習經歷。因此，美感教育首

要關注在培養學生更積極的感受（sensibility）與覺察（awareness）。 

美感即重視「去感受、去了解」，強調美感經驗的產生不是由理性邏輯推導得來，

而是經由不斷在「感受」與「了解」間的動態來回而知覺。基於此，美感教育並非只

是傳統意義下的藝術教育，而是融入美學的理念，透過美感的作用，以促進全人的自

由發展，其以「實踐美學」的美感教育觀點運用於師資培育的改革上，開發相關課程

與教材，提升美國在職教師或職前教師的美感素養。 
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肆、芬蘭美感教育的推動特色 

芬蘭的國土面積是台灣的 9 倍大，總人口約 550 萬，尚不及台灣的 25%，有 25%領

土在北極圈內（維基百科，2013），進入 21 世紀之後，芬蘭不但成為國家競爭力排名

前茅的國家，在政治民主、市場經濟、公民社會、廉能效率、志工社群、資訊科技、

文化創意、藝術音樂、教育成就等方面，更成為「小而美」、「小而強」的國家（林淑

華、張芬芬，2015）。 

一、學校的美感教育 

曾在芬蘭高中任教 12 年、曾任芬蘭教育署基礎藝術教育委員會參事，當時被派

任於藝術部門負責普通高級中學與基礎教育事宜，為芬蘭國教階段藝術教育重要推手

的哈帝卡能（Mikko Hartikainen）指出「課綱是一種活的文件，它並不是一個靜態、

固定的文件。它是動態，是不斷地調整、修正、更動的內容。所以它永遠沒有最後的

定稿，或者最終版。」芬蘭的教育與學校課程已是全世界的標竿，為何還需要改革課

綱呢？  

Mikko 認為：「全球環境與文化正不斷地改變，我們不能活在象牙塔裡，而需要

與現實的社會有所連結，才能具備更廣泛的視野。」新課綱在芬蘭歷經十年的社會論

述與大規模的課綱改革，其重點之一是教師的培練。Mikko 提到：「政府並非單向的

要求老師如何教授學生，而是以一種雙向的溝通與合作的方式，讓關心教育與改革的

教師們一同投注其中，並建立自發性的教師教育制度。此外，出版社也會一起參與規

劃課綱的行動，以利其掌握未來的教育趨勢。」芬蘭透過中央層級、地方層級、民間

的共同努力，齊心建構一個良好的教育環境，讓孩子們都能受益於教師的教學。 

自 1970 年代起，芬蘭即開始實施全方位教育，並逐步發展全國性的課綱與建立

基礎教育體制。從 1990 年初起，中央政府採取極度信任地方教育單位，讓各個學校

發展其教學方法與教科書內容，並給予地方決策權，不再有課程監督（近似督學）的

存在，故，不再倚靠督導或處罰制度，在地方層級上可分為三個自主方向:（一）核心

課綱為國家級制定的政策，（二）市政府會與學校協商授課的時間起迄及總時數，（三）

學校則需具體擬定每年 190 天的學校活動計畫，這些活動包含授課、活動及特殊事件、
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家長活動等等，中央、地方、學校彼此互相信任且平等，亦沒有評鑑制度，學校享有

相當的自主權。這強大信任的背後，是基於政府對於地方教師與行政人員的文化資本

有著深度信賴，如 2018 年芬蘭的 Pääskytie 學校以信任師生的態度，讓老師引領八

年級學生們共同製作「攀牆（Climbing Wall）」計畫，促使學生們參與自身校園空間

的創造。由此，芬蘭的各個學校所設計的課綱，皆有著獨特的價值與特色。 

芬蘭國家教育署（Finnish National Agency for Education，EDUFI）於 2014 年 6 月

公布《國家基礎教育核心課程》（National Core Curriculum for BasicEducation），規定

在 2016 年 8 月實施。根據新課綱，為培養二十一世紀應具備的能力，學校進行科目

教學時應協助學生發展七大橫向能力（transversal competence）（Finnish National Board 

of Education [FNBE]， 2016），包括：（一）思考與學習的能力；（二）文化識讀、溝

通與表述的能力；（三）自我照顧、管理日常生活的能力；（四）多元識讀；（五）資

訊與通信科技能力；（六）工作生活和創業精神的能力；（七）參與、影響及打造永續

未來的能力。為培養學生此七大能力，新課綱規定每間學校每學年至少需實施一次多

學科學習模組（multidisciplinary learning module），此可以是學習科目之間的整合，亦

可以是跨年級課程設計（陳玟樺、劉美慧，2021）。 

   芬蘭的基礎綜合教育從一到九年級間，學生將每週從 4 到 9 節課間選讀藝術、音

樂、烹飪、木工、金屬加工、編織等課程，除了學校的音樂課，許多學生都會參加課

外的政府補助的音樂學校。只要繳少量的學費，即可學習一項樂器當作興趣或是基本

發音以及音樂理論等（維基百科，2020）。 

埃斯波市（Espoo）教育局公告的一到九年級每週課程時數表（如表 2-2），可以

發現從一年級開始每週就有四節課是藝術教育範疇的課程，並細分為音樂、視覺藝

術、手工藝，三年級開始按照興趣進行藝術選修課，四年級開始的加權教學也可選擇

藝術科目，藝術課程的節數加起來最高可達七節，若從學生學習時數來探討，藝術教

育可以成為芬蘭基礎教育中的主科，而若就學習內容來看，不管是語文、數學、環境

教育等各個科目皆會與藝術美感進行跨領域的融入，在芬蘭就是最受重視的核心課程

就是藝術（典藏，2020）。 
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表 2-2 

芬蘭埃斯波市一到九年級每週課程時數表 

 

資料來源：典藏，2020 

 

芬蘭國家課綱中的基礎藝術教育共分為九大類，包含建築、視覺藝術、手工藝、

音樂、舞蹈、戲劇、文學藝術、媒體藝術以及馬戲團藝術，範圍廣大，課程多元，從

五歲到二十歲的兒童和青少年都可以參加，而九大類的基礎藝術都有獨立的教育機構

負責教學，每年需經由政府審核與評鑑，各個城市有不同的據點，像是美術館、文化

中心或學校，可以就近選擇參加，由於經費有政府補助，所以學生須負擔的學費不會

太高（典藏，2020）。 

芬蘭國中小都有美術課、手工藝課（編織、勾毛線）、體育課，美術課主要上繪

畫、雕塑、媒體藝術（攝影、拍片）、設計。一至六年級由班級導師兼授，七年級以
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上美術課是選修，每週兩小時。在芬蘭，孩子們的作品就如同美術館內的館藏一般貴

重，因為在孩子作品中，學生展現對自我的認識，在芬蘭藝術教育不只是帶孩子欣賞

美、學習歷史，還有帶著學生動手做，做中學，這些都是在傳承芬蘭的社會文化，這

不只是單一學科，而是跨數學、歷史和人文領域，需要不同領域的老師協力合作完成。

芬蘭的美感教育，並不是只為了學習藝術，而是讓學生未來會更有競爭力；並且讓學

生理解人性。在美感教育中，技術並不是最重要的，反而是學生學會如何發現問題、

解決問題並找到方法來表現自己的創作，才是美感教育精神的核心。 

二、不需有強烈目的性的美感教育 

美感教育在芬蘭，不是為了達成目的，而是讓孩子從喜歡接觸藝術開始，沒有必

須「成為什麼」、或「贏過他人」的目的。以音樂課與建築課為例，芬蘭著名的 Arkki

兒童與青少年建築學院校長碧荷拉梅斯卡能（Pihla Meskanen）就曾說過，建築課的

目的，不是要培養未來的建築師，而是為孩子的生命打開另一扇窗，除了啟發創造力

之外，生命中的一切事物都會累積，讓孩子成為獨一無二的自己，成為一個更完整的

人。僅管課程本身有「教學目標」，但是老師甚至會刻意「隱藏目的」，希望讓孩子在

潛移默化中自然體會，而當目的性被忽略，孩子們即可以純粹享受其中樂趣，讓美感

成為生命的養分。 

芬蘭的音樂啟蒙也是如此，老師們都是尊重孩子好奇心的天性，允許他們用不同

的方式碰觸樂器，甚至與樂器的第一次接觸，也不需要是用一般「正確演奏」的方式

開始。許多孩子嬰兒時期就曾在音樂遊戲課上，把木琴鍵一片片拆下來再裝回去，老

師還陪著他一起拆，因為「要讓孩子有機會探索與觸摸」，一切學習都從這樣開始。 

芬蘭對於藝術競賽抱持著非常謹慎的態度。芬蘭的教育工作者認為不需要讓孩子

在年幼的時候就參加音樂比賽，造成學習染上競爭的色彩，雖然學校偶爾也 會舉辦

音樂性的比賽，但是都會在賽前及事後，對孩子做好心理建設，並將賽程、 練習及

授課時間，做好妥善的安排，避免讓比賽反客為主，凌駕了音樂的正常學 習過程，

也不讓比賽的過程與結果造成孩子無謂的挫敗感，或激化學生與家長勝 驕敗餒的心

態（陳之華，2011）。 
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芬蘭的小學教師在辦比賽的時候，也會思考該如何辦好一場慎重又具教學意義的

比賽，讓比賽也成為一種觀摩學習，一種有獎勵的成果發表會，確保不會扭曲教學，

這樣的作為顯現的是教育背後謹慎的思維與集體的價值觀。他們認為競爭並非不可，

良性競爭是音樂涵養過程中很優質的養分，音樂需要觀摩、交流、分享與學習。重要

的是，面對評比要能回歸教育的思維，平心靜氣地思考 一切「所為何來」，不會因為

榮譽或追逐排名而讓孩子在評比風潮中隨波逐流（林淑華、張芬芬，2015）。 

接觸美的活動，讓孩子的世界更寬廣，孩子們從這些學習過程中，感受世界之大。

音樂遊戲課中，有一首芬蘭孩子們家喻戶曉的曲子「環遊世界去旅行」，讓兩三歲的

孩子在歌聲中用不同的語言說「你好」。不同文化的樂曲，都在音樂課中被使用，學

校老師就曾用台灣的捕魚歌讓孩子們玩遊戲，無形中，孩子就在音樂裡跨領域、跨國

界與跨文化。 

而建築課裡，為年紀較小的孩子解釋什麼是「光影」時，投影片中就出現世界各

地建築，在面光與背光中的模樣。於芬蘭，曾培育出建築大師或音樂家的城市，當地

政府會把大師的作品巡禮融入中小學的美感教育中。而芬蘭的大城小鎮，無論人口多

寡，都很珍視自身的文化傳統，總會帶孩子認識居住城鎮中美的歷史與文化，因為只

要珍視歷史、仔細挖掘，每個城市都是珍寶，都充滿美感（凃翠珊，2018）。 

維爾凱利奧小學校長米科·萊佩寧（Mikko Leppänen）指出：「我們教學生藝術的

方式非常開放，除了繪畫外，也運用 ICT（信息與通信技術），讓學生走到戶外，從森

林採集中獲得創作的靈感。學生每天約有 1-2 小時參與藝術相關的活動，並引導學生

參與藝術項目，這也許會激發他們未來的職業選擇。並且也邀請學生家長到學校講

座，告訴學生們各種行業的工作情況。 

在芬蘭，博物館、美術館對學生採取免費開放，這也是學生藝術修養提升的很好

渠道。此外，在芬蘭有一部留傳一百多年的史詩「卡雷瓦拉」（Kalevala），曾讓許多

百年前的藝術家們，包括大音樂家西貝流士，擁有民族情感從史詩中獲取靈感，創作

出讓世界驚豔的作品，這樣的精神，也透過教育傳給下一代。這種跨文學、歷史、鄉

土的跨域美感，才是芬蘭美感教育的精髓。 
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著名的兒童繪本畫家毛利庫那斯（Mauri Kunnas），以狗為書中主角，將史詩故事

用孩子能理解的方式呈現，現代音樂家則用史詩音律完成新創作曲，作為學校孩子們

的合唱曲，而史詩英雄所用的樂器「康特拉琴」（kantele），一直是芬蘭音樂課的必備

樂器，還有小學生發揮創意，用古琴演奏流行搖滾樂。注重藝術教育的芬蘭一直都認

為藝術可以促進孩子的專注力、學習力、想像力，更是表達自我以及與社會連結的管

道，是生活中不可或缺的重要元素（典藏，2020）。 

三、相信孩子的能力，從生活中發現美 

芬蘭人對孩子能力的極具信任，他們從不低估孩子的欣賞能力，兒童聽的歌不只

是兒歌或古典，也可以是民謠、搖滾、藍調、現代樂等。芬蘭人相信，成人有責任找

到適合孩子吸收理解的方式，並且在作品的品質上要求「最好」，因為孩子「值得」。

芬蘭名大提琴家尤西馬可寧（JussiMakkonen），則是以「讓每個孩子都能親近西貝流

士」為己任，走遍芬蘭大城小鎮為學校孩子們演奏，過去幾年來已讓五十萬個孩童聽

了「連成人都可能覺得困難的」西貝流士，也讓西貝流士成為許多芬蘭孩子接觸古典

音樂的第一步（凃翠珊，2018）。 

而芬蘭無論展覽或節慶，都會規畫出讓孩子也容易親近體會的方式，比方芬蘭最

著名的藍調音樂節活動之一，就是讓孩子自己手作創意木吉它。有時，美感教育不見

得是參加活動或上課，而是教孩子從生活中發現、體會美。芬蘭人喜歡帶孩子走進大

自然，回歸到以生活為本、以體驗為基礎的教學設計（凃翠珊，2018）。 

四、美感教育，培養了美的欣賞者 

芬蘭人的藝術觀受五、六○年代著名建築家阿瓦奧圖（Alvar Aalto）的影響。他

強調極簡風格和實用性，主張捨棄裝飾，留出空白或空間，這樣的藝術生活風格背後

所隱含的哲學，影響了芬蘭的教育理念，其希望留給孩子空間和時間去摸索思考、用

自己的方式學習。比起其他國家，芬蘭學生待在學校的時間不長，希望孩子養成習慣

在學校專心努力學習，課後則讓他們自由安排自己的時間與活動（萊絲卡、程遠茜譯，

2016）。在芬蘭不是每個人都會成為工藝家、藝術家，但是所有曾經在幼年嘗試工藝

創作的孩子們，長大後更懂得支持手工藝。近年來芬蘭甚至有復興傳統工藝的潮流，
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美感的啟發與探索，與傳統和現代交融相映，並在生活的互動中，不斷地交集、融合、

擴大、增生。美感就在如此隨時隨地、無時無刻、跨越領域、橫跨時空的存在孩子生

活的每一個細節裡，無形中，美感能力，就一點一滴、日積月累地養成了（凃翠珊，

2018）。 

在我國的教育中，音樂與美術等藝術課程，鮮少被當作「主科」來看待，但是在

芬蘭，藝術教育卻在國家課程中扮演舉足輕重的角色，從基礎教育扎根，讓藝術成為

孩子生活中的一部分（典藏，2020）。芬蘭本著「以孩子為核心」的概念，將「美感」

教育向下扎根，讓孩子從小養成多動手、多接觸、多欣賞、多感受，自然而然對藝術、

音樂與人文產生興趣與欣賞力；芬蘭 2016 年 8 月實施新課綱後受到世界各國與媒體

關注，現象為本學習以主題或議題為教與學核心，其蘊含跨領域教學特質，有助於發

展學生 21 世紀所需能力（陳玟樺，2019）。其推動的以現象為本的方案學習

（phenomenon-based project），又稱主題式學習，更是跨領域的學習，此外，芬蘭更將

「美感」挹注在人民的日常生活中，讓藝術、建築、設計美學成就領先全球。 

總論，藝術本是極為廣闊的領域，分門別類下的品項非常多元，而就學習與啟發

腦力來說，擁有多一點右腦的「感性」思維，在現今二十一世紀的全球創意主流環境

裡，絕對是大家最熱衷提升的一種競爭能力，無論是哪一種形式的美感教育，最後培

養的，不只是有潛力的創造者，還有高水準的欣賞者。不是每個人都會成為建築師、

音樂家、設計師，但是美感的薰陶，不僅成為孩子創造力的養分，還讓他們將來成為

對於美感環境，有能力要求品質的使用者和決策者。 

融入日常生活中的「教育」才是提升美感的途徑，音樂、美術、舞蹈、表演等任

何藝術的學習，都需要教育的長期累積、淬鍊與學習，是無法省略、不可簡化，沒有

捷徑。美力，來自幼年持續學習積累的深厚底蘊，蜻蜓點水般速成型的「才藝補習」，

絕對無法領略藝術的殿堂與深度；美感，蘊含在深處，需要扎根，才能收穫。芬蘭重

視我們台灣認為忽視的美感教育，提高了整個芬蘭人民的素質、品味與品德，這樣的

美力教育，對於芬蘭整個國家社會以及孩子的影響力，讓身處考試、評比、績效潮流

中的台灣，看見另一種教育的趨勢與方向，當然沒有一種教育經驗可以原封不動地移
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植到異地，但對台灣美感教育而言，芬蘭是一個非常值得深思與借鏡的國家。 

伍、法國美感教育的推動特色 

    “Beauty is everywhere. It is not that she is lacking to our eye， but our eyes which fail 

to perceive her.” ——Auguste Rodin  

法國雕塑家羅丹：「生活中不是缺少美，而是缺少發現美的眼睛。」 

法國是一個非常重視藝術與美感教育的國家（劉再復，2001; 閻瑞珍，2015），

其所重視的美感教育著重人文、審美、情意之培養，以及藝術鑑賞能力之增強。課程

的實施善用社會資源，將學習範圍向學校之外延伸，與國民生活、社會文化相結合。

美術館等藝文的展演活動免費參觀，教學方法注重個別差異，強調適性化的教學 

（Gurung, R. A. R., 2009）。法國人對美感的欣賞能力非常高超，一直以來是為文化

大國，藝術水平從路易十四世就已經成為歐洲之最，留下來的藝術文化資產更是無法

計數，直到今日，藝術美感教育仍是法國教育事業的重點項目之一（張碩宇，2020）。 

一、美感教育的脈絡 

法國曾經是歐洲藝術的中心，至今仍在世界藝術圈中佔有舉足輕重的地位，在普

及美感教育的過程中，也是經歷許多思想與制度上的改革，其精緻的宮廷藝術雖然很

早就開始發展，而所引領的時尚風潮與藝術品味，也曾風靡歐洲，然而，普遍教育上

的美感教育，卻是在法國大革命之後才開始逐漸形成。大革命期間，拿破崙決定開放

羅浮宮為人民的博物館，自此皇室的藝術與美感，才有機會為普羅大眾所眼見。然而，

在法國大革命到第三共和之間，民主的教育雖慢慢開始普及，但學校中對於藝術的感

受力、想像力，以及批判性的教育卻是相對欠缺的。不過，在藝文界的不斷努力之下，

理念影響政策、政策改變環境，真正的美感教育便逐漸開始萌芽（張敏琪，2017）。 

美感環境的營造其目的是增加美感環境以提升道德精神，當時的美感教育尚未全

面地被重視與發展，但許多有志之士，仍十分重視藝術在教育中的重要性，並希望藉

此提升人民的文化素質與道德感。如法國作家尚普夫勒里（Champfleury, 1821-1889）

就曾說：「孩子所感知到最細微的美感，都會讓其對精緻有感並形成一種品味」（《孩
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子，教育，訓導》〔les enfants, education, instruction〕，1872）。 

二、學校的美感教育 

十九世紀後，藝術發展的重鎮由義大利佛羅倫斯轉移至法國巴黎，法國儼然成為

了現代藝術重要的發展集會地，具備豐富的藝術資產與資源。法國政府體認藝術的價

值，認為藝術文化教育可培養一個人的自主性，是人類的基石，將藝術與文化視為共

同財（駐法國代表處教育組，2016），認為每個國民從幼兒至成年均有享受與接觸文

化與藝術薰陶的平等機會，因此法國教育部與文化暨通訊部攜手合作簽訂跨部會合作

協定，讓學生不論是在學校、校外和課外均能參與藝術相關活動（駐法國代表處教育

組，2016）。 

法國在學校藝術和文化教育的推動策略方面，從 2013 年起公告「藝術與文化教

育課程指南」，2015 年實施「藝術與文化教育課程」並訂定藝術與文化課程之三項教

學準則，配合課程規畫推出藝術與文化教育相關計畫，如：正在創造中的藝術課、在

職教師的教育通行證、跨學科實踐課，以及可以追蹤與紀錄藝術學習歷程的 FOLIOS

數位學習工具（黃秀雯，2017）。 

在教師藝術與文化涵養的提升方面，為了加強教師美感藝術與文化涵養的知能，

以及鼓勵教師能將美感藝術與文化相關資訊融入學校課程中，規劃了「教育通行證」

的計畫，讓教師可以自由進出博物館，學習和找尋文化相關的資源，並融入到課程中，

強化教師的文化經驗與美感資本。而在整合校內外組織的外部資源方面，教育部更跨

部會與博物館及文化相關部門簽訂 5 項協定，積極的推動地方藝術與文化教育行動，

讓偏遠地區或經濟弱勢的民眾與學生也能擁有親近和參與藝術活動的平等機會，再次

彰顯法國對於藝術與文化教育政策推廣的周全性（黃秀雯，2017）。 

法國藝術教育著重人文、審美、情意之培養，以及藝術鑑賞能力之增強。課程的

實施善用社會資源，將學習範圍向學校之外延伸，與國民生活、社會文化相結合。因

為在法國的國小階段，音樂與美術課是沒有教科書，教育局只提供課程綱綱要參考，

讓老師自由發揮，教育局都有輔導員到校輔導，提供老師支援。美術館等藝文的展演

活動免費參觀，教學方法注重個別差異，強調適性化的教學，讓藝術生活化、生活創
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意化，讓參與及享受藝文活動，普遍成為人民的生活習慣與社會的核心價值。 

法國的藝術教育為雙軌制，由教育部及文化部兩個部門分別掌管國民義務教 育

的藝術課程及專業的藝術學校與藝術學院。由教育部領軍的藝術課程在小學設 有「音

樂」（Musique）與「視覺藝術」（Arts visuels）課程，在中學則設有「音樂」與「造

型藝術」（Arts Plastiques），課程內容包含了音樂類的聲樂歌唱、聽力訓練、樂器學

習、音樂創作及加上肢體舞蹈的戲劇表演，視覺、造型藝術類的素描畫圖、觀察影像、

繪畫欣賞及模型製作，鼓勵學生接觸不同的藝術領域及表現創造力（張碩宇，2020）。 

除了教育部所設計的藝術課程外，學生們也可以參加由文化部所辦的藝術學校，

這類學校培養專門藝術人才，傳授專業領域課程，且時間上不與國民義務教育有所衝

突。 因此不論是在一般的國民義務教育，或是專業的藝術學校，學生們都可以選擇

自己的道路並接受完整的藝術教育。文化部除了掌管全國藝術學校外，更結合各地方

政府，邀請專業表演團體在課後時間到學校開設表演藝術工作坊，以專業的藝術表演

者教授指導肢體及戲劇排練表演等等，雖然不像藝術學校那麼有系統的培養專業人

才，但也默默地培養出廣大喜愛藝術表演的民眾（梁蓉，2003）。 

綜上而言，法國人們日常生活舉手投足間，都充滿的美學的美感表現，細至個人

衣著品味，大至公共建築；民眾從小就接受完整的美感訓練及薰陶，法國所有的幼兒

園都把美術教育看成教育的根本，80%以上的幼兒課程都和美術有關。為培養孩子們

的創造力，他們很重視參觀和旅行之類的活動，讓孩子們用畫筆或語言描述他們的所

見所聞所感，積極鼓勵孩子們運用自己的想像力，創造出具有獨特個性的作品，以此

培養孩子對藝術的熱愛（每日頭條，2017）。成長後在生活上更將美感美學融入於生

活之中，名副其實地體現了生活即美感、美感即生活，加上多元的族群文化碰撞，表

現在美術館的藝術品上、圍牆的隨意塗鴉上、街頭藝人的即興表演上。 

美感不是只有技巧的提升及炫目的表演活動，更應該是讓民眾沉浸在藝術的氛圍

中，進而內化為個人的美學素養（林玉麟，2019）。國立交通大學人文社會學院院長

曾成德則認為：「之所以會有美感，是因為共感、同理心，因此，美，絕對不是見仁

見智；而是你能和另一個人分享 世界上最美好的事。」，美感藝術對於法國人們如
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陽光、空氣、水一般，俯拾皆是卻又不可或缺。 

當人們願意花較多的生活支出在博物館、音樂會、畫廊、戲劇等等，長期所累積

的美感文化，不但心靈上受益於民，源源不絕的文化觀光財更是先人所留下的寶貴資

產 （張碩宇，2020）。曾經是歐洲藝術的中心，至今仍在世界藝術圈中舉足輕重的

法國，在普及美育的過程中，也是經歷許多思想與制度上的改革，這近三世紀漫長的

蛻變過程中，留下了許多寶貴的經驗，很值得我們一同來探索與學習（張敏琪，2017）。 

陸、英國美感教育的推動特色 

一、文化藝術教育政策規劃 

近年來英國政府有鑒於中小學學生學科能力的低落，對於中小學教育的改革側重

於提升學科能力，尤其是強化數理方面的學科表現。雖然英國政府針對強化自然科學

的政策招致批評，例如藝術文學領域的實務家即擔憂藝術一步步被邊緣化，最終可能

被排除在學校教育之外。對於社會與教育工作者的擔憂，英格蘭文化、媒體與體育部

（Department for Culture, Media & Sport）於 2016 年 3 月公布「文化政策白皮書」（Culture 

White Paper），不僅強調藝術教育對於培養公民素質的重要性，也為文化政策的發展

方向定出主基調─「藝術是生活的一部分、藝術反映英國社會的多元樣貌」（教育部，

2017）。 

英國政府的新文化政策白皮書提到，政府將進一步確保藝術文化教育為學校教育

的核心內容，無論在校內與校外、不論家庭經濟狀況，所有學生均可無礙地接授與接

觸藝術教育；政府也將鼓勵民間藝術機構或文化遺產保存單位與學校、家長間的合

作，使參與文藝活動與展覽融入個人或家庭生活之中，藝術教育早已被英格蘭政府列

為早期教育（Early Years）階段和學校教育階段中應教授的內容（教育部，2017）。此

外，英國在早期教育階段，藝術教育被歸類在「表演藝術和設計」（Expressive arts and 

design）的學習發展領域。 

在義務教育階段，藝術教育屬於「藝術與設計」（Art and design），按照英國國家

課綱規定，該科目屬於中小學生的必修科目。由於在英國基礎教育中，藝術課程與科
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學、數學、語言等共同歸類為基礎課程，具有重要的學科地位，英國政府並且提出所

有公立中小學應為促進學生精神、道德、文化及身心靈發展提供廣泛且均衡的課程，

課程設置期望學生能學習藝術設計、音樂、戲劇、舞蹈和設計與技術等。中小學藝術

教育有序銜接，這便使得英國普通高校為學生開設的普通藝術類公共選修課程基本上

已經達到了規範專業課程的標準（每日頭條，2015）。 

當代的英國博物館將公共教育作為博物館最重要的職能之一，館內均設有專門的

公共教育部門，為不同的中小學生群體提供豐富多彩的參觀和學習項目。例如:在小學

階段的「發現區域」（Discovery Areas），兒童可以在駐館藝術家的指導下把玩一些藝

術複製品、試穿各種道具服裝，學習各種搭配的技巧並相互評論與鑑賞；除去常態性

的藝文場館參觀學習之外，有些博物館還會定期為中小學團體舉辦特色時裝設計展、

裝置藝術展等，並請來藝術家指導學生的繪畫和設計練習，同時，還在館內開設了包

括陶藝、視覺藝術、遊戲設計等主題的工作室，供學生們免費參觀和參與製作（每日

頭條，2015），讓學校和藝文場館合作，與日常生活接軌。 

雖然中小學學校教育課程規劃的主管機關是英格蘭教育部，但是，對於文化政策

的規劃卻是由文化、媒體與體育部統管。這是因為英國政府認為文化政策（教育）的

意義不僅僅是熟悉藝術作品與建築物，更重要的是在生活中接觸藝術、博物館、藝廊、

圖書館與古蹟等與創造力有關事物的歷程。因此，美感藝術教育自然成為「文化政策

（教育）」中不可或缺的一環。 

2016 年 3 月公布的文化白皮書，是英格蘭政府自二戰後，時隔了 50 年之久，第

二次針對文化政策提出的總體政策規劃。英格蘭政府第一次就文化政策提出整體性政

策規劃，是 1965 年公布的「Jennie Lee’s White Paper」，這份白皮書當時奠定英國藝術

政策的基調為─「最好的藝術應廣泛地給予公眾熟悉」。白皮書要求政府必須肩負維

持與強化藝術的公眾性與普及性，促使英格蘭政府採取一連串普及藝術作品與展演的

措施。 

1992 年設立國家遺產部（Department for National Heritage），為現在文化、媒體與

體育部的前身；1994 年開辦國家彩券（National Lottery）用以支持普及藝術、維護國
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家遺產、整修古蹟、博物館與歷史遺跡等。前文化事務大臣 Chris Smith 更於 2001 年

決定實施英國境內博物館免費參觀的措施，促使參觀博物館人次在之後十年內大幅躍

昇。為了進一步深化藝術文化的推廣，英格蘭政府決定在 2016 年展開莎士比亞逝世

四百週年之際，再次為未來 3-5 年的文化政策做出整體政策規劃。 

2016 年的文化政策白皮書，英格蘭政府將朝四大目標邁進，（一）無論男女老少

都有機會接觸和參與藝文活動；（二）使各地方的社區能得利於英國豐富的文化資產；

（三）運用文化的軟實力提升英國國際能見度與影響力，設立「文化保護基金」（Culture 

Protection Fund）協助遭受文物破壞的國家進行修復；（四）增加投資文化產業的彈性，

降低或是免除博物館與藝廊與觀光或短期展演活動的相關稅負。其中，提高人民接觸

藝文活動可能性的政策目標裡具體的措施，包含確保經驗與瞭解文化是學校教育的一

部分、擴大學生在課後接觸與學習藝文活動的機會、促使學校的藝術教育可獲得高品

質藝文表演的支援、鼓勵文化與遺產機構共同投入提供藝術教育活動。 

二、學校文化藝術課程 

英格蘭政府強調所有公立學校應該提供均衡的課程規劃，所謂均衡的課程應當包

含提升學生在精神、智力、體能、德性以及文化等方面的發展。經驗與瞭解文化是學

校教育不可或缺的一部分。文化方面的課程應包含認識偉大的藝術作品、音樂創作、

文學與戲劇作品以及創作者的生平，學生也應該學習吹（彈）奏樂器、繪畫創作、跳

舞或表演。 

藝術課程不僅可誘發學生建立起一輩子的興趣，也為學生開啟日後從事藝術產業

或創作相關產業的可能性。因此，英格蘭政府在國家課綱（National curriculum）中設

定學生學習藝術、設計、音樂、戲劇、跳舞與科技設計等項目的課程目標。政府也藉

由設立英國藝術獎勵計劃（Artsmark），肯定對於藝術教育有卓越貢獻的學校，目前英

格蘭地區已有超過 1，700 所學校獲得英國藝術獎勵計劃的肯定。 

此外，英格蘭教育標準局（Ofsted）督導也呼籲學校應擴大學生課外學習與接觸

藝文活動的機會。藝文活動與學校課程結合的部分，英格蘭政府將持續支持既有的藝

術活動推廣措施。為推廣音樂教育，政府已於 2012 年支助 123 個音樂教育據點，由此
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串連起全國性的音樂教育網絡。 

政府也持續贊助舞蹈的新創公司與劇院，例如支持 Sorrell 基金的英國藝術與設計

星期六俱樂部該民間組織提供 14-16 歲學生在高等教育機構裡免費學習藝術與設計科

目，目前已在 47 個鄉鎮與城市實施該免費課程。此外，在英格蘭藝術委員會（Art 

Council England）的規劃下，政府也出資建立「橋機構」網絡（a network of Bridge 

organisations），促成學校、藝術機構與歷史古蹟單位間對於藝術教育推廣的合作，目

前已贊助 10 個從事連結文化產業與教育機構的民間單位。 

三、學校美感教育與生活 

在新文化政策白皮書出爐之前，英格蘭政府已經有鼓勵學生與家長參與課後藝文

活動的措施，相關措施主要是由英格蘭藝術委員會與國家遺產彩券基金（the Heritage 

Lottery Fund）規劃與出資。例如家庭藝術嘉年華（Family Arts Festival）、夏日閱讀挑

戰（Summer Reading Challenge）。英格蘭藝術委員會的「博物館與校園計畫」（Museum 

and Schools Programme），則是特別針對藝文活動參加率低於平均值的學校，提供高品

質校外參訪的次數。對於藝術創作有興趣的學生，也可參加英格蘭藝術委員會舉辦的

美術比賽（Arts Award）。在這些既有措施之上，英格蘭政府將繼續努力降低民眾接觸

與參與藝文活動的門檻，使藝術文化能走入家庭，讓參與藝文活動或展演成為日常生

活的一部分。 

英國的藝術與美感教育政策配合義務教育，進行課程規劃，其精神在於重視學生

個人的身心發展、學校特色的發展以及社會資源的運用。有關藝術領域學科的規劃，

美術與音樂為獨立學科，舞蹈則納入體育課程，戲劇置於英語課程，並和其他的課程

相結合。整體課程是學校配合國家課程所發展之具有學校本身特色的課程，國家課程

包含核心課程與基礎通識課程，藝術課程屬於基礎通識課程，其精神在於使學生的藝

術學習能多元且具有彈性。 

英國的藝術與美感教育政策配合義務教育，進行課程規劃，其精神在於重視學生

個人的身心發展、學校特色的發展以及社會資源的運用。有關藝術領域學科的規劃，

美術與音樂為獨立學科，舞蹈則納入體育課程，戲劇置於英語課程，並和其他的課程
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相結合整體課程是學校配合國家課程所發展之具有學校本身特色的課程，國家課程包

含核心課程與基礎通識課程，藝術課程屬於基礎通識課程，其精神在於使學生的藝術

學習能多元且具有彈性。校外之社會資源與支援方面，乃經由藝術發展委員或藝術組

織對學校藝術教育的實施給予協助與指導。地方教育局的經費提供或實施教育計畫，

如邀請藝術家至學校協助藝術的教學工作等（教育部美感教育中長程計畫，103）。 

英國的藝術教育是從鑑賞畫作，討論自己對於作品有何感受開始。首先，以直覺

與感性具體描述感受到什麼，再反覆進行基礎訓練，因為英國到現在還是階級意識很

重的國家，所以在藍領階級為主的地區，不太重視美術與音樂教育，地域差異性頗大

也是英國美術教育的特徵之一。美術在英國的小學是必修課，但國中以後就成了選

修。國中的美術教育設有繪畫、陶藝、織品、電影、現代藝術等，各種藝術相關領域

的課程，聘請專家指導。只在義務教育階段施以基礎訓練，之後再依個人的興趣深入

學習，所以不少想深度學習的學生想報考藝術大學（典藏，2020）。 

在英格蘭國家課程中提到藝術和設計學習課程學習的目的:藝術，工藝和設計體現

了人類創造力的某些最高形式。優質的藝術和設計教育應吸引、啟發學生，使他們具

備進行實驗，發明和創造自己的藝術，手工藝和設計作品的知識和技能，隨著學生的

進步，他們應該能夠進行批判性思考，並對藝術和設計有更嚴格的理解，他們還應該

知道藝術和設計如何反映和塑造我們的歷史，並為國家的文化，創造力和財富做出貢

獻（GOV.UK，2013）。 

柒、韓國美感教育的推動特色 

南韓近年來，不論流行音樂、舞蹈、電影發展迅速，成為新世代年輕人的嚮往學

習之地，這是如何形成演變的，南韓的美感藝術教育如何推動，非常值得我們探討與

學習。2011 年，韓國教育部發布《整合型人才教育（STEAM）方案》，推動中小學整

合型人才教育；其中的「Art」不僅指藝術，亦包括人文教育在內。在 2012 年，南韓

政府在指定的 100 所藝術、體育重點學校和 1000 所藝術教育優秀的學校，推動開展各

種藝術教育活動，進一步加強對學生在藝術方面的教育工作。在具體的實施中，南韓

學校在一般的學科課程中增加藝術教育的內容。 
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例如：在上國文課的時候，如果教育內容和戲劇有關，則國文老師可以同戲劇老

師共同授課。上英文課的時候，如果涉及的內容有英文連環畫，則英語老師可以同繪

畫老師一起授課，充分開展文化藝術方面的教育。另外，南韓政府還將在其他 20 所

大學開設“藝術英才教育院”，對傑出的本國學生和外國留學生進行進一步的藝術培

養，從而吸引更多外國留學生赴南韓學習藝術專業。 

 南韓的首都首爾是南韓唯一受中央政府直接管轄的「特別市」，國家重大政策通

令全國實施之前，通常在這進行先導試辦。2016 年 9 月，首爾市教育廳發布《中等學

校綜合藝術活動營運基本計畫》，讓韓國的藝術教育往前再進一步。根據該計畫，未

來在首爾就讀的國中生，在校期間，必須修習或參與至少一學期的藝術課程或學習活

動，相關領域包括音樂劇、劇場、電影等。學期中，學生可依自己的興趣，選修劇本

寫作、戲劇演出、音樂表演、美術創作或影像製作，最後並舉辦作品發表或成果展演。

學生可以用一個學期，專心排一齣舞台劇、練好一樣樂器、拍攝一部微電影……，發

揮藝術創作。 

一、有配套措施的藝術教育方案 

首爾市教育廳表示，這些配套措施可助學生培養未來人工智能時代所需具備的藝

術感受力與文化創造力。首爾現有國中 384 所（275 所公校、109 所私校），學生約 26

萬 3，000 人，該計畫已開始階段性實施，並將於 2017 年 1 月選出自願學校擔任示範

學校，希望最快 2018 年、最慢 2020 年全面在首爾所有國中落實。檢視韓國政府近幾

年提出的教改方案，可看出通盤化考量與階段性推動的實施方式，有配套、不激進，

且含括政府跨部會的連結與支持。 

二、國家重視藝術美感教育 

    韓國政府對藝術教育的重視，早已受國際肯定。舉例來說，聯合國教科文組織

（UNESCO）2006 年召開首屆世界藝術教育大會，初步訂出發展路徑，但要到 4 年後

在首爾召開的第 2 屆大會，才在韓國政府主導下，制訂《首爾議程：藝術教育的目標》，

成為各國推動藝術教育的政策方針。其中，三大目標的第一目標即是：確保藝術教育

成為高品質教育革新重要且永續的部分。 
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韓國總統朴槿惠 2013 年在就職演說中，宣示以「快樂（幸福）」與「希望」兩大

主軸，推動經濟復甦、國民福祉與文化振興三大施政。韓國教育部隨即以「快樂教育」

當作教改的核心，推動在國中實施「自由學期」（free semester），讓學生有一個完整的

學期可依照興趣、意願及學涯規畫，選修各式課程或參加社團。例如，在藝術才藝課

程方面，韓國北仁川女子中學，在八年級開設韓國古箏、樂高模型組裝、熱門舞蹈等

課程。 

三、五千多位藝術類教師進駐校園 

根據南韓教育部的統計，2013 年下半年開辦以來，至今全國幾乎全部國中開辦了

自由學期（為減輕學科學習的壓力，free semester 也標榜是「沒有考試」（test-free）的

學期）。首爾的《中等學校綜合藝術活動營運基本計畫》，即是在此基礎上繼續進行。

而為了讓每所國中都有足夠的藝術師資，教育部與文化、體育與觀光部所屬的南韓藝

術文化教育振興院合作，由該院認證的藝術實務師資支援校方教學。目前已派動畫、

工藝、舞蹈、設計、電影、傳統戲曲、音樂、攝影等領域共 5 千多位教師，進駐全國

共 7 千多所國中、小教學現場。全面在全國國中實施自由學期之前，教育部已先頒布

《2015 國家課程修訂》（2017 年起在全國各級學校落實），首爾市教育廳再據此修訂中

等學校課程安排及施行細則，賦予國中教學更大彈性。首爾市教育廳也補助 60 多所

國中添購樂器等硬體，鼓勵更多學校成立學生交響樂團、音樂劇團、劇場等藝文團體，

拓展演出機會。 

重視學生的參與，也是南韓政府此次推動教改的重點，讓藝術教育回歸以學生為

本位。韓國《2015 國家課程修訂》啟動新一代的教改，多項計畫目前已逐步實施，希

望幫助年輕世代及早培育創意、統合力、美感、跨領域溝通、知識與資訊處理力等公

民必須具備的關鍵能力。韓國注重美感教育，把「韓流」文化發揚光大，只有韓國國

民拿著護照就能免費進入美國、歐洲的博物館，因為政府早已經幫忙出錢了（曾成德，

2018）。南韓政府推動這樣的教改不只為了現在，更是為了未來的世代（朱立群，2016）。 

各國在美感教育的推動上，莫不強調美感教育的重要與價值，讓美感從小扎根。

下表 2-3 為研究者歸納世界各國推動美感教育之策略與特色之分析。 
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表 2-3 

各國美感教育的推動特色一覽表 

國家  教育政策 學校推動策略 生活美感教育 特色 

德國 

1.文化是力量 

2.重視課外與

文化藝術教育 

3.重視各校發

展學校特色 

1.重藝術比賽 

2.美術課帶學

生巡禮美術 

3.知識的學

習，表演的實

踐，及團結協作 

1.培養美感鑑

賞能力 

2.畫創意的

圖、做具美感的

事、唱感人的歌 

3.感受文化 

1.工藝融美感 

2.美感教育自

小就深化並內

化到生活中 

3.尊重個人意

志、因材施教 

日本 

1.循序漸進的

推動特色      

2.重視「表達」

與「鑑賞」 

3. 重視教學方

式的多元性 

1.課程「綜合

化」與「地方化       

2. 注重「表達」

與「鑑賞」          

3.美感教育與

生活結合 

1.美感教育融

入道德教育   

2. 結合地方美

術館參觀         

3.美感深受到

宗教影響 

1.美感融入生

活的態度    

2.重傳統文化 

3.助人及貢獻

社會，表現美學 

 

芬蘭 

1.全方位教育

與學校自主    

2.現象為本以

跨領域教學主

題或議題為教

與學的核心 

3. 藝術是基礎

教育中的主科 

1.學校設計課

綱，皆有著獨特

的價值與特色   

2.各個科目皆

與藝術美感進

行跨領域融入

3.不重視比賽

名次，重觀摩 

1. 美術館、文

化館就是學校   

2. 發現問題、

解決問題並找

到方法來表現

自己的創作    

3. 跨領域、跨

國界與跨文化 

1. 動手做，做

中學          

2. 跨文學、歷

史、鄉土的跨域

美感教育    

3.以生活為

本、以體驗為基 

礎 

                                                                  (續下頁) 

 

 



–105– 

 

(續上頁) 

國家  教育政策 學校推動策略 生活美感教育 特色 

法國 

1.為雙軌制，由

教育部及文化

部共同掌管  

2.教育通行證          

3.邀請藝術團

體進駐學校開

設表演工作坊 

1.注重個別差

異強調適性化

教學         

2.國小沒有藝

術教科書      

3.造美感環境

提升道德精神 

1.善用藝術場

館與生活、社會

文化結合    

2.地方藝術與

文化教育合作           

3.生活即美感

美感即生活 

1.著重人文、情

意、藝術鑑賞     

2.重視幼兒美

感教育         

3.藝術與文化

教育政策推廣

的周全性-免費 

英國 

1.藝術文化教

育為學校教育

的核心內容     

2. 藝術與設計

為中小學生的

必修科      

3. 強化藝術公

眾性與普及性。 

1.學校和藝文

場館合作，與日

常生活接軌     

2.美感經驗與

瞭解文化       

3.課外學習與

接觸藝文活動 

1.善用博物館

成為公共教育   

2.藝文活動與

學校課程結合。   

3.藝術文化走

入家庭，參與藝

文活動或展演

成為日常生活 

1.重視藝術與

設計。           

2.美感教育配

合義務教育。    

3.重視學生身

心發展、學校特

色與社會資源

的運用 

韓國 

 

1. 國家重視藝

術美感教育 

2.學科課程中

增加藝術教育   

3.藝術教育回

歸以學生為本 

1.跨領域採協

同教學        

2. 五千多位藝

術類教師進駐

校園         

3.推動 STEAM

教育 

1.韓流文化產

業輸出成風尚     

2.音樂與舞蹈

結合表演 

3.與藝文場館

合作，研發課程 

1.藝術為教育

革新與永續 

2.藝術英才教

育院吸引國外

藝術人才    

3.藝術振興院

支援學校教學 

表格來源:研究者自行彙整 
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世界各國教育領域都在提倡美感教育，也都有其推動的特色，歸納發現，各國在

推動美感教育方面，都積極利用社會資源如:善用美術館、音樂廳、博物館等公共場館。

此外，學校和社會資源也常相互合作，共創美感體驗課程或活動，讓學校的美感教育

走出教室與大自然、生活結合。另外關於跨領域的美感教育也是目前各國推動的重點。 

蘋果電腦的成功證明美感力量之強大，也宣告「美力」時代的來臨。Google 搜尋

網站的創新，讓全世界都在推美感與創造力教育。美感教育是孩子成長過程中的重要

一步，不僅能激發孩子的創造性思維，還能提升包括同理心、專注力、負責任、獨立

自主、主動學習等美感教育，已成為全球競爭力的新顯學，包括美國、韓國及芬蘭等

國家，在原本大力推動的 STEM（科學 Science、科技 Technology、工程 Engineering、

數學 Math）課程加入藝術 Art，從 STEM 到 STEAM，希望讓藝術人文結合科技，帶

來更多的創新。 

反觀我國，因為升學主義，長年忽視美感教育，直到受後現代主義的藝術教育思

潮的影響，十二年國教課程綱，非常強調跨領域與多元文化的精神，由各具有專長老

師任教，在教材上應更強調彈性、多元、活潑等特性，同時要結合生活，打破以傳統

媒材和表現形式的分類方式，使教材更具人性化，並兼顧到教材與兒童生活的結合，

強調以生活為起點，重視自我與環境之間的互動關係，尤其是配合鄉土藝術、民俗藝

術及社區性或地域性之特色，同時也應強調多媒體的教材之開發與運用，在教法及評

量上亦應朝向多元化、活潑化、人性化等方式 （Parks，Michael E 徐蓉蓉譯，1991） 。

然政策與實踐常常會有落差，如何消彌落差？我們應該以專業引動美感教育，在課堂

中發現，在生活中探索，建構學生美感思維，進而發揮創意，實踐美感生活。 

STEAM（科學 Science、科技 Technology、工程 Engineering、藝術 Art、數學 Math）

培養的是未來產業所需的跨領域整合人才，所謂的跨領域是指任何學習活動與任何學

習知能與生活經驗產生關聯，所以有很多做法，它仍維持各科的完整，但取材必須與

學生生活經驗有關，在各學科領域內，也可以是領域間，也可用學校本位的方式做，

因此，必須與學生的生活產生關聯，課程才會活起來。以做風箏為例，要如何讓風箏

飛得更高，牽涉到力學、減少風阻、形狀設計等學問，裡頭有很多科學、數學及美學

http://readopac1.ncl.edu.tw/nclserialFront/search/search_result.jsp?la=ch&search_type=adv&dtdId=000040&sort_index=PD&sort_type=1&search_index=AU&search_mode=&search_value=Parks%2CMichael+E.$
http://readopac1.ncl.edu.tw/nclserialFront/search/search_result.jsp?la=ch&search_type=adv&dtdId=000040&sort_index=PD&sort_type=1&search_index=AU&search_mode=&search_value=%E5%BE%90%E8%93%89%E8%93%89
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的概念（洪詠善，2017）。在台灣，STEM 已寫入 107 新課綱「科技領域」，在教學實

施部分，未來必須進一步將 STEM 教學理念推展至 STEAM，跨領域美感教育是與生

活經驗結合，更是一種具有深度體驗與高度美感的動態學習歷程。 

STEAM 教育包含了以下五大功用與學習面向 

（一）跨領域學習能力：STEAM 是由科學（S）、科技（T）、工程（E）、藝術（A）、

數學（M）所組合而成的，在 STEAM 教育裡孩子需要運用這五種學科中的其中兩種

知識來解決問題，因此能夠訓練孩子的跨領域整合、跨領域學習能力。                                 

（二）解決問題的能力：孩子需要同心協力、腦力激盪共同完任務，解決課程中所遇

到的問題，而這能強化孩子解決問題的能力。                                             

（三）實作的精神：STEAM 教育有別於以往學生坐在台下聽講的學習模式，更加入

了實作的元素，讓孩子們可以跳脫書本的框架實際動手做解決問題                           

（四）將所學應用在生活中的能力：課程內容的設定會和生活有連結，因此當孩子下

課之後，如果在日常生活中遇到類似的事件，可以將所學與生活進行連結，試著動手

解決生活中的問題。                                                                     

（五）五感學習能力：課程中會運用到孩子們的五個感官進行學習，而這樣的方式除

了可以增加孩子學習的吸收能力，也能將知識深刻的烙印在孩子的腦中。 

以上五個功用正是我國推動十二年國教新課綱的核心價值，也就是與 STEAM 教

育所提倡的概念、價值相符。台灣學生在國際奧林匹亞競賽中，於科學、數學、物理

等 STEM 領域經常榮獲勝利是世界上有目共睹的，但是進入產業後，與國際同業的競

爭竟常敗於產品美感 Art 的設計上，台灣在整個教育系統應該思考科目學習的重點與

優先順序，美感教育已是目前世界各國教育發展的重點，更是台灣必須幾起直追的能

力，借鏡世界各國經驗，打造台灣成為美感教育先進國家是刻不如緩的重要目標。 

小結 

美感不只是藝術與美學形式，美感的創意就像科技的創新一樣重要，也和經濟及

社會進步一樣具有指標性意義（Postrel, 2004）。該如何將學習個體的美感經驗轉化為

有效的學習方法，成為其未來普遍且具持續性的終身需求。日本人從小就透過教育訓
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練學童美感意識，而日本所謂的美，基本上是從「潔淨就是美」的觀念出發，也難怪

我們到日本旅遊時，就會發現日本到處都很潔淨（王浩博，2020）；芬蘭本著「以孩

子為中心」的思維，將美感教育往下扎根，讓孩子從小多動手做、多欣賞、多接觸、

多感受，自然而然對藝術、音樂與人文產生興趣與欣賞能力，芬蘭更將美感貫注在世

代子民的日常生活中，讓音樂、建築、設計美學成就驚艷世界（陳之華，2011）。 

美國的「藝術教育國家標準」結合了音樂、視覺藝術、舞蹈及戲劇四科的課程目

標，強調學生在完成中學階段教育時，能在舞蹈、音樂、戲劇及視覺藝術等四種藝術

學科中，達成基本的溝通能力（陳議濃，2011）。此外，美感教育已成為為當代文明

發達國家的重要政策之一，例如:哈佛大學的通識教育改革方案中，把美感教育列為八

大核心必修之一，歐美日各國在藝術與美感教育的推動上，幾乎都強調美感教育的內

在價值，希望從小扎根，改善人民的美感素養，提升國家的整體美與文化的活力。美

感教育已是先進國家競爭力的表徵，我們必須急起直追，培養學生美感素養是教育界

刻不容緩的重要課題。 

 

第七節  國內外美感教育相關研究探討 

教育部當前教育重大政策-美感教育中長程計畫第一期五年計畫（103-107 年）已

完成第一階段性任務，目前已進入第二期（108-112 年），檢視歷年相關研究成果，

以美感教育為主題或重要議題之研究頗多，但是進行美感教育推動之個案研究卻很少

，要縮短政策與實踐的差距，必須深入探討實施政策的現況。研究者透過國家圖書館

建置完成的「臺灣博碩士論文知識加值系統」、師大圖書館資源整合查詢、期刊及電

子書、華藝線上圖書館與 Google 網路查詢，並將相關文獻分別依學位論文、研究計畫

、以及學術期刊論文等類別進行說明。 

壹、美感教育相關研究 

本研究於 2020 年 8 月透過臺灣博碩士論文知識加值系統網站，分別以關鍵字查

詢:以美感教育關鍵字進行查詢，共計有 71 篇博碩士論文、其中博士論文有 4 篇，碩
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士論文有 67 篇，若以美感教育為論文題目者共有 78 篇博碩士論文，其中博士論文為

4 篇，碩士論文為 74 篇，有關國民小學美感教育博士論文有 1 篇，沒有國小美感教育

推動之博士論文，固本研究據應用性與價值性。 

於華藝線上圖書館進行美感教育搜尋，共計有 101 篇美感教育相關論文，博士論

文 9 篇，碩士論文 92 篇，台灣部分共有 78 篇，中國大陸(含港、澳)美感教育共有 23

篇，國小美感教育相關研究有 4 篇，國小美感教育推動相關研究有 2 篇。國外資料部

分，以 aesthetic education 為關鍵字進行文獻資料庫（Education Resources Information 

Center，簡稱 ERIC）搜尋，所得美感教育文章共計 150 篇，並且同時搜尋美加地區學

位論文（ProQuest Dissertations & Theses A&I，簡稱 PQDT）資料庫，蒐集近 20 年來

（2000-2020）以美感教育為標題的博士論文共計 110 篇，其中以美感為主題的有 25

篇，以藝術教育為主題的有 20 篇，以課程、教學主題相關各 4 篇、以基礎教育、教

學設計、教學評估為主題的各 2 篇。本研究所蒐集之美感教育推動中西相關論文、期

刊及實證研究彙整 36 篇，中文部分有 11 篇，英文部分有 25 篇，其歸納說明如表 2-4

所示。 

表 2-4 

美感教育相關研究彙整表 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

陳 木 金

（1996） 

美感經

驗、美感活

動對國小

教師美育

教學之影

響研究 

問卷調查 

統計分析 

台北市國

小 教 師 

386 人 

美感經驗、美感活動較高的國小教

師，其在美育教學實施情形，優於美

感經驗、美感活動較低之國小教師。 

                                （續下頁） 
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（續上頁） 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

Acer & 

Omerodlu 

（2008） 

美 育 對 六

歲 兒 童 審

美 發 展 影

響研究 

行動研究 

州立小學

的 77 名兒

童 

1.美感教育對男性兒童有影響。2.父

母的教育和社會經濟水平對兒童審

美判斷沒有影響。3.美感教育的發

展，不僅只有學生，應包括教師和家

長。4.美學是一個綜合領域，衡量美

學之測量工具應該具有多元性。 

Jakobson, 

Britt; 

Wickman， 

Per-Olof 

（2008） 

美 感 經 驗

在 小 學 科

學 中 的 作

用 

個案研究 

9 個不同

的科學組

兒童和教

師 

美感判斷是學習科學的重要部分。美

感體驗與科學緊密相關。孩子在校外

對事物的喜惡，不一定意味著在學校

中以同樣的方式在美感上體驗，這是

需要重新學習的。 

Girod, 

Twy-man 

&Wojcikie-

wicz

（2010） 

教 學 和 科

學 變 革 性

的 美 感 體

驗 

行 動 研 究

法 

五年級的

學生，分

實驗組和

對照組 

結果發現:1.能引發學生對學習訊息

的動機與熱忱;2.改變思考世界的方

式，幫助學生觀看世界;能與學生個

人經驗整合並實踐於日常生活中。 

顏啟芳 

（2011） 

內在及外

在動機對

行動英語

學習持續

使用意願

之影響 

量表收集

構面資料 

158 位學

生 

知覺便利、知覺玩興、知覺易用及知

覺有用，是影響行動英語學習持續使

用意願的前置因素。知覺有用影響持

續使用意願的直接效果大於知覺玩

興。本研究解釋使用者對行動英語學

習持續使用意願之能力良好。 

                                 (續下頁) 
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(續上頁) 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

陳玲璋  

Ling-Jan 

Chen 

（2013） 

全 觀 性 的

探 索 研 究

美 感 體 驗

教學 

文獻探討 

八年級學

生、10 至

12 歲的小

學生 

研究結果發現：學習者若能經由教導

者適當的全觀性美感體驗教學引

導，藉互動性、動態性與多構面性之

後設認知學習鷹架，以產生深層興味

與自主性之轉化學習，將有助於學習

效果之提升與生命意義之豐實。 

于承平 

（2013） 

 

學 校 推 動

美 感 教 育

之探討 

文獻分析 台灣 

推動美感教育之實施目標與方式： 

1.建立美感教育教學目標；2.學校結

合行政與管理策略和措施推動美感

教育；3.落實學校美感教育生活化；

4.美感教育融入教學活動；5.妥善運

用校外及家長資源。 

                                

洪詠善、范

信賢、阮凱

利、邱鈺婷

（2015） 

 

美 感 教 育

視 點 的 國

際 視 野 ─

美 國 實 踐

案 例 之 探

析 

文 獻 閱

讀 、 訪

談 、 觀

察 、 課 堂

參與 

紐約林肯

中心學苑 

（LCI）以

及（MGC）

兩學術與

實務機構 

本文主要探討美國紐約林肯中心學

苑（LCI），以及（MGC）兩學術與

實務機構，了解這兩個教育機構，是

如何有效率地、有組織系統地推廣美

感教育，進而對臺灣之美感教育提出

以下省思與建議：美感教育論述應介

入並引導、藝術家教師（ teaching 

artist）概念的引進、藝術家/研究者/

教師 A/R/T 增能模式的建立。 

                                 (續下頁) 
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(續上頁) 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

Yang, 

Chung-Ping

（2015） 

欣 賞 環 境

的教育-以

台 灣 自 然

融 入 美 感

教 育 課 程

設計為例 

文獻分析 
台灣國小

自然課程 

在自然美學中，有兩種模式-認知方

法和非認知方法。前者強調了包括生

態，生物學和地理學在內的科學知識

的必要性，而後者則更著重於想像

力，直覺，奧秘和民間故事。經過分

析和審查這兩種模型，我將它們歸納

為九個讚賞原則。 

 

Pavlou, 

Victoria 

（2015） 

 

了 解 藝

術：建立職

前 小 學 教

師 對 使 用

藝 術 品 進

行 藝 術 教

學的信心 

深度訪談 
二十名職

前教師 

結果表明，提高教師能夠進行事實調

查的素質，並且進行對藝術品解釋性

查詢的能力，可以幫助他們學習如何

學習藝術品，以及如何與孩子們組織

有意義的藝術觀察活動，最後建立職

前小學教師對使用藝術品進行藝術

教學的信心。 

Ingalls 

Vanada 

（2016） 

藝 術 教 育

中 以 學 習

者 為 中 心

的 教 學 法

和環境 

文獻分析 學生 

以學習者為中心的課堂對學生在視

覺藝術背景下的智力和理解力的自

我信念產生積極影響。藝術中的動態

學習環境能夠培養所有學生的深層

意義、綜合和建立聯繫的能力，最有

可能站在教育正義的差距中。 

                                                                  (續下頁) 
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(續上頁) 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

楊代福 

（2016) 

西 方 政 策

創 新 擴 散

研 究 的 最

新進展 

文獻探討  

研究結果發現：五種機制：學習、競

爭、強制、模仿和社會化。社會化與

行動者互動而導致共享信仰之內化

相關。模仿描述政府行動者符合廣泛

分布的標准，合法性，行動者對新政

策進行復制。強制是一些行動者試圖

將其政策強加給某個政府的過程。競

爭是政府之間增長的政治和經濟競

爭對行動者施加了壓力，由此導致政

策的相互調整。 

Maria Luísa 

Á vila da 

Costa 

（2016） 

體 育 跨 美

感 道 德 教

育。 

訪談法 

體育跨美

感道德教

育的教師

和研究人

員 

研究結果發現： 

體育在美感和道德價值觀方面，對學

生的情感教育，具有重要的價值作

用。體育關於美感的部分，具有很強

的倫理性質，從而使美感融入體育倫

理教育的明確教法合理化。  

李佩東 

葉建宏 

（2017） 

臺灣美感

教育之可

行推動策

略 

文獻探討 台灣 

本研究建議:1.重視學生的創造力；2.

推動親子共學的美感教育；3.發展具

有在地人文特色的美感教育課程；4. 

辦理美感學習的學生社團；5.提升兒

童與青少年參與藝文活動意願。 

                                                                  (續下頁) 
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研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

De Leon, 

Clarissa 

Mae（2017） 

寧 靜 的 崛

起：焦慮的

青 少 年 通

過 美 感 閱

讀 建 立 同

情 心 的 經

歷 

敘事研究 

 

研究者本

身（14 至

18 歲） 

這項研究發現： 

加拿大 68.8％的心理健康問題是在

兒童期和青春期開始的。在我的研究

中，研究者內省自己作為一個焦慮的

青少年的經歷，以理解閱讀文學如何

幫助青少年理解和應對焦慮。研究發

現研究者對文學的美感閱讀反應通

過建立自我同情心，幫助研究者理解

和應對焦慮。 

Savoie, 

Alain 

（2017） 

藝術教育

中的美感

體驗和創

造力：

Ehrenzweig 

和兒童的

原始融合

感知。 

個案研究 

魁北克小

學 

 

研究結果發現： 

良好的綜合藝術教育將為學生帶來

大量的教學利益，其中最重要的是美

感和創造力的保存和發展。教師可以

依靠幼兒的融合和非模態感知，一種

類似於美感體驗並由藝術實踐培養

的學習模式。主張學校應該通過藝術

教育來保護和利用這種寶貴的感知

能力，並緩和在很大程度上偏向於孩

子的邏輯或分析模式的教育偏見。學

校對藝術教育和美感觀念的培養對

孩子和社會都有很大的好處。 

                                                                  (續下頁) 
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研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

陳 韻 如

（2018） 

國 小 教 師

美 感 教 育

實 踐 課 程

之研究-以

綜 合 活 動

領域為例 

行 動 研 究

（ 觀 察 、

訪 談 、 文

件分析） 

 

國小二年

級 

研究結果發現：1.以珍惜生命與自然

體驗為課程設計的主軸，建構可引發

學生美感經驗的課程 2.配合綜合活

動領域的核心理念─體驗、省思與實

踐，美感教育結合討論、體驗等互動

性活動，平衡學生美感經驗的產生

3.運用多元教學策略與評量及豐富

的教學資源，能提升學生對美感課程

的學習動機與成效 4.行動研究有助

於建立教師美感知能，並提升美感方

面的成長。 

                               

Pantaleo, 

Sylvia 

（2018） 

小 學 生 的

繪本創作 

內容分析 

 

兩個四年

級八歲和

九歲的學

生 

研究結果發現： 

通過學生對圖畫小說選擇的反應進

行內容分析，揭示了他們對繪本的美

感理解和批判性思維，是如何通過了

解圖像模式和漫畫媒介的方式而受

到影響 

Ozalp 

（2018） 

初 等 與 藝

術 教 育 教

師 候 選 人

對 美 感 概

念之認知 

內容分析 

初等、學

前與藝術

教育科系

3、4 年級

263 位 

研究結果發現：1.小學和學前教育系

的藝術課程內容在理論和實踐上都

可以進一步加強。2.可以展開跨領域

科目，以提供初等教育、學前教育和

藝術教育部門之間的合作關係。 

                                 (續下頁) 
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(續上頁) 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

劉 育 芸

（2019） 

國 民 小 學

美 感 教 育

評 估 指 標

建 構 之 研

究 

焦 點 團 體

訪談法 

模 糊 德 爾

菲 法 問 卷

法 

1. 含 校 長

教師組、

專家學者

組各六位 

2. 國 小 校

長七位、

專家學者

八位。 

研究結果為： 

1.國小美感教育評估指標，含 3 個構

面、12 個指標及 36 個內容。2.其指

標以「美感知能」是推動美感教育最

重要因素。3.評估指標「課程規劃」

最重要。4.評估指標「美感資源」，

以「學校能有系統的規劃整體美感教

育計畫」具體內容最重要；「美感教

學」，以「學校能規劃以生活應用為

核心的美感教育正式或非正式課程」

最重要；「美感知能」，以「學校教

師能培養主動參與藝術的興趣與習

慣，促進美善生活的能力」最重要。 

                                

盧 姵 綺

（2019） 

STEAM 跨

領 域 美 感

教 育 專 題

教 學 設 計

之探究 

行 動 研 究

法 

 

國小五年

級資優班

學生 

研究結果發現： 

1.專題學習結 6E 模式教學設計有助

發展 STEAM 跨領域美感教育探究

與實作；2.探索體驗學習有助培育生

活美感素養；3.小組合作學習與專題

任務設計有助創意思考和問題解

決；4.科技融入有助統整 STEAM 課

程學習與創新應用。 

                                                                  (續下頁) 
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(續上頁) 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

Caiman, 

Cecilia; 

Jakobson, 

Britt（2019） 

美 感 在 歷

史 課 程 中

的應用 

教學論據 

循證研究 

學生 

研究者將美感融入了教學中，研究發

現這種整合幫助學生提高了他們的

情商，發展了歷史素養技能，並在世

界歷史考試中獲得了三分或以上的

成績。研究者確定實踐美感教育具有

重要意義。對歷史課程的影響是幫助

學生在提升學業成績的同時也與過

去建立情感聯繫。 

Peggy 

Albers 

Amy Seely 

Flint Mona 

Matthews 

（2019）  

通 過 美 感

經 驗 翻 轉

教學實踐 

質性研究

（觀察，

訪談，紀

錄，影像

和錄音記

錄） 

八位農村

國小的老

師及（幼

兒園）到

三年級的

學生 

1.情感和藝術對於教師在專業發展

上的學習具有重要意義；2.美感經驗

影響社會議題中進行批判性民主討

論 3.美感經驗有助於教師進行課堂

內外教學，如果持續性透過含想像力

的美感體驗，能提高孩子閱讀成績。 

                               

Sevda 

dolapçıoğlu

;Burcu 

Gürkan;Me

met 

Karakus 

（2019） 

社 會 研 究

課 程 中 的

美 感 和 美

感創造力 

1. 半 結 構

式訪談 

2. 內容分

析方法 

學校的 8

名小學教

師 

教師以不同的方式將美感概念化教

學，發現美感教育有助於學生的思想

和情感發展；並讓社會課可以有效地

提高創造力；故，老師在課程中以各

種方式融入了美感教育。 

                                                                  (續下頁) 
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(續上頁) 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

Paris, 

Panos 

（2019） 

道德之美

與教育 
文獻探討 美感教育 

研究結果發現：美感教育可促進美德

的發展。其性格中道德的美德是美，

道德的惡是醜陋的。其次，品格教育

部分地體現在美感方面，再加上培養

對道德美與醜的敏感度，有望為道德

品格發展提供一個堅實的、動力強勁

的方向。 

Yi-Huang 

Shih 

（2020） 

 

美 感 教 育

原理：培養

台 灣 兒 童

的 美 感 素

養 

文件分析 台灣 

本文探討了對孩子美感教育的教學

原理，以培養孩子的美感素養。這可

以使台灣成為更注重美感的生活世

界。美學方面對兒童的美感教育如

下：1.藝術教學；2.生活教學；3.多

元化的教學；4.體驗教學；5.實踐教

學；6.個人教學；7.想像教學；8.情

感教學。 

                                

曾 繁 仁

（2020） 

關 於 當 代

美 育 的 生

態轉型 

文件分析 中國 

研究結果發現：疫情的泛濫，喚起我

們對於當代美育生態轉型的反思，即

由人類中心轉向生態共生。生態轉型

包括對於美感教育作用，與哲學基礎

的重新認識，也包括審美內涵由純粹

的藝術審美轉向生態行走等自然與

地方性審美。 

                                                                  (續下頁) 
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(續上頁) 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

Ling, 

Yizhou; 

Xiang, 

Jiamin; 

Chen, Kai; 

Zhang, 

Junyao; 

Ren, 

Hongyan 

（2020） 

將 美 感 教

育 融 入 化

學教育：學

生 在 科 學

攝 影 活 動

中感知，欣

賞，探索和

創 造 化 學

之美 

實驗法 學生 

本研究設計使用智慧型手機拍攝沉

澱反應實驗，將實驗探究與跨領域的

藝術創作相結合。活動為：1.感知 2.

欣賞 3.探索和 4.創造化學之美。參與

者首先使用放大攝影機來捕捉沉澱

反應的細節和微小變化以獲得美

感，然後他們設法從藝術的眼光中理

解，欣賞和評估沉澱反應之美。學生

都可以拍攝高品質的沉澱反應照片。 

Guo, 

Minjian 

Su,  Hua 

Yue,  Lei 

（2020） 

以 生 態 為

中 心 的 美

感 音 樂 教

育 作 為 永

續 發 展 文

化的基礎。 

調 查 研 究

法 

美 國  392 

所小學、

中學和高

中 468 名

音樂教師 

音樂應該在實現永續發展目標中發

揮重要作用，而不是成為消費社會的

功利產品。因此，應關注音樂教師教

育，關注以生態為中心、美感化並能

夠在城市、郊區和農村層面實現永續

發展的新教育形式。 

                                                                 

Quan Liu 

Haiyan 

Chen 

James, M. 

Crabbe, C.

（2020） 

多 媒 體 與

虛 擬 技 術

在 藝 術 教

育 中 的 互

動研究 

實驗法 學生 

研究發現，這種多媒體與虛擬技術交

互融合的模型融合教育方式，不僅可

以模擬真實環境，擴大學生的認知範

圍，還可以促進學生的學習動機以及

情境化和真實的學習體驗。 

                                                                  (續下頁) 
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(續上頁) 

研究者 研究題目 研究方法 研究對象 研究結果 

Hong, Hui1 

Luo, 

Weisheng 

（2021） 

音 樂 教 學

中 的 情 感

教育方法 

文獻探討 
中年級學

生 

情感教育在音樂教學中佔有重要地

位，音樂教師要善於運用適當的教學

方法和手段，帶領學生進入情感世

界，用音樂之美敲擊他們的心靈，觸

動他們的心弦。學生的心與音樂接

近，才能在音樂教育的過程中體驗到

音樂的魅力與真諦。才能有效地實現

課堂情感教學的目的。 

Ning LUO 

（2021） 

蔡 元 培 的

美 育 觀 及

其 在 近 代

中 國 的 影

響 

文獻探討 蔡元培 

蔡元培的美育觀對近代中國教育產

生了三個主要的影響：1.彌合德育與

美育之間的差距以培養公民意識，2.

鼓勵美育促進全人發展，3.採用跨學

科的學校教育方法。 

Bailey  B. 

Smolarek 

Luke 

Scrivener 

（2021） 

新 政 策 行

動 者 商 業

驅 動 的 教

育改革：對 

休 斯 頓 提

升 技 術 的

商業分析 

訪談法 
利害關係

人 

以最好的教育滿足地區產業的勞力

需求，來促進縮小“技能差距”這一

願景。即從教育部門直接進入高成長

產業的勞工管道。利用高等教育公共

教育資源來支持地區商業利益。像 

休斯頓提升技術這樣的舉措很重

要，因為這是對控制教育政策的新教

育政策行動者和網絡增長的趨勢。 

資料來源:研究者自行整理 
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探究與統整上述美感教育相關論述後，本研究依照相關研究之研究主題、研究對

象、研究方法及研究結果四個面向進行分析與討論。 

一、研究主題 

針對國內外美感教育相關研究主題而言，Acer ; Omerodlu（2008）、于承平（2013

）、李佩東、葉建宏（2017）等針對學校推動美感教育之建議，包括:美感教育發展之

重要性、學校除了推動美感教育相關計畫、策略、措施及經費補助之外，應就行政規

劃支援、教師專業成長、學生學習活動、美感環境營造、社會資源投入等面向著手；

Girod，Twy-man ; Wojcikie-wicz（2010）、Ingalls Vanada（2016）等強調教學方式是

以學生為主體，應規畫美感教育課程及發展教學實施之模式及評鑑機制，透過教學過

程中各項評量方式進行檢核，予以修正及反應回饋。 

陳木金（1996）、Pavlou, Victoria（2015）和 Ozalp（2018）等以就教師之職前訓

練、美感生活體驗、教學經驗或曾參與美感活動之多寡，探討對於美感教育教學之影

響成效，並提出教師透過美感專業成長、相關教師研習或學習美感相關增能課程等，

對於教師是否提升美感教學課程及活動之品質進行探究，因此，從上述美感教育相關

研究中，得知相關主題可分為美感教育推動發展相關研究、美感教育課程與教學相關

研究、以及美感教育教師知能相關研究、美感教育的跨域等四個部分。 

二、研究對象 

透過美感教育相關實證研究可以看出，這三十六篇研究主要以國小教學現場第一

線的教師、學生及主修教育系或教育學程之大學生為主要研究對象，其中以國小教師

及國小學生為研究對象最多，老師有七篇，學生有十六篇；主修教育學程或教育系之

大學生為研究對象共計二篇。從實證研究可以清楚的看出，大多數的相關研究皆以國

小教師及國小學生為研究對象，較少擴及美感教育相關領域之教育行政機關主管、國

民小學校長、行政人員、及家長，故本研究可以就此部分之相關利害關係人進行訪談

及觀察。 
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三、研究方法    

就上述相關實證研究中，所採用的研究方法包括：訪談法、觀察法、行動研究法

、文件分析、問卷調查法、內容分析法、敘事研究法及實驗設計法等，其中，行動研

究法五篇、個案研究法有四篇採用、訪談法有五篇採用及文件分析法有十一篇採用，

採用數量最多，其次，混和研究法、問卷調查法有三篇採用、內容分析法及個案研究

各有三篇，實驗法二篇。透過上述研究，可看出以多種研究方法相互搭配使用較多，

如問卷調查法常搭配半結構訪談、或是半結構訪談搭配觀察法或內容分析法、行動研

究法搭配觀察法、訪談法或內容分析法等。 

四、研究結果 

依據第一項研究主題得知下列就從美感教育推動發展、美感教育課程教學、跨領

域美感教育研究結果及驅動政策行動者動機研究結果四大面向之研究結果加以分析。 

（一）美感教育推動發展研究結果 

陳韻如（2018）、劉育芸（2019）、Acer Omerodlu（2008）、Peggy Albers et al.,

（2019）、盧姵綺（2019）等研究者說明，美感教育的推動對於學生、教師和家長等

都呈現正面的影響力，美感教育主要在培養知覺力、聯想力、行動力、省思力與創造

力四大能力（李雅婷，2011），且透過美感教育與修習相關課程、或是融合於日常生

活中，都有助於提升學生對環境的認識與感知，不僅能提高學生的專注力、創造力與

自主性，對於學生整體的學習成效與老師的教學成效，都具有高度的影響。 

（二）美感教育課程教學研究結果     

就美感教育課程教學研究結果部分，陳玲璋（2013）、Ingalls Vanada（2016）、

Girod, Twy-man ; Wojcikie-wicz（2010）、Caiman, Cecilia ; Jakobson, Britt（2019）、

Peggy Albers et al., （2019）、Dolapçioglu, Sevda et al., （2019），Zhang, Junyao; Ren, 

Hongyan（2020）等，認為美感教育的發展應以學生為中心之課程設計，透過美感體

驗的教學方法進行美感教學，如主題式或參與式教學，可以引發學生對學習的動機與

意願，改變思考的方式，幫助學生重新看見世界，以對生活實務的應用與轉化，此外，
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以美感教育融入學科教學，還可以提高該學科學習成效。 

（三）跨領域美感教育研究結果 

就跨領域的美感教育研究結果部分，Jakobson, Britt ; Wickman, Per-Olof（2008）、

Dickson et al., （2011）、Yang, Chung-Ping（2015）、Maria Luísa Á vila da Costa（2016）、

Pantaleo, Sylvia（2018）、Caiman et al., （2017）、Spotts, Shenicquel LaRene （2017）、

陳韻如（2018）、Caiman, Cecilia ; Jakobson, Britt（2019）、Sevda dolapçıoğlu et al., 

（2019）、Ling, Yizhou et al., （2020）、Ning LUO（2021）等研究者都認為美感跨

科成為跨領域美感教育，讓學科的教學與學習效果更佳，透過跨領域結合學科、議題、

生活經驗讓美感教育成為美感素養，一種發現問題、解決問題並應用於生活中的學習。 

（四）驅動政策行動者動機研究結果 

楊代福（2016）認為：學習、競爭、強制、模仿和社會化五種機制可以影響政策

創新擴散。Bailey B. Smolarek Luke Scrivener（2021）指出，在提升技術方面，從教育

部門直接進入高成長產業的勞工管道，利用高等教育公共教育資源來支持地區商業務

利益，因為這是新教育政策行動者和網絡增長的趨勢之一，可運用在激勵美感教育政

策行動者動機上。 

小結 

台灣在日據時期建立師資培育制度，國民政府遷台後（1949 年），積極培育藝術

人才，參考日本及歐美各國近代美感藝術教育制度，然而，隨著時代雲端科技網路的

日新月異，媒材的多樣化，資料查詢的快速便捷，改變了知識汲取的多元性，學校藝

術教育已不敷現代學生的學習需求，於是「美感教育」改革呼聲再次被喚起（姚世澤，

2015）。藝術是社會與文化的重要活動，不但具有自身的發展過程、特性及價值，也

在各領域不同的活動中扮演著中介的觸媒角色。在全球化瞬息萬變的脈絡中，跨領域

的能力成為各國教育改革中重要的理念。 

台師大藝術學院院長趙惠玲（2018）表示，台灣學科界線過於分化，希望打破學

科疆界，讓藝術成為聯繫各學科的平台，跟其他學科交流共融。在課程內涵部分，應
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平衡各藝術領域與各學科之間的美感課程設計，搭配十二年國民基本教育階段，建構

以學生為中心，關注學生生活經驗，引導學生自主自發詮釋與實踐所學之多元化跨領

域美感課程，達到以學生為學習主體之教育目標，厚植核心素養，以及樹立多樣化美

感素養之跨領域課程典範，建構更全面而永續的跨領域美感教育樣態。 

學校教育已進化到融合社會生活型態的一種多元式的教育，涵蓋社會共好的價值

觀概念已深植人心，隨著十二年國民教育的啟動，臺灣的教育改革走向新的里程碑，

教師的專業素養，尚須具備現代社會哲學觀，全人、跨領域的美感教育政策亦應隨時

代文化演進做滾動式修正（姚世澤，2015），無論是課程開發、師生的教與學，都必

須配合時代的趨勢，展現不同的教育風景。 

而藝術教育是美感教育的核心，為推動美感教育，應採取藝術家、教育工作者、

研究者三位一體的教師增能概念，藝術領域在實踐上，能以創作、鑑賞、展演等機制，

為不同領域醞釀多元思維。因此在教育場域中，以藝術領域為跨領域課程推動的核

心，能為各學科的教學效能加值，並進一步潛移默化學生的美感素養，提供未來公民

必備的核心素養（教育部，2013）。 

然而，政府現行所面臨的挑戰不在於缺少參考的資料與作法，而是在於缺乏有效

對美感教育的整合與後端的推動、具價值性的延伸應用。據此，希冀透過剖析目前國

內美感教育推動之困境，藉由國內外美感教育相關研究探討，並回顧與學習先進國

家，對於美感教育推動的經驗，作為國小美感教育推動個案研究的參考與借鑑。  
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第三章  研究設計與實施 

為達成本研究之研究目的、待答問題及相關文獻探討所得，本研究採用質性個案

研究法，並以訪談來蒐集資料，進行研究設計並加以實施，且選擇致力於推動美感教

育的三所國小為個案，做為研究結果分析與討論的基礎。以下為本研究之設計與實

施，本章共分六節加以敘述，第一節研究架構，第二節研究對象，第三節研究工具，

第四節實施程序，第五節資料處理，第六節研究倫理。此外，本研究所蒐集的資料，

也輔以文獻進行討論，以增加結論的歸納性，以強化結論之創建性，提升應用性。本

研究為個案研究，所得結論雖不能類化到其他學校，乃本研究的限制，但研究結果具

有實務性與應用性，可以提供國小美感教育推動之參考與應用，而此超過單一的實證

性研究，是為本研究之貢獻。 

 

第一節  研究架構 

本研究為探討國小推動美感教育之個案，並進行深入研究，所擬定之研究架構如

圖 3-1 所示 

本研究架構乃是以「國小美感教育推動具成效之個案學校」為研究重心，依據前

兩章內容中所建構之美感教育相關理論基礎與理念及策略運作，依據文獻分析整理歸

納，並參考教育部美感教育中長程計劃之美感教育評估指標，作為本研究之研究推動

成效之依據，以檢視國小美感教育推動成功的原因，期望分析出國小有效推動美感教

育的因素，以提供國小推動美感教育之參考。研究者依大量文獻探討、專家訪談、研

究者藝術學習與教學經驗等歸納出「國小美感教育的推動」含八個策略，即「政策領

導」、「行政領導」、「教學領導」、「課程領導」、「學習領導」、「資源運用」

、「數位學習」、「評鑑改進」，與參考美感教育推動之先進國家經驗，策略與研究

目的之關係緊密連結且環環相扣，如圖 3-1 所示 
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圖 3-1 

國小美感教育推動之個案研究架構圖 

 

 

 

                                                        

 

 
資料來源：研究者自行繪製 
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第二節  研究對象 
 

本研究的研究對象包括參與實際推動美感教育具成效之國小校長、行政人員、老

師為訪談對象，以下分別說明之： 

壹、訪談對象 

本研究訪談對象主要是推動美感教育具成效之現職國小行動者為優先，由於本研

究訪談的主要任務在於借重現職行動者實務經驗，並透過半結構式訪談方式，蒐集行

動者對國小美感教育推動成效之實務驗證，故而選擇國小現職行動者為主；校長是學

校領導者，具學校美感教育重要行動者之角色，故在台灣北部某直轄市具音樂、視覺

藝術、表演藝術特色之國小現職校長中，各選取一位，合計三位校長（代碼）為代表，

三校中選取五位行政人員（代碼）為代表，與十五位教師（代碼）為代表，共二十三

位訪談對象。 

期望透過三方觀點的陳述與歸納，探究國小美感教育推動的成效之影響因素及互

動關係。經由概念辨析、澄清、分解、組合之過程，將國小推動美感教育重要內涵概

念，及學校推動之影響因素分別做歸納整理，以分析出學校推動美感教育之成效及影

響因素。因為研究者本身擔任該直轄市藝文輔導團團員，故與接受訪談之校長交情深

厚，並共同對美感教育推動具使命感，因此受訪者願意接受研究者進行訪談。 

貳、研究場域的選擇 

觀察研究對象的選取必須與研究所欲探究的問題有密切之相關性，以及具有研究

之意願與價值，在質性研究的觀察法之研究對象選擇中亦須考量其代表性及可研究性

（黃瑞琴，1999），因此，本研究先採具美感教育特色（音樂、視覺藝術、表演藝術）

之三所學校，再詢問其參與意願，以具參與意願之學校為本研究優先選擇的研究對象。 

本研究觀察對象挑選三所具代表性之國小後，隨即以電話徵詢學校之參與意願，

在獲得該校之同意後，即成為本研究之觀察對象，若該校無意願或不同意時，則重行

選取學校。現場觀察研究工作於研究對象確認後，預計分別於一 O 九年十一月至一一

O 年六月期間，隔週聯絡一個半天以進行一所美感特色學校之現場觀察研究。 
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本研究在進行學校現場觀察前，研究者必須先對該校之學校歷史、地理位置、校

園環境、人文背景、美感風氣、組織氣氛、學習條件、社會關係等方面進行概略描述，

以做為推動美感教育評估之參考。依據上述取樣原則，本研究選取一所視覺藝術特色

學校—宇宙國小（化名），及一所表演藝術學校—銀河國小（化名），以及一所音樂

特色學校—流星國小（化名），在徵得三所學校同意後，隨即與該校行政人員與老師

聯絡並安排實地研究相關事宜。 

一、宇宙國小的學校脈絡 

宇宙國小鄰近藝文展演中心，是一所以環境教育聞名的學校，亦是充滿藝術與人

文氣息的學校，109 學年度班級數為 54 班、資源班 1 班，學生總數約 1429 人，老師

約 90 人。雖然沒有設立美術專班，但是學校多位藝術專長教師，並擔任多數藝術課

程授課老師，擁有學生合唱團、弦樂團、直笛團、太鼓隊，時常舉辦許多藝文競賽與

表演，並獲得許多國家或市級藝文競賽類獎項，使宇宙國小成為負盛名的美感藝術學

校。 

宇宙國小建構「莊重自己，敬天愛人」的學生理想圖像為學校教育發展主軸，從

自身品德涵養做起，由內而外發展，以達成認識自我、關懷他人、熱愛生命、尊重自

然之教育目標，謀求人與人、人與社會、人與自然之和諧。並有效引導兒童全人發展，

在溫馨、和諧的環境中快樂學習、健康成長，成為具有「人文關懷」、「創新卓越」、

「活力健康」的廿一世紀優質國民。最後，讓每個學生能優勢展能、五力全開，五力

為；1.美-鑑賞力 2.群-國際力 3.德-品格力 4.體-健康力 5.智-學習力。 

二、銀河國小的學校脈絡 

銀河國小是一所藝術深耕的學校，學校創立已四十年歷史，校地原為水利會溜

池，政府因應地方發展需要及造福社區民眾，遂撥款興建本校。建校之始，蓽路藍縷，

蒙地方家長出錢出力，方有所成。如今學校週邊成為新市鎮所在，公寓及住家林立，

尚且保存質樸之民風，學生家長多以從事工商業為主。學校建物共四大棟樓，經過教

師們的巧思布置及精心規劃，營造出一股溫馨藝術之美感教育學習情境，對於兒童潛

移默化的品格涵養效能著實有益。109 學年度班級數為 33 班、資源班 1 班，學生總數
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約 864 人，教師人數約 58 人，銀河國小在歷任校長及全體教職員工的勤奮努力耕耘、

灌溉後，一 0 六、一Ｏ七年榮獲教育部舉辦之「教學卓越獎銀質獎」，奠定了課程與

教學邁向品質卓越之大道。 

在藝術領域方面的成效尤其卓著，學校師生參加國內外藝文競賽如直笛、偶劇、

美術比賽年年成績優異，經常奪冠、特優，目前是美感教育與廣達游於藝之盟主學校，

此外，在經營多年且成績優異的直笛隊、偶劇、合唱及古箏社之努力下，年年舉辦童

笛箏鳴音樂會，場場精彩動人並深獲社會各界佳評與讚許。學校努力推動偶劇表演藝

術、音樂表演及廣達游於藝的培訓及投入，都獲全國優等獎及教育界的肯定，結合學

校及社會力量共同為推動美感教育而努力，著實有一番成效，值得做為國小推動美感

教育之研究對象。學校願景如下 

1.高品質的國民 

2.多元–帶得走的能力 

3.專業-教育愛的老師  

4.精緻-人性化的環境。 

三、流星國小的學校脈絡 

流星國小是個年輕的學校，109 學年度班級數為 49 班、資源班 1 班，學生總數約

1320 人，教師人數約 81 人。創校以來經三任校長暨全體教職員工努力經營，奠定良

好美感教育基礎，行政人員與教師合作努力，建構出共同願景－『悅讀、樂學、擁抱

世界』，發展學校特色並且多元展能，落實在體育、創造力、閱讀、藝術人文教育等

方面，學校也積極推動跨領域美感教育計劃，如美感閱讀、科展與東眼山之美、合唱

結合表演藝術、棒球結合舞蹈表演等等，均有非常好的得獎成績與美感教育推動成

效，值得做為國小推動美感教育之研究對象深入探究。 

研究者在進行訪談前，必須先適時與受訪對象建立友好關係，並儘可能以對等地

位之朋友關係互相稱呼，以減低其可能產生的不安或防衛心理，研究者以前與多位研

究對像曾經有共事關係，故容易讓受訪者敞開心胸回答訪談，且研究者也會尊重受訪
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者之意願，來決定訪談時間、地點及營造訪談之氛圍，以期在溫馨舒適之友善情境下，

獲得受訪者真正想要表達的真實意見。 

參、訪談的進行 

本研究係採取一對一的個別訪談方式，以期能夠探究受訪者對國小美感教育推動

的深度看法與感受。在訪談開始之初，訪談者為了使受訪者回答之內容，能符合本研

究的目的，訪談者會先與受訪者解釋研究目的，並解釋美感教育的意義，讓受訪者稍

作消化及理解，確定可回答問題之後，再從美感教育對學生的學習發展效益、推動策

略及推動困境，提供資料呈現的脈絡，並透過積極效應的追問，以期能夠蒐集到有關

美感教育推動的相關資料。 

 

第三節  研究工具 

本研究之研究目的在於探究國小催化美感教育政策行動者的動機、美感教育的推

動困境、美感教育的推動策略，及推動美感教育對學生學習發展的效益。基於此目的，

本研究係依大量文獻探討及參考美感教育中長程指標及「國民小學美感教育評估指

標」(劉育芸，2018)、研究者本身進行學校現場觀察、教育現場校長及團隊成員的訪

談參考，設計半結構式訪談大綱。為使清楚瞭解本研究使用工具之內容，以下分別說

明之： 

壹、半結構式訪談工具 

本研究擬定之半結構式訪談大綱，其主要架構係依大量文獻分析與研究者本身多

年藝術學習與教學經驗，觀察三所國小推動美感教育之成效，研究者以學校行政、教

師教學之角度切入，採立意樣本選取三所美感教育推動具成效的國小政策行動者進行

個別座談方式，探討焦點係以國小美感教育政策行動者的動機、國小美感教育的推動

困境、國小美感教育的推動策略，及國小推動美感教育對學生學習發展的效益，對三

所國小之美感教育政策行動者進行訪談，並由研究者擔任主持人，以掌控並獲致實務
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工作者對國小推動美感教育具體之細項內容，如下所列 

貳、訪談工具說明 

本研究之訪談大綱係依據文獻探討與分析、專家學者訪談、研究者之藝術學習與

教學經驗等，內容包括探討國小美感教育政策行動者的動機為何？如何催化政策行動

者的動機?國小美感教育的推動困境為何?國小美感教育的推動策略如「政策領導」、

「行政領導」、「教學領導」、「課程領導」、「學習領導」、「資源運用」、「數

位學習」、「評鑑改進」等策略之運用情形如何?及國小推動美感教育對學生學習發

展的效益為何?作為訪談工具。 

本研究訪談之目的，在於檢證觀察資料之實情與澄清觀察所得之可能疑問，同時

必須藉由訪談以瞭解影響學校有效推動美感教育之可能因素，並採用個別獨立訪談方

式進行，主要目的在於防止成員間對談話內容有所顧忌，而能傾囊相授地陳述推動美

感教育政策實況，以達到真正發揮檢證及澄清之目的。 

為求能在訪談時獲得深入之訊息，在正式訪談前，研究者將會先與受訪對象建立

必要的信任關係，除了自我介紹外，並將保證所談內容不會對外公布，且會將轉錄之

逐字稿交由受訪者過目同意後，才做為研究分析用途，如此將能提高受訪者之配合意

願而放心地坦誠相告。本研究所使用的訪談工具主要包括訪談邀請說明函及訪談大

綱，對於有關學校推動美感教育研究的內容及目的亦簡要的介紹參考資料，作為受訪

成員知悉訪談內容架構之參照使用。 

訪談大綱的擬定主要是將國小美感教育政策行動者的動機、國小美感教育的推動

困境、國小美感教育的推動策略，及推動美感教育對學生學習發展的效益，分別發展

出的訪談大綱如下 

一、請問您在學校推動美感教育的動機為何?因為是重要教育政策?或是認為美感教育

真的很重要? 

二、承上題，為什麼重要（培養品德、提升美感素養、增加競爭力、增加學科學習動

機與成效----）?  
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三、請問您過去或現在參與國小推動美感教育的經驗，辦理美感教育的執行目的（例      

如，遵行教育政策、營造學校政策、建構學校願景、宣傳美感教育學校、提升美

感學校能見度，其他---）為何?                

四、承上題，美感教育達成目的之情形?  

五、請問您過去或現在在參與國小推動美感教育的經驗，您覺得對學生的學習發展有 

何效益（增加學習成效、引起學習動機、提升學生品格、提升美感素養----）? 

六、請問您過去或現在參與國小推動美感教育的經驗，最重要的關鍵因素（政令宣    

導、專業成長、課程設計、校園設備、環境改造、資源投入，其他---）為何? 

七、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，辦理美感計育推動的課程與活動過

程曾面臨那些困境（例如，在工作範圍、能力方面、管理方面、整合人力等方面）?

您如何處理? 

八、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，對於辦理國小推動美感教育有何策

略可提升美感教育的成效?（運用數位科技、結合社區資源、美感教育推動小組、

策略聯盟----）? 

九、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，覺得辦理何種相關教學活動或課程    

可提升美感教育?（如論壇、研習、讀書會、戶外教育、家庭教育、研習、其他） 

十、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，覺得如何激發老師推動美感教育的

熱情?（提升老師專業能力、引入藝術家協同教學、師生共學共作、獎勵、其他） 

十一、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，覺得美感教育的推動如何評鑑?     

以評估推動成效（學生學習成效、量化、質性、動態、歷程、其他）? 

十二、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，您覺得美感教育如何跨領域教     

學?（藝術跨語文、數學、自然、體育、其他） 

十三、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，覺得如何讓美感教育親子共學?  
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參、學校觀察工具 

研究者在進行學校觀察時，將國小美感教育政策行動者的動機、國小美感教育的

推動困境、國小美感教育的推動策略、推動美感教育對學生學習發展的效益作為觀察

評估內容，但並非僅以每項內容之有無、強弱來評判而已，必要時需加入被觀察者的

軼事記錄內容及佐證資料，以求完整地依據實際觀察所得評估學校推動美感教育之脈

絡。 

研究者作為一位完全的觀察者，對於美感教育政策推動過程，將以默默觀察方式

記錄學校各種形式的互動情形，且必須輔以各項文件檔案資料的閱覽，以釐清學校推

動美感教育政策之脈絡；同時，在觀察中亦配合學校目前正進行之各項美感教育工作

內容，在必要時會詢問學校成員如此規劃及設計呈現之重要因素，對這些可能產生之

疑問進行觀察瞭解，將能使本研究結果更深入國小推動美感教育政策發展脈絡之中。 

本研究以「完全觀察者」方式進行資料蒐集，研究者本身即是一項最重要的研究

工具，雖然研究者是音樂教育學系碩士畢業，本身即是藝術教育學習者、教學者與行

動者，但是研究者會秉持中立與客觀的角度進行觀察，觀察時除了使用智慧型手機錄

音、錄影、錄像之外，尚需運用自己的各種感官及感受，讓研究者自己成為觀察記錄

者，使自己透過敏銳的觀察紀錄，發現被觀察者之間的微妙互動行為影響，藉以蒐集

詳實之第一手資料，分析學校美感教育政策推動工作與成員互動影響關係，以做為觀

察分析之原始資料。 

以研究者為研究工具，最重要的是分析記錄中的反省歷程，為了不讓研究者對觀

察結果產生偏差，對於研究資料之自我感受批判與研究情境之意義覺察，乃以研究日

誌之撰寫為依據，將有助於觀察結果之分析。 

肆、文件分析工具 

本研究之文件分析工具主要是採取書面資料的查核與比對，將收到之文件按日期

時間編碼，找出與美感教育政策行動者動機、推動困境、推動策略、美感教育對學生

發展效益等相關之重要用語，藉由研究者對觀察及訪談資料進行實質的資料探究分
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析，以釐清觀察與訪談資料的真實性，其中的各項資料比對採用交叉詢問以理解學校

推動美感教育狀況，做為研究內容效度的檢視，研究者並以書面註解方式做為標記，

比對訪談內容及觀察的引用證據，對於研究者內在的覺知與省思有莫大的佐證助益。 

 

第四節  實施程序 

本研究之實施程序主要依據實施步驟之兩階段進行，分為第一階段及第二階段的

實施程序加以說明。 

壹、第一階段的實施程序 

依據本研究第一階段的步驟，自一 0 九年六月至一一 0 年一月，為期八個月，其

程序包括探究美感教育相關理論、推動困境、推動策略、美感教育對學生學習發展效

益、研究國民小學美感教育相關期刊及論文，選取並訪問有效推動美感教育的國小校

長，進行建構國小推動美感教育之個案研究，以下依實施順序分別說明之： 

一、探究美感教育相關理論、推動困境、推動策略、對學生學習發展效益：實施期間

自一 0 九年六月起至一一Ｏ年一月，主要工作是將推動美感教育的核心概念化，國小

美感教育能加以適用之推動策略，以利國小推動美感教育個案研究之歸納。 

二、專家訪談：實施時間以一 0 九年十一月起至一一 0 年二月期間，主要以行政人員

的實務工作聚焦為主，訪談成員係以實務經驗的現職藝術輔導團之二位國小校長（均

曾榮獲對藝術教育扎根與推展有具體貢獻的藝術教育貢獻獎），用訪談討論大綱蒐集

並分析資料，歸納總結後做為國小美感教育推動策略內容檢證。 

貳、第二階段的實施程序 

當第一階段的內容檢證工作完成後，即可進入第二階段的實施程序，自一 0 九年

十一月至一一 0 年五月為期七個月時間，第二階段的程序主要依據第一階段檢證完成

之「國小美感教育政策推動成效」為研究目標，進行國小實務推動的實證分析工作，

其程序包括選取學校做為研究對象、進行學校觀察及蒐集相關文件、進行成員深度訪

談工作、研究結果分析與討論，最後提出結論與建議，以下依程序分別說明之： 
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一、選取學校做為研究對象：進行時間以一 0 九年十一月起，將北部某直轄市推動美

感教育具特色之國小，經電話詢問參與意願後，即訂為本階段研究工作之研究對象。 

二、進行學校觀察及蒐集相關文件：首先是一 0 九年十一月至一一 0 年五月止，在三

所國小每週至少一次觀察該校美感教育推動，同時以選擇該校召集美感教育相關會

議、美感教學研討會、美感教育檢討會議等為主，進行學校推動觀察記錄之工作。文

件的蒐集則以該校的各項計劃案、出刊品、成果報告、相關報導、歷程檔案、獎酬方

案等不特定時間的資料。 

三、進行學校深度訪談工作：與研究對象確認訪談時間與地點，自一 0 九年十一月至

一一 0 年五月期間，首先在視覺藝術特色國小，進行團隊成員個別訪談，三個月共需

訪談二十人次以上。其次是自一一 0 年二月至五月期間，在表演藝術特色學校、音樂

特色學校同樣進行隔週一次的團隊成員個別訪談，同樣約需訪談二十人次以上。 

 

第五節  資料處理 

本研究之資料處理主要依據研究方法所蒐集之資料進行分析，分為四部分說明，

如下所述： 

壹、學校觀察資料部分 

研究者在學校觀察時將所蒐集之錄影錄音、文件資料、研究日誌予以分析歸類並

進行編碼，對於影音記錄編碼後的資料分析解讀部分，完全由研究者一人獨立進行，

對於資料分析中的疑問亦由研究者直接詢問資料來源者，並不假手他人進行資料分析

與解讀。本研究將透過資料編碼與資料分析兩項工作進行資料處理，（一）在資料編

碼方面，編碼方式以日期加上「觀」字，則代表某日某時觀察所得「觀」字，則代表

某日某時觀察所得，若是文件資料則以「文」為編碼代號。（二）在資料分析方面，

著重在相關主題之比較與判斷，藉以佐證資料來源之真確性。 

本研究為使資料之處理更具真實可靠，故而對資料之檢核須再進一步加以著力，
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其中擬以建立資料之信、效度，做為資料檢核之驗證目標： 

一、建立信度方面 

本研究主要在研究國小美感教育推動之成效，對於學校推動美感教育的情形是觀

察之重點，本研究所稱之信度的意義在於讓觀察儘量正確，使觀察結果能真正呈現出

行為的真正意義，避免產生誤差而能提高觀察的可靠性（黃意舒，1996）。本研究擬

以詳述資料蒐集時間、地點、過程、方法，及資料分析過程，研究者角色與觀察省思

札誌，忠實呈現研究情境與原始資料之分析等方式，減少研究者價值判斷之涉入，藉

以提高觀察之信度。 

二、建立效度方面 

效度是指研究獲得真實性資料之內在效度，及推論於相同情境之外在效度而言。

本研究採用長期觀察、取樣之過程、系統化資料、三角檢證之分析，藉以提高觀察之

內在效度；同時，外在效度方面，則運用多方觀察資料檢證、多方資料佐證、人員三

角檢證法，藉以強化觀察資料分析之外在效度。 

貳、訪談資料部分 

一、資料分析 

（一）資料編碼 

編碼（coding）是發展和提煉資料的一種系統化的方式，根據主題、概念、或解

釋的類別來分析和組合資料（黃瑞琴，2010）。研究者依據所蒐集的資料，從中找到

一些規則或主題，以這些規則、主題來進行資料編碼的工作。在觀察與訪談結束後，

將內容整理成逐字搞，隨即進行編碼和分類，當作論文的重要參考依據。 

本研究於每個個案學校選取較具代表性之訪談的對象包括校長一人、主任、老師

共計二十三人。為確保受訪者的個人隱私，研究者在訪談資料的引用上，皆以身分代

碼的方式處理，以減少受訪者身分揭露的可能性。 

在學校方面以「宇宙國小」為 S1、「銀河國小」為 S2、「流星國小」為 S3 表示；
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校長方面以「P1」開始編碼至「P3」表示；主任方面以「D1」開始編碼至「D5」表

始，以避免兼職行政教師身分曝光；而在教師方面則以「T」表示，將受訪者自「T1」

開始編碼至「T15」來代表，以避免未兼職行政教師身分曝光，以下說明宇宙國小、

銀河國小及流星國小被訪談成員之工作職務、背景及編碼。如表 3-1 所示： 

表3-1 

訪談對象身分代碼表 

受訪

者職

位 

性別/ 

年紀 

任教

學校 

代碼 

訪談日

期 
訪談編碼 訪談原因 

國小

校長 
男/64 歲 S1 109.11.06 訪 S1-P1-1091106 

教學年資44年，校長年資17

年，具音樂、美感專長，亦是

教育局國教輔導團藝術領域

的召集人，創辦全市直笛比

賽，致力推廣藝術美感教育，

榮獲藝術教育貢獻獎。  

國小

校長 
女/56 歲 S2 109.11.18 訪 S2-P2-1091116 

教學年資36年，校長年資約16

年，具備視覺與表演藝術專

長，亦是教育局國教輔導團藝

術領域的副召集人，創辦偶劇

團且為廣達游於藝盟主，榮獲

藝術教育貢獻獎。 

國小

校長 
男/55 歲 S3 110.02.08 訪 S3-P3-1100208  

教學年資35年，校長年資約9

年，喜歡美感藝術，樂於推廣

舞蹈表演，支持推動美感教育

並成立兒童舞蹈社團。 

行政

人員 
女/46 歲 S1 110.11.07 訪 S1-D1-1091107 

具二十年的教師服務年資，兼

任教務主任，亦為視覺藝術老

師、語文領域輔導團團員，在

該校已服務十二年，擔任美感

教育推動小組召集人。 

 

行政

人員 
男/43 歲 S1 110.02.05 訪 S1-D2-1100205 

具二十年的教師服務年資，兼

任輔導主任，在美展中擔任電

腦繪圖製作海報，運用數位科

技協助美感教育推動。 

                                                                  (續下頁) 
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(續上頁) 

受訪

者職

位 

性別/ 

年紀 

任教

學校 

代碼 

訪談日

期 
訪談編碼 訪談原因 

 

行政

人員  

男/44 歲 S2 110.03.20 訪 S2-D3-1091117  

具十八年的教師服務年資，擔

任教務主任、表藝老師、閱讀

教師，在該校已服務第七年，

擔任教師學習社群、參與教學

卓越比賽獲銀質獎，並推動學

校美感教育工作。 

      

行政

人員 

女/46 歲 S2 109.04.01 訪 S2-D4-1100401 

具二十五年的教師服務年

資，擔任輔導主任的工作，在

該校已服務五年，承辦廣達游

於藝的活動，並且有藝才舞蹈

班相關業務四年。 

 

行政

人員 

女/47 歲 S3 110.04.07 訪 S3-D5-1100407 

具二十年的教師服務年資，擔

任高年級音樂藝術（合唱團）

老師，美感藝起來-美感閱讀

學習社群召集人，在該校已服

務五年，兼任與教務主任。 

 

國小

教師 

男/44 歲 S1 110.02.04 訪 S1-T1-1100204 

具二十年的教師服務年資，擔

任高年級視覺藝術老師，亦兼

任學校行政工作及畢業美展

與創課教學的工作。 

國小

教師 
男/45 歲 S1 110.03.04 訪 S1-T2-1100304 

具二十一年教師服務年資，擔

任高年級視覺藝術與體育科

任教師，兼任籃球校隊訓練與

美感教育推動小組成員。 

國小

教師 
女/40 歲 S1 110.03.11 訪 S1-T3-1100311 

已十八年的教師服務年資，擔

任高年級音樂科任教師，兼任

合唱團校隊訓練工作 

國小

教師 
女/46 歲 S1 110.03.18 訪 S1-T4-1100318 

已二十二年的教師服務年

資，擔任低年級導師 

國小

教師 
女/44 歲 S2 110.03.25 訪 S2-T5-1100325 

具二十二年的教師服務年

資，擔任藝術（音樂）老師，

在該校已服務八年，兼任學生

直笛團指導工作。 

                                                              （續下頁） 
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（續上頁） 

受訪

者職

位 

性別/ 

年紀 

任教

學校 

代碼 

訪談日

期 
訪談編碼 訪談原因 

國小

教師 
女/24 歲 S2 110.04.01 訪 S2-T6-1100401 

為市教師甄試第一名新進老

師，具一年的教師年資，擔任

音樂課與學生合唱團老師，在

該校已服務一年，擔任許多美

感教育推動工作，並參加許多

藝術美感相關競賽，對美感教

育推動具熱忱與興趣。 

                             

國小

教師 

女/28 歲 S2 110.04.01 訪 S2-T7-1100401 

具二年的教師務年資，擔任藝

術（視覺）老師，在該校已服

務二年，兼任美感教育推動工

作。 

國小

教師 
女/34 歲 S2 110.04.08 訪 S2-T8-1100408 

具一年的教師服務年資，擔任

視覺藝術老師，在該校已服務

一年，兼任美感教育推動。 

國小

教師 
女/33 歲 S2 110.04.09 訪 S2-T9-1100409 

具十年的教師服務年資，為體

育教育專長，目前為低年級導

師，協助學校美感教育推動。 

國小

教師 
男/44 歲 S3 110.04.13 訪 S3-T10-110413 

具二十年的教師服務年資，擔

任中年級視覺藝術老師，在該

校已服務八年，協助美感教育

推動，亦為自然美團隊成員。 

國小

教師 
女/38 歲 S3 110.04.14 訪 S3-T11-1100414 

在學校代課近十年，並擔任音

樂課與社團老師，長期指導合

唱團與學生古箏社團，配和學

校推動美感教育，並帶領學校

音樂社團於社福機構如老人

院、醫院等表演。 

國小

教師 
女/26 歲 S3 110.04.15 訪 S3-T12-1100415 

具有二年的教師服務年資，為

學校新進老師，目前擔任低中

年級音樂老師，兼任指導合唱

團與參與美感閱讀學習社群。 

國小

教師 
女/40 歲 S3 110.04.22 訪 S3-T13-1100422 

具藝術專長老師，目前擔任低

年級導師與藝術老師，把美感

教育融入教學與教室佈置。 

                                                                （續下頁） 
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（續上頁） 

受訪

者職

位 

性別/ 

年紀 

任教

學校 

代碼 

訪談日

期 
訪談編碼 訪談原因 

國小

教師 
男/45 歲 S3 110.04.29 訪 S3-T14-1100429 

自然、藝術、專長老師，在校

代課近十年，協助推動美感教

育多年，為自然美小組成員。 

國小

教師 
男/44 歲 S3 110.05.06 訪 S3-T15-1100506 

藝術專長老師，在學校擔任視

覺藝術老師多年，現為衛生組

長，為自然美團隊成員，協助

學校推動美感教育，並將美感

教育融入環境教育當中。 

資料來源:研究者自行整理 

 

在訪談、觀察、文件分析資料的引用上，研究者以受訪者的身份編號、訪談日期

以及逐字稿的頁數加以註明，如某段資料出自於民國 109 年 11 月 6 日訪談則標示為：

訪 S1-P1-1091106，訪代表訪談紀錄，S1 代表宇宙國小，P1 代表宇宙國小校長，後六

碼數字為日期，並註明是個別訪談以「訪」、文件以「文」、觀察以「觀」為標記如：

文 S1-T1-1100205；觀 S2-P2-1100205。本研究採用面對面訪談所得資料之處理，主要

是透過訪談之歷程所進行的系列工作，處理流程如下所列： 

（二）資料分析處理 

研究者進入學校收集資料，一部分是三位校長或主任提供，一部分是自己到現場

或線上網路收集完成，內容包含：各項會議紀錄、報章雜誌、簡報資料、校刊、活動

訊息、人物專訪、工作手冊、 個案學校網站資料…等，將收集到的資料分類彙整。 

二、訪談資料的轉譯 

研究者除能從錄音設備所記錄轉為逐字稿外，進一步能掌握每位受訪者的原意，

因此當每位訪談結束後，研究者隨即進行談話內容真實性之檢證，以期能忠實呈現受

訪者之原意。 

三、訪談資料的分析 
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當錄音資料轉成逐字稿後，研究者立即以其重點與概念進行歸類編碼，再對已編

碼之資料進行分析、比較與佐證，以便整理出系統化之架構，藉以忠實呈現訪談之結

果。再經過結果與討論之分析，終能獲致富涵意義的訪談結果。 

四、文件資料部分 

將文件資料分別標記日期時間與推展事件相結合，進行資料文件的註記與說明，

使文件資料成為核對的原始資訊，將註記結果與其他資料一同呈現，裨利編序各項國

小美感教學與活動內容，檢核其美感教育實施情形。 

 

第六節  研究倫理 

本研究在進行學校現場之研究時，基於研究者與研究群體的需要、被研究者與讀

者的利益與價值，以及對可能影響本研究結果的主客觀條件與推衍效度，必須在此加

以說明並釐清本研究過程中所涉及的一些倫理道德議題。 

一個研究所可能涉及的研究倫理議題也許相當多，從事研究工作的研究者應儘可

能加以深入探討，以促進研究效度的提升（陳向明，2003）。本研究可能涉及的研究

倫理議題，包括自願、尊重隠私、保密原則、公正合理、利益回報、研究結果的使用

權等，以下分別說明之： 

一、自願 

本研究在召募被研究者時，最主要考量的是其參與研究的意願，雖然本研究在選

取研究對象時係以分層隨機取樣方式進行，但基於研究對象參與意願的條件下，必須

再次徵求研究對象之確認，並請被研究者在自願的情境下簽立書面同意書，以確保雙

方共同履行承諾之重要依據。 

二、尊重隠私 

  本研究對於被研究者的隠私部分必須做一釐清，凡涉及被研究者的個人私密事

情，且與被研究者認為有損學校整體名譽者，均為被研究者之隠私的部分，研究者必

須保證這些個人隠私部分不會在研究過程中被探究，更不會作為撰寫研究報告之題
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材，本研究在尊重隠私的具體作法是在研究過程中，會再次請被研究者確認不涉及個

人隠私部分，若被研究者不認為有損其隠私時，則不在此限，同時將以三角檢證方式，

確認所述不屬個人隠私才能寫入報告內。 

三、保密原則 

  本研究對於被研究者的保密原則，採取「匿名」或「代碼」方式，除非被研究

者自願同意本研究以其真實名號呈現，否則在研究過程中研究者會不斷地提醒彼此對

於匿名的承諾，以降低被研究者可能的防衛心理，而能真實誠懇的具實以告，同時研

究者也必須保證絕不向外界透漏被研究者之姓名及身分，甚至對於可能及的敏感性材

料亦會加以刪除，以達成研究倫理議題中的保密原則。 

四、公正合理 

在本研究中的「公正」行為主要是研究者與被研究者彼此關係的平等性而言，研

究者本身是一位主任，因此在建立研究關係時，必須缷下主任之身分，以研究者自稱，

並避免自己居於指導或指示之地位，必須完全與被研究者站在同等地位進行研究。在

「合理」的處理研究者與被研究的關係及研究結果上，研究者必須在研究過程中充分

尊重被研究者的感受，當被研究者不願或有難言之隠時，研究者必須適時尊重被研究

者之決定，而不以權勢加以威逼，以免扭曲了真相。 

五、研究結果的用途 

研究者對研究結果發表及用途固然擁有使用權，然而基於研究成果的平等互惠原

則，本研究在完成後，同意承諾被研究者引用或節錄研究內容進行學術探究，必要時

亦得共同聯名發表或刊登，但不得為商業上的私利而逕以被研究者個人名義出版或發

刊。此外，研究者同意被研究者未來得以個人名義選取不同研究對象進行複製研究，

其複製研究結果得以其個人名義支配其用途，不涉及研究剽竊行為。 

本研究透過上述對於研究倫理議題之探討，使得在質性研究中所可能涉及之研究

倫理道德議題，能儘量減低在本研究過程中對研究結果的不利影響，俾利提升本研究

之內外在效度。 
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第四章  研究結果分析與討論 

本章主要呈現三所不同藝術美感特色的國小，美感教育推動之結果分析與討論，

主要是依據前章以文獻探討所彙整，分別從研究目的與問題，探討三所個案學校美感

教育推動之分析與討論，共分四節進行探究。第一節為分析催化國小美感教育政策行

動者的動機，第二節則分析國小美感教育的推動困境，第三節在分析國小美感教育的

推動策略，第四節係分析國小推動美感教育對學生學習發展效益，第五節綜和分析與

討論。透過三所學校的訪談、現場觀察與文件分析結果轉為逐字稿，依據美感教育推

動分別呈現三所學校分析結果，以了解這三所國小美感教育有效推動之發展脈絡，再

據之進行較深入的學校推動美感教育討論與歸納。並輔以文獻進行分析與詮釋，以增

加結論的歸納性，並強化結論之體系性，提升可讀性及應用性。 

 

第一節 分析催化國小美感教育政策行動者的動機 

美感教育的推動，政策行動者需求的滿足乃是促進其美感教學工作的動力，外在

物質的需求滿足可奠定基礎，內在的心理需求滿足能激發其自我理想的實現。因此宜

以外在誘因催化行動者動機，再適時提供內在誘因，始克維繫其動機於不墜。政策行

動者的動機是影響推動美感教育的重要因素，例如:共創師生美感成功經驗、領導者以

美感藝術專長帶領美感專業成長、學校善用獎勵制度與公開表揚，以及提供師生美感

實作體驗。故可善用增強原理來強化個體的外在行為，領導者應適時運用策略，以催

化美感教育政策行動者的動機。 

壹、學校長期舉辦美感展演，師生共創美感成功經驗，可激發政策行動者的動機 

動機是一種需求，為追求或創造需求滿足機會的動力，人類所有的行為均係由需

求所引發，人都有對美的需求：例如對秩序、對稱、美感、要求完美等的需求。就如

宇宙國小 2021 年在藝文展演中心舉辦第六屆美展，五百多件一年級到六年級師生作
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品，展現了藝術及科技之美；擔任國教輔導團藝術領域召集人的校長指出，透過美展

讓各界看到宇宙國小師生推動美學的努力，讓全體師生共享榮耀（文 S1-100304），

師生共創美感成功經驗，就可激發政策行動者的動機。 

宇宙國小每年辦理美展，讓學生的美感教育從幼小扎根，並且全校普及，不只是

平面創作、立體呈現、結合數位、生活創客等等，都讓學生多元展能，跨域整合

學習，學校不需要美術專班，但是要讓每個孩子都擁有美感的薰陶，具備美感的

素養。我推動美感教育的動機就是，希望從宇宙國小出去的學生具備未來的能

力，更具有續航力，最後獲得美感的素養，全校師生共創美感成功經驗，讓我自

己也覺得很有成就感。（訪 S1-D1-1101107） 

協助並指導學校每年舉辦的美展、看見學生對美的鑑賞、美術創作都有明顯的進

步，師生可以參展並獲得家長與觀眾的讚賞，讓我與有榮焉，不僅覺得美感教學

成功也很有成就感，全校師生共同創作美的藝術品，共享美感成功經驗，讓人難

忘，所以我未來仍然願意繼續協助推動美感教育。（訪 S1-T2-1100304） 

在校長的領導下，銀河國小連續二年在全國學生創意戲劇比賽榮獲特優殊榮，讓

學生除了直笛、合唱等優良傳統校隊多元學習多元展能外，更推廣偶戲，讓部分

弱勢的學生能找到除了學科以外的春天，師生共創美感競賽成功經驗，從校長、

主任、組長、老師、家長、志工、學生都在談美、尋美、玩美、創造美，美感教

育讓校園變美了，也激發美感教育行動者的動機（訪 S2-D3-1091117）。 

每年學校都有固定的童笛箏鳴音樂會，直笛團、古箏社團、合唱團有這樣的演出

機會，讓我們有目標可以計畫教學進度，提早準備。看到學生每年在音樂會的進

步與成長，師生共享美感成功經驗，讓我有持續想推動美感教育的動機。（訪

S2-T6-1100408） 

學校合唱團創團已經多年，很榮幸合唱團連續三年榮獲全國賽優等的佳績，看到

合唱團的小朋友，學校每年都參加比賽、表演，看到學生在舞台上發光發熱，締

造師生美感成功經驗，不只學生成功，我也收穫很多、成長很多，師生共創美感
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成功經驗，激勵我想繼續推動合唱教育的動機。（訪 S3-T11-1100318） 

美感成功經驗對強化行動者動機有絕對的關係，學校應提供美感教育政策行動者

美感成功的機會，並給予較高的期望，而讓行動者能夠期望成功，締造師生美感成功

經驗，激勵行動者想繼續推動美感教育的動機。 

貳、領導者以美感藝術專長帶領美感專業成長，能激勵美感教育行動者的動機 

學校領導者對於學生學習的影響，僅次於教師教學，學校領導者提升成員動機、

承諾感和工作環境等，影響了學生學習成就，成功的學校領導者扮演了重要角色。 

我們校長具音樂專長，亦是教育局國教輔導團藝術領域的召集人，創辦全市直笛

比賽、與藝術大學合辦音樂會、創辦音樂藝文遊學村等，對美感教育的推動有非

常豐富的經驗與能力，校長貢獻美感藝術專長，以身作則帶領全校老師美感專業

成長，提供師生美感學習機會，凡事親力親為，為美感教育付出，也幫我解決合

唱師資的問題，讓我產生跟隨校長推動美感教育的動機。（訪 S1-T3-1100311） 

我們校長是美膠彩畫家，有「偶的校長」美稱。竹師美教碩士，長期推動藝術教

育有成；尤以美感創意教學，成績斐然。兩次榮獲全國 KDP 學校經營標竿獎，

教學卓越銀質獎。擔任教育局國教輔導團藝術領域副領召多年，廣達游於藝盟

主，引進民間企業資源，協助偏鄉弱勢學校，發展藝術教育，深獲好評。常年承

辦藝術教育活動，讓美感教育成為學校亮點與特色。藝術即生活，她總是充滿熱

情與活力，親力親為，貢獻藝術專長，帶領親師生從事藝術活動，提升美感專業

知能與素養，讓美感教育政策行動者願意跟隨校長推動美感教育，激勵行動者的

動機。（訪 S2-D3-1091116） 

當校長進入銀河國小時，發現學校並無特別著重在藝術美感的發展上，也無相關

的專長教師，校長常說：有時候，你很想做一些事情，你獨立去做，倒不如大家

一起去做。如果大家都不會，就帶著大家，先把老師帶起來。校長先從學校的布

置標語開始，自己動手先做。此外，我們校長要安排一個課程，首先她是從自己

先做起。因為她開始要我們布置學校，我們學校沒有這種藝術美感素養，她就先
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從海報，標語，她自己先做、先掛，先展示她的藝術作品，讓我們感受她的藝術

才能。記得她剛到宇宙國小時，希望大家把學校的走廊作美化，校長便親自做了

很多美美的標語、圖片和裝飾，讓整個學校看起來很不一樣。校長給我最深刻的

印象是，她不會只是下達命令要我們去做事，而是親身帶領大家去做，這是我最

為感動也最佩服的地方。我們校長不會硬性規定同仁該要怎麼做，而是以自己美

感藝術專長帶領教師專業成長，並以主動積極的態度來影響學校的老師，也養成

了教師們自動自發的精神。校長用行動力發揮影響力，激勵美感教育行動者的動

機。（訪 S2-T7-1100401） 

我們教務主任是音樂教學碩士（主修聲樂），擔任高年級音樂課與合唱團指導老

師，也曾擔任國教輔導團藝術領域輔導員，對藝術美感教育具專業也熱忱，我很

感謝主任的指導，讓我可以學習合唱指揮，還邀請到很優秀的鋼琴伴奏來協助練

習和比賽，也很榮幸合唱團連續三年榮獲全國賽優等的佳績，這都要感謝主任的

教導與協助，學校有這樣的資源，讓我對推動美感教育更有動力。（訪

S3-T11-1100414）   

校長是激發學校效能的關鍵人物。美感教育政策的推動，符應我國重要教育政

策，校長具美感專業能力，對學校美感教育推動影響甚鉅，西諺：有怎樣的校長，就

有怎樣的學校。在校長美感專業的帶領下，可影響師生體會美感教育的重要性與可行

性。學校領導者應具備美感知能與素養，以美感藝術專長帶領全校師生美感專業成

長，激勵美感教育行動者的動機。 

參、領導者善用獎勵制度與公開表揚，可催化美感教育行動者動機 

獎勵是一時的，激勵則是長期制度。獎勵像強心針，關鍵在發揮即時性，所以政

策行動者一有亮眼表現，必須立即給予肯定。而且這份獎勵，需盡可能讓行動者有感，

例如：讓大家都看見的公開獎勵，效果最顯著，除了能激發行動者的榮譽感，也有正

面示範效果，創造讓大家效法的標的。 

校長擘劃治校藍圖，教務主任是校長治校理念的行動者，深刻感受只要是校長願

意帶領或支持，不僅在推動美感教育方面，只要是對孩子有幫助的政策或課程活
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動，我都很樂意去執行，希望成為校長的最佳左右手，只要是交付的任務，都會

盡力做到最好，校長都會適時給我們口頭上的鼓勵與實質上的獎勵，像慶功宴、

加班費等，獎勵是其次，能獲得校長的讚賞與肯定，也是我推動美感教育最大的

動機來源。（訪 S1-D1-1100304） 

我們校長像大姊一樣散發親和力、勇於負責與改革、時常利用機會肯定教師能

力、營造高度的開放和諧氣氛，並帶動教師進修、提供教師終生學習機會，以同

理心協助解決教師推動美感教育的困境，校長對於教師的承諾酬償、有功必賞、

公開表揚，並依照教師的個人需求給予物質回饋，催化我們願意繼續跟隨校長推

動美感教育的動機。（訪 S2-T7-1100401） 

我們校長在美感教育的推動是建立由下而上、分層負責的分布式領導模式，以明

確的授權機制與範圍，提供主任與教師有所依循，除了可以有效率的督促教師進

行美感教育活動外，且能充分發揮教師美感教育專才與教育理念，讓行政與教師

共同為推動美感教育而努力；校長運用行政領導發揮影響力，建立信任與合作模

式，讓我們有充分的彈性與空間進行美感教育的課程與活動，也會適時給予我們

公開表楊與客製化的獎勵，激發我們推動美感教育的動機。（訪 S3-T15-1100506） 

學校領導者對於行動者應運用魅力領導，時常對行動者進行激發鼓舞、個別關

懷、承諾酬賞的積極策略，獎勵應該合乎行動者的期待，再給予行動者超乎期待的回

饋。善用獎勵制度與公開表揚，便可催化美感教育行動者的動機。 

肆、提供師生美感實作體驗，創發美感生活實用課程，強化行動者的動機 

    美感實作體驗不限於藝術領域，在語文、自然、綜合等領域都能利用實作體驗式

教學，創造師生的生活美感經驗，提供師生美感實作體驗，創發美感生活實用課程，

提升師生的興趣與能力，強化行動者的動機。 

我覺得美感教育推動的目的是希望學生在接受美感教育後，提升審美能力，從個

人生活做起，從家裡美的空間布置，選擇美的家具，最後到藝術創作、設計美感

的文具或物品來使用，因為美感教育是讓美感運用在日常生活上，兼具實用性與
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應用性，看到學生開心的使用自己創作的文具用品，所有的辛苦都值得，也很有

成就感，更加強我願意推動美感教育的動機。（訪 S1-T2-1100304） 

最近我們校長正在趕工彩繪獅頭，因為在親職教育日當天，全校親師生總動員，

500 頭弄獅千人踩街，藝術老師指導六年級精心設計彩繪臉妝，四年級彩繪獅頭、

創作獅身踩街弄獅，配合兒童藝術節系列活動，在鄰近公園創意表演，師長們精

心規劃課程，家長用心配合，親子共作，支持在地藝世界，讓孩子們有不一樣的

兒童節，也將美感帶入家庭與社區，美感教育的實用性與生活性，更加強我們對

美感教育推動的動機。（訪 S2-T9-1100402） 

因為嚴重肺炎的疫情嚴峻，學校近二年的美展，都以數位網路的方式展出，因為

我是資訊專長，所以都會協助美展工作，看到每年學校舉辦的美展，學生對美的

鑑賞、藝術創作、木工實作都有很明顯的進步，讓我覺得美感教育真的很實用，

因為我也和學生一起創造美，這種共同實作美的體驗，增強了我想繼續推動美感

教育的動機。（訪 S1-D2-1100205） 

我們學校參加了全市的科展競賽，也在全國賽得獎，得獎很大的原因是我加入了

美感的元素，如研究美麗的雲瀑布與山林景觀，再讓學生自己動手做，實作的生

活美感經驗，才能讓學生對美感、科學、生活有感。（訪 S3-T13-1100325） 

宇宙、銀河、流星三所國小，每年辦理美展、音樂會、發表會等美感活動，提供

師生美感實作體驗，創發美感生活實用課程，讓美感教育政策行動者共同參與，並激

發行動者的動機，讓學校在美感教育的推動循序漸進，開花結果。  

 

第二節 分析國小美感教育的推動困境 

依中華民國憲法第 158 條規定，國民教育法第一條明示，國民教育以養成德、智、

體、群、美五育均衡發展之健全國民為宗旨。但台灣教育體制卻長期看重升學，偏廢
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美感教育。教育部在民國 103 年至 107 年，開始實施了第一期美感教育中長程計畫，

期望為台灣的教育注入更多美感素養。但是政策與實務還是存在著一些差距，國小在

推動美感教育仍然有許多的困境需要解決，例如：需驅動政策行動者的動機、師生無

法離開教室，美感缺乏從生活中實踐的機會、美感教育師資不足，教師美感專業素養

不夠、美感教育長年不受重視、家長以升學與成績為考量，使家長和老師對美感教育

認同感不足、老師缺乏美感教育數位教學經驗，對老師的教與學生的學都是一大考驗。 

壹、需驅動政策行動者的動機 

任何政策行動者皆有其態度、意願與偏好，並且會對政策表現出己身的觀點與態

度，此時，若行動者本身對於政策表現出反感甚至相當反對的態度情緒，毫無疑問地

會影響政策推動；反之，倘若行動者本身對政策的態度傾向中立甚至是支持，這都有

助於成功的推動政策。 

我很喜歡畫畫，從小就學美術，所以我對美感教育的推動有一份使命感，但是學

校不能只有藝術老師在孤軍奮鬥，必須是全校老師一起努力的，但是常常遇到學

校許多老師因為有進度上的壓力，常常都不願接受將美感教育融入課程當中，有

一種多一事不如少一事的心態，讓我的熱情常常被澆熄。（訪 S1-T1-1100204）  

在推動直笛教學方面，每年學校都有固定的童笛箏鳴音樂會，直笛團有這樣的演

出機會，讓我們有目標可以計畫教學進度，但是班級老師常常因為學生沒教作業

或成績退步，就不願意讓學生來練習，這都是老師們不了解美感教育對學生的重

要性，這也是讓我時常想放棄練樂團的原因之一，如果全校老師都認同美感教育

對學生學習發展的益處，激發全校老師推動美感教育的動機，才能將美感教育普

及全校。（訪 S2-T5-1100325） 

學校的合唱團在師資上面一直處於不穩定的困境，經常是一個老師帶個合唱團，

而且為了參加比賽每天早上、中午都要練習，老師累、學生也累，雖然學校有經

費聘外聘老師協助練習，但是我覺得還是必須以學校老師為主，因為合唱的訓練

必須是長時間的培養與薰陶，為了短時間必須參加比賽，會讓老師和學生都倍感
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壓力，雖然我是音樂教育學系畢業，對美感教育的推動非常有興趣，但是如果沒

有班級老師的支持，真的會很想放棄繼續指導合唱團。（訪 S2-T6-1100401） 

在學校中，因環境空間的安排及職級務分工的關係，教師之間成為封閉且孤立的

型態，尤其老師的精力主要用於處理自己的教學或班級事務，而且不願意改變，也不

願向外尋求支援，因此會讓教師之間缺少緊密的聯繫與專業互動。所以學校的領導者

必須運用有效的策略，協助老師解決美感教育推動上的困境，並且給予實質上的獎勵

與口頭上的鼓勵，催化政策推動者的內外動機，才能有效提升美感教育成效。 

貳、師生無法離開教室，美感缺乏從生活中實踐的機會 

學校的課程受升學主義影響，一向較著重知識技能的傳達，而忽略透過學習，建

構對真實生活問題的解決能力，學習要透過參與、體驗和行動，而不是關在教室中天

馬行空的紙上談兵，最後淪為空談。 

美的標準是什麼？怎樣被激發？是關在一間教室，老師將一個半小時的「主題課

程」分享給孩子們後，再評斷孩子程度在哪嗎？我覺得美感是與生活、自然環境

息息相關的，在藝術文化豐富的義大利，學生從孩提時期便由父母、學校引領，

頻繁造訪美術館、博物館，讓他們盡情發表評論、臨摹畫作。而我們的美術課只

有在教室看靜物仿作，不走出教室如何畫出大自然與生活的美好?我希望美術課

是可以走進社區，引導孩子關懷週遭環境並感受在地文化之美，但是因為美術課

一周只有 2 節課，不夠時間走出教室探尋美，真的很可惜。（訪 S1-T2-1100304） 

藝術課時間太少是一大阻因；除了課堂課程可以自己規劃以外，要在課堂外多規

劃其他活動就相對困難，比如帶小朋友外出看電影、參訪，就不是很容易。其實

癥結點在於多數人覺得這些課程不重要，是升學考試之正規課程之外的藝能課

程，沒必要花太多時間、心力。其實知道要如何鑑賞、培養美感是很重要的。美

好的音樂與表演不應該只有在藝術教室中學習，應該走出教室，進入音樂廳、美

術館、戲劇院，感受世界一流的藝術殿堂，我們在教室裡教導孩子想像美好的藝

術美感，實在是太抽象也太空洞了，如果能走出教室體驗美感，那才是真正的將
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美感活用在生活中。（訪 S2-T8-1100408） 

一直很喜歡一部電影「真善美」，羨慕在大自然的美景下快樂的唱著歌美麗景色

與人文景觀一直在我心中，和學生分享劇中的歌曲與偶劇，多希望也能像劇中主

角一樣，帶著孩子在大自然下快樂的唱歌，美景、美聲、美好的心情，但是這在

台灣是不太可能實現的，因為要將學生帶出教室，要注意安全、又要有時間，音

樂課一周只有一節課，真的是太少了，所以，音樂課總是走不出音樂教室。（訪

S3-T12-1100415） 

許多藝術老師最常遇到的困難是每週 32 堂課卻只有 3 堂藝術課，還要分成音樂、

視覺、表演，藝術領域時數太少，美感教育怎麼教?藝術教育中，技法並不是最重要

的，反而是學生學會如何發現問題、解決問題並找到方法來表達自己創作，才是美感

教育最核心的精神。台灣教育改革方向借鏡世界教育冠軍的芬蘭經驗，尤其是 108 課

綱，強調素養和跨域學習也是與芬蘭教育看齊。運用跨領域平衡各藝術領域與各學科

之間的美感課程設計，是解決藝術課程時數太少的困境方法之一。 

參、美感教育師資不足，教師美感專業素養不夠 

國小師資培育沒有表演這門學科，讓藝術表演課的師資嚴重缺乏，在極其有限的

教師能力養成下，使得藝術領域的教學變得非專業化的基本接觸與體認而已。台灣的

老師對美感教育認知不足，因此容易誤以為學生只要進行藝術課程及活動，他們就會

能培養美感素養。 

目前國小藝術課的教學情況，我覺得最大的問題在於師資缺乏，像國小表演藝術

課是沒有專業師資的，因為國小師資培育並沒有表演藝術這的領域，所以表演藝

術都是由學校其他藝術老師輪流上課，我們學校的藝術課就是只有音樂和美術，

不足的部分常常由級任老師教授，老師因為不是藝術專業，常常使用材料包或放

影片讓學生仿作，這樣如何教出有創意且具美感素養的學生?。（訪

S1-T3-1100311） 

我們學校的音樂老師一直都是代課，所以每年都在換老師，這對學生的美感教育
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實在不是一個好現象，今年終於有了一位新進老師，可是因為對帶合唱團完全沒

經驗，所以一直在摸索中，只能請外聘老師協助，但是三年後新進老師又會調回

家鄉，音樂老師的缺乏真的是一大困境。（訪 S2- T5-1100325） 

在教育專業學分的學習中，因為國小的師培體制為包班制，教師的各專門領域專

長常被犧牲，而藝術領域就是其中之一，尤其是國小藝術課程包含音樂、視覺與

表演，但是國小師資培育沒有表演這個學科，讓表演課的師資嚴重缺乏，所以表

演課都被忽略了。（訪 S3-T15-1100506） 

我們一直在強調美感教育的重要，但國小師資培育機構卻沒有開設美學素養的相

關課程，因此，應積極培育教師的美感與美學素養，強化師資、翻轉教師思維才能有

效解決美感教育推動的困境。 

肆、美感教育長年不受重視 

美育（美感教育）雖已在臺灣推動多年，但美感教育或美感素養在臺灣仍未獲得

多數民眾的重視，台灣多數人都認為，我們國民的美學素養，相較於歐美先進國家明

顯落後許多。美感是國家進步的表徵，也代表公民素養，台灣長年來提倡五育均衡發

展，然而過去對於美育扎根，僅落實在美術課及音樂課，照表操課的教學方式，無從

啟發孩子的美感，讓美感教育長年不受重視。 

我常常帶校長儲訓班到國外參訪觀摩，經常接觸歐美、日本等國家，發現國外很

多的教育都蘊含美感教學，所以造就了許多美感設計的城市、校園，美感環境的

營造，都必須立基於從小的美感教育，反觀我國的美感教育，真的落後歐、美、

日、韓等先進國家太多，這可以從街道的規劃、市容的整潔、招牌的設計、人民

的守法品德看出來。（訪 S1-P1-1091106） 

台灣其實並不缺乏美學，而是不重視美感教育，能解決生活問題的，才是優質的

好設計。美不只是藝術創作，它與我們的生活關係緊密。台灣過去將藝術教育稱

作「美勞教育」，後來調整為「藝術與人文」，期望透過轉型與補助深耕學子藝

術與人文的涵養。但是九年一貫至今，小學課堂依然以播放投影片示範操作，學
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生仿作完成作品的形式授課。為了成績提升，把美術課音樂課都挪去上數學、英

文，又如何能培養學生藝術素養的美感？ （訪 S2-T7-1100401） 

我常去歐洲和日本自助旅遊，對美的事物、風景都很感興趣，時常在想，為什麼

日本、歐美國家到處都很美，人們都很有禮貌，說話輕聲細語，他們是怎麼做到

的?為什麼我們台灣做不到?回到台灣，我才明白台灣輸在沒有「自己的特色」。

學校有美術課，坊間有美術才藝班、畫室，各縣市設置美術館，民間業者亦有畫

廊、藝廊，舉辦展覽。這似乎也證明了「美術」與「美感」教育之差異。只重視

技術技巧、物質文明，而少了人與生活環境的互動對話，以及對自然生態系的充

份體認，只能剩下「移植」、「複製」的表象，卻難以萌發出令人感動的生活美

感。（訪 S3-D5-1100407） 

每個人一生都會有幾本存摺，其中健康存摺是最重要的一本，但人生也不能缺少

美感的存摺。義大利的教育方式是讓孩子保管這本美感存摺，帶他們慢慢存入美感資

本。當學生擁有越來越多美的資本，他們就能提取資本去創造更多的可能與幸福，將

內化的美學鑑賞能力、創造力、設計力投注與振興於時尚、文化、觀光等產業。要喚

起國人對美感的尊重和珍惜，首先必須從基本的美感教育做起。 

伍、家長以升學與成績為考量，使家長和老師對美感教育的認同感不足 

藝術與美感教育受升學主義及成績考量的負面影響，以至於部分學校教學未能正

常化，造成學校藝術與美感的教育較不易受到重視與認同，尤其在升學階段，藝術類

課程常被主科借用，教學不易正常化，以至於美感教育未能具體落實，因而忽略了一

般性及生活層面美感教育的薰陶。臺灣的升學問題，在歷經幾次重大的教育政策頒布

實施後，並未獲得有效的解決，老師與家生對於學校課程的詮釋，就是以升學考試考

與不考為分類的標準，台灣其實並不缺乏美學，而是家長和老師對美感教育的認同感

不足。 

許多老師為了家長的期待，為了提升成績，把藝術課都借去上數學、英文，這樣

如何能培養學生藝術美感的素養？還有家長深怕孩童受傷、弄髒衣物，把遠足、
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校外教學改成去室內遊樂園。此外，學校最常見的「掃地用具」來說，從小學、

中學到大學，不分公立私立，不分明星學校或後段班，大家都看過掃帚、拖把就

隨便放、晾在牆邊門邊窗台欄杆的畫面，甚至大剌剌的擺在視線焦點，從來沒有

人指出這是不美的、不協調的。這些點點滴滴的累積，正是美感教育的殺手。（訪

S1-T3-1100311） 

現在的家長多以升學為考量，老師也有考試的壓力，因為藝術課不是升學的必要

科目，所以家長和老師對美感教育的認同感不足，尤其是對美感如何評判也是一

大問號，長期以來就對美感教育忽視與不重視，尤其是一個星期只有三節藝術

課，要上視覺、音樂還有表演課，怎麼可能培養出美感素養? 美感環境營造並非

一定要放什麼或加什麼才算美，也可以用減法去除不適切的、不美的東西；美術

教育未必一定要藉由有形的創作表現來傳達，如何引發生活中的五感體驗，乃至

內化為一種生活態度，其實都是一個國家文化重要的部分，但是家長未必了解美

感教育的重要。（訪 S2-T8-1100408） 

台灣的教育還是以升學導向為原則，老師和家長重視的還是成績和升學，美感教

育的成績無關升學，因此，大部分的老師和家長都不太重視美感教育，所以我在

練合唱時常常面臨到學生因為功課退步或作業沒交，導師或家長就不讓學生來練

習，導致合唱練習時學生常常都不能到齊，真的很困擾，這讓我在推動美感教育

時常常產生無力感。(訪 S3-T11-1100414) 

藝術與美感教育在推動過程，受到升學主義與價值觀念的負面影響甚巨。藝術長

久以來不被重視與認同，且因非考試科目，以至於藝術的學習在一般人成長的過程

中，一直是處於邊陲的地位，藝術無用論，藝術的學習不被鼓勵的情形，普遍深植於

老師與家長的價值信念。因此，老師與家長的負面價值觀，是直接妨礙藝術與美感教

育之推動。 

陸、老師缺乏美感教育數位教學經驗，對老師的教與學生的學都是難題 

隨著網路教學的流行，線上教學的採用已在各學習階段中大幅成長，且隨著新冠



–155– 

 

肺炎（COVID-19）在全球各地造成疫情的蔓延與肆虐，為因應國家防疫停課政策，

教育部鼓勵師生善用數位平臺資源，讓防疫停課不停學。但是在推動數位教學時，如

果沒有透過適當的教育訓練來協助師生適應新的教學角色、調整新的教學技能，並透

過不斷的評估研究，來持續改進網路線上的應用型式與教學策略，恐怕網路線上教學

會被下一波新科技的浪潮所淘汰，而美感教育數位學習也將成為泡影。 

在新冠疫情的影響之下，數位教學成為教育工作者共同面對的課題。我們學校開

始停課時，我覺得很惶恐，因為之前都沒有線上教音樂的經驗，但是教育部為了

停課不停學，使得我們必須很快速地學會同步與非同步的網路授課，要透過網路

遠距教直笛、唱歌，很怕學生聽不懂，又很擔心學生不專心，作別的事情，老師、

學生、家長都還在摸索就要線上數位教學，真的是一大考驗。 （訪 S1-T3-1100311） 

我的音樂教室現在有觸控式螢幕可以進行數位互動教學，原本以為我可以隨時掌

握學生的學習進度與成效，可是上次在這智慧音樂教室上課時，學生上課覺得很

新鮮，但是因為網路不順、數位教學不流暢，覺得上課的重點變成為了在適應軟

體，手忙腳亂，因為太多花俏，學生的秩序也變得很浮躁，一節課上下來都不知

道在上什麼，覺得自己的數位教學能力要再精進。 （訪 S2-T6-11100401） 

幾年前學生對電腦繪圖覺得很新鮮、很好奇、很有興趣，可是隨著 3C 產品的普

遍，電繪已經不再吸引學生了。之前教藝術鑑賞時也曾使用平板電腦介紹世界名

畫與美術館，但是常常發現學生沒在聽課而在玩電動遊戲，為了關注他們是否專

心上課，卻在管秩序上浪費太多時間，所以現在都不太使用網路教學了，因為，

使用數位教學還是會影響上課秩序與班級經營。但是最近因為停課不停學，老師

必須使用線上遠距教學，結果發現家庭功能不彰或經濟弱勢的孩子對於數位學習

真的落後很多，不只硬體設備缺乏，網路寬頻也是一大問題。（訪 S3-T10-1100525） 

上課模式改變，學習品質變差也是老師的困擾，當課程改成線上，缺乏互動交流，

其中影響最大的就是實作相關課程，像是美術課、音樂課、體育課、實驗課程成為線

上教學，若無調整上課內容，實在難以依視訊方式進行。 
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美感線上學習令人擔憂的是學生在缺乏教師的課室監控易產生分心、不夠專注而

成為課室的客人神遊他方。線上教學者可以透過抽問學生、釘選或分享畫面給學生等

技巧，監督學生學習狀況，提升學生數位美感有效學習。此外，針對美感課程設計方

面，需結合美感生活經驗，且快樂多元的學習可提升學生出席率。課程活動進行方面，

講解規則時要簡潔有條理、秩序的控制要明確有效率、教師要適時的給予協助。如何

因應美感數位學習，改變教學模式是老師需要面臨的課題。 

 

第三節 分析國小美感教育的推動策略 

策略就是決定組織的長期目標，採取行動、分配資源來達成組織目標。策略是決

定及實行基本和長期目標及目的的過程，或是為了實現目標所需的資源分配。學校領

導者必須運用具體可行之策略，積極推動美感教育，以提升美感教育推動之成效，例

如：學校使用紅布條、跑馬燈等宣導美感教育理念、共同打造具有美感特色的學校願

景、成立美感教育推動小組，申請藝術輔導團到校輔導，提升教師美感教學能力、 

壹、提供多元跨域美感競賽，激發師生多元展能，激勵師生創造美感成功經驗 

宇宙國小創造出「我掉進名畫裡」數位情境展演劇埸，讓孩子運用體感器擷取影

像，身歷其境走入名畫，進行戲劇式創作。誰能回到 19 世紀﹖誰會掉進米勒《拾

穗》的畫裡﹖名畫怎麼復活了﹖師生們運用巧思，結合藝術賞析、語文劇本寫作，

並透過表演藝術，生動表現藝術另一風貌，是一場結合美學藝術、數位科技與師

生情感交融的饗宴。（文 S1-1100304） 

銀河國小創意偶團，係由校長於 103 年度創立，兒童偶戲不同於一般傳統偶戲，

主要是由孩子在閱讀中尋找劇本的靈感，透過師生對話，創意發想，自行編寫劇

本，設計布景、配樂，偶團連續兩年榮獲全國特優，107 年受邀參加第四十屆日

本飯田人偶劇祭的演出，孩子們藉由偶戲展演，獲得成就與自信，讓美感教育的

推動結合視覺、音樂、表演藝術，展現不同凡響、領先各校。（訪 S2-D3-1091117） 
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銀河國小的美感教育課程，在校長的統籌下，由教務主任撰寫文案與申請計畫，

並帶領老師創立學習社群，共同創發美感課程，激發老師的熱情，帶領老師一起

推動美感教育，讓銀河國小成為藝術美感特色學校，得獎是附加價值，在推動的

過程中，學生的獲得及改變，才是美感教育推動的重點，觀察老師教學及學生上

藝術課的過程中，感受學生是真心喜歡上藝術課，並且對藝術創作與表演是非常

有自信的，這就是推動美感教育的成效。（觀 S2-1100401） 

雖然我擔任的是高年級的自然科任，但是在教務主任的邀約下我也參加了美感藝

起來-美感閱讀學習社群，與高年級導師和藝術老師共同學習，當中也參與美感經

驗的分享。在參與科展的比賽中，也融入了許多美感的概念，讓自然與美感產生

共鳴，也讓科展更有溫度不再生硬，當然也很榮幸榮獲了全國賽的獎項。（訪

S3-T5-1100322） 

舉辦比賽是為了要發掘人才、栽培人才，並提供相互觀摩、學習成長的機會。教

師的教育使命，是創造學生的成功經驗，激起學生主動學習的意願。應避免讓學生的

學習出現太多次的失敗，讓學生有追求成功之機會，才能建立其自信心。學校應提供

師生多元跨域美感競賽，激勵師生創造美感佳績，並且強化師生持續學習美感的動機。 

貳、領導者申請美感教育相關計畫與校內外資源，增加學生美感課程生活實踐 

校長積極尋找資源，不論是藝術家、大學教授、家長會、志工隊等，都能協助學

校美感教育的相關課程與活動，此外，在尋求各界經費補助及美展場地方面（藝文展

演中心），也是都讓資源挹注到學校，所以在推動美感教育上，校長在資源投入上，

給予老師很多的幫助，讓學校成功辦理美展，在沒有美術班的學校這是一大創舉，能

成為美感教育推動者是全校師生的光榮，宇宙國小也完成了不可能的任務。（觀

S1-1091107） 

銀河國小引進廣達游於藝特展、推動藝術與人文教學深耕計畫，打造「銀河國小

藝術季」。此外，推動偶的藝術課程深化，結合國泰藝術營、台美生態聯盟、廣達游

於藝等民間資源，發展出「創藝愛閱家」課程。（觀 S2-1100401） 
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我們學校曾經辦過研揚文教基金會『藝術光點—校園藝文推廣計畫』，透過「世

界繪本暨插畫巡迴展」、「e-school 繪本創意數位教材」、「藝術探索見學之旅」、

「藝術好好玩戲劇巡演」等活動，將藝術資源帶到我們學校，讓藝術融入教學及生活。

而這次學校申請廣達游於藝的計畫，五月將要展出劉其偉畫家的作品，這種讓博物館

進入校園，用藝術啟發創意的方式，將民間企業的資源挹注學校。（訪 S3-T11-1100410）  

近年來臺灣藝術與文化界人士、社區與產業工作者看重國民美感的培養，美感教

育得以納入更多資源，如：廣達文教基金會長年推動游於藝之美感相關計畫，金車文

教基金會與學學文創長年深耕深厚美感教育，美感細胞的教科書美感計畫更帶動起民

間豐沛的動能。來自社區自發的美感行動是臺灣美感教育最美的風景，政府部門與民

間攜手協作將創造更多美感教育能量，學校可申請美感教育相關計畫、家長會經費等

校內外資源，讓政府與民間的資源挹注學校，增加師生美感課程多元學習。 

參、運用跨領域美感教學，可統整學科學習，強化學生解決問題與生活實踐能力 

木工課裡，發現孩子非常喜歡上課，一開始的課前問候，展現品格之美，在獨立

使用木工切割器的創作過程中，孩子呈現出自信之美。在分組學習中，老師上課

前 10 分鐘講解木作膠帶台的做法與安全守則，然後孩子各自完成上一節課未完成

的部分，有的學生到工作台上做切割、有的學生在描繪圖案、有的學生在請老師

指導、有的學生互相欣賞同學作品，一堂活潑生動的木工創課課程，孩子學習的

熱忱滿溢，呈現一副生活美感教育的課堂風景。(觀 S1-T1-1100302) 

銀河國小的跨域美感特色:首先聯結數學課等值運算，以及色彩美學運用，我們將

寒假作業--減塑救海洋，收集來的瓶蓋作為「數藝創作牆」的媒材，讓美學與數

學結合，深化美感教育，讓學生學會解決問題，一起來改造校園角落！我們跨域

課程延伸至社區，親師生全體動起來參加 2020 閩南文化節-藝閣-踩街！由校長帶

著做藝閣車，小熊老師指導踩街表演；迎親的喜幛是瓶蓋堆出來的，陪嫁的喜餅

-紅龜粿。希望透過跨域領航這樣的課程，活化創新教學，讓「食在有藝思」美食

體驗，傳承在地美感文化，融入生活美感實踐。（訪 S2-P2-1091116） 
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美感藝起來-美感閱讀教師學習社群已連續執行三年，高年級導師與藝術老師以跨

領域美感教育的形式，進行美感閱讀學習社群的運作，在三年的社群學習下，產

出了美感閱讀的對話、美感與品格的連結、美感與語文教學的統整，音樂與繪本

的邂逅，在專業對話與教學分享中，讓老師們發現，美感教育其實是可以跨學科、

跨領域、跨年段的方式來進行，因為，美感其實是綜合的領域，並與生活息息相

關，讓學生學會解決生活問題的能力。（訪 S3-D5-1100407） 

跨領域美感教育即以藝術媒介、藝術概念、美感元素與藝術資源等作為活化、輔

助與融整其他學科學習的媒介、資源與策略及主軸，建構「以藝術為核心」（arts-based）

的跨領域美感課程。跨領域美感教育以藝術開啟跨科學習為設計理念，期望學生透過

跨領域美感課程的推動，獲得更全面且創新的學科及藝術學習歷程。藉由不同科別老

師的跨域合作，為各學科的教學效能加值，產生不同以往的課程美學，提升學生美感

素養與生活實踐。 

肆、學校使用紅布條、跑馬燈等宣導美感教育理念，提升親師生重視美感教育 

學校運用紅布條、跑馬燈、海報、文宣品宣導美感教育政策理念，凝聚師生美感

教育共識，創造美感學校願景。 

美感教育是可以啟發孩子帶得走的能力，因為美感教育培養的好品格、鑑賞力、

審美觀、自發、互動、共好等綜合能力，而這些是可以帶得走並運用在日常生活

上的能力，這些優點一定要讓親師生都知道。學校運用跑馬燈、海報、文宣品宣

導美感教育政策理念，學校外圍高掛紅布條宣傳美感教育獲獎訊息，行銷推動美

感特色學校成效。（訪 S1-P1-1091119） 

因為我擔任國教輔導團藝術領域輔導員，所以我非常清楚美感教育目前是國家重

要教育政策，有這樣的政策基礎，我們要推動美感教育會比較有適切性，也才有

所本，當我在各個學校推動美感教育時，我也都會運用文宣或海報說明推動美感

教育是國家教育政策。學校也會運用紅布條行銷美感教育相關比賽得獎資訊，還

會使用跑馬燈、校刊與海報，宣導美感教育教育對學生學習發展的效益，讓親師
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生都清楚美感教育的推動是非常重要與必要的，我發現使用政策宣導很有效果。

（訪 S2-T6-1100401） 

美感教育是提升個體美感素養的教育，必須在生活中，從基礎美感的掌握做起，

譬如：教導孩童養成「整齊」、「清潔」的習慣，因為這樣的美感教育不只注重

外在的美，也注重品格的薰陶，這些重要觀念與政策宣導都必須讓全校親師生都

了解，學校採用紅布條、跑馬燈、海報、文宣品等宣導美感教育政策，發揮境教

功能，凝聚師生共識，創造美感特色學校願景。（訪 S3-D5-1100325）  

在中小學教育階段，美感素養係十二年國民基本教育課程綱要核心素養內涵之

一，而美感教育是培養美感素養的實踐作為，顯見美感教育對學生學習的重要性，更

證明美感教育政策推動之必要性。 

伍、學校領導者凝聚成員共識，共同打造美感特色學校願景，加強家長與老師對美

感教育的認同 

學校領導者運用行政領導策略，凝聚學校成員共識，激發政策行動者推動美感教

育動機，打造美感特色口碑與創造永續價值之學校願景，加強家長與老師對美感教育

的認同。 

一、領導者善用行政領導策略，建構美感特色學校願景，強化家長與老師對美感教

育的認同 

在我擔任校長與推動美感教育多年的經驗下，自創了彩虹七音階領導策略，讓學

校同仁對推動美感教育更有概念與方向，以下就是我的彩虹七音階領導策略: 

Do、擬定篤行校務方針：Do！做就對了! 

以「全人教育的美感核心概念」，帶領全校動起來，共同推動校務發展。 

Re、循環檢核校務績效：Re～反覆檢核 

以「Family 的文化觀念」激勵老師，透過溝通協調與反饋，逐步推動各項發展。 

Mi、型塑共享願景-Mi，由我（Mi）帶領大家前進 

以「愛與榜樣的信念」，從校長做起，帶領同仁，反轉困境，實踐教育願景。 
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Fa、打造學校品牌-Fa（發）光發熱 

通盤了解學校優劣勢，打造口碑與永續價值，讓大眾對學校認同，成為學校發展

的助力。 

Sol、系統思考發展學習主軸：Sol，系統學習 System Our Learning 

美感領航，從「改造美的環境」、「發展美的課程」、「營造美的人文」 出發。 

La、創新附加組織價值-La（拉）長學校競爭力 

多元展能從「對美的欣賞力」、「對美的感受力」，進而產生「對美的創造力」。 

Si、策略聯盟提升經營品質：Si（攜）手共創美麗校園 

運用美感哲學與異業合作，促進國際交流，實踐美麗教育藍圖開創新局。 

美麗的彩虹，帶給人們喜悅與希望，秉持教育本質，提供多元、創意、體驗、開

放、啟發、均等、價值、適性等學習機會，開展孩子的潛能。這如彩虹七音階般

的領導策略，就像美感音符一樣，敲動人心，這是校長的教育信念與初衷，也是

永續發展的方向與依歸。希望以本身美感教育推動經驗，帶領全校老師全面推動

美感教育，建構美感特色學校願景。（訪 S1-P1-1100208） 

校長是推動美感教育的重要推手，因為我本身是學美術教育與美感的，所以我可

以統籌與指導，甚至一起動手做，從申請美感教育計畫、辦理廣達游於藝與執行

推動策略，我和主任們都全程參與提供協助，老師們看到校長、主任親自領軍，

強調團隊合作、輪流領導、激勵同伴和互相扶持，大家一起加入，一起努力，這

種革命情感，是持續推動美感教育的續航力，也能凝聚成員推動美感教育共識，

建構美感特色學校願景。（訪 S2-P2-1091119） 

如果校長不是藝術專長，他只要全力支持、找資源就可以，學校成立美感教育推

動小組或教師學習社群，由主任進行雁型領導，帶領學校老師前進。因為我本身

是學音樂與藝術美感的，所以我可以規劃和指導，甚至也可以一起動手做，從發

展美感教育推動策略、美感閱讀教師學習社群、到參加合唱比賽，我都全程參與

並提供協助，老師們看到校長到場加油，主任親自領軍，大家就會一起加入，一

起努力，那種共做、共學、共榮的凝聚力與感動，是持續推動美感教育的動機來
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源，更能建構美感特色學校願景。（訪 S3-D5-1100407） 

二、學校成立美感教育推動小組，申請藝術輔導團到校輔導，提升教師美感教學能

力，打造美感特色學校願景，增強家長與老師對美感教育的認同 

因為我是國教藝術輔導團領召，擁有許多輔導團的資源挹注學校，我鼓勵行政與

教師成立美感教育推動小組，並邀請藝術輔導團到校輔導、辦理美感增能研習，

美感教學公開授課示範、成立跨校策略聯盟等，讓學校能在美感教育的推動上精

益求精，與眾不同！（訪 S1-P1-1091101）。 

校長是藝術輔導團副召，經常將輔導團資源引入學校，輔導老師教學與協辦活

動，校長和主任成立美感教育推動小組，行政、藝術老師把全校老師都帶起來，

老師們都非常的正向，互相幫忙，相互打氣，我認為一個學校要推動美感教育，

最重要的是要全校動起來，不是只有少數幾個人孤軍奮鬥，這樣是無法長久的，

而校長和主任們帶著做，老師有方向，也不孤單，有資源，有人力，雖然很辛苦，

但是有成果，看到孩子都很喜歡美感課程與活動，開心滿足的笑容，所有辛苦都

值得了。（訪 S2-D4-1100401） 

教務主任申請計畫並且帶領由藝術、自然、資訊組長組成「自然美」團隊，建立

美感教育推動小組，藉以推動跨藝術、自然、資訊的美感教育，我是全力支持，

學校也會邀請藝術輔導團入校輔導公開授課，與協辦研習與活動，提升老師美感

教學能力，讓學校老師提升美感素養。（訪 S3-P3-1090902） 

學校成立美感教育推動小組，讓美感教育的推動工作能夠在有系統的規劃下執

行。推動小組中的成員需要有行政、藝術專長老師來帶領，影響全校老師以跨領域的

方式才能有效推動。尤其是由學校領導者擔任召集人成效最顯著，因為校長對學校經

營的成敗具有舉足輕重之影響，甚至會影響學校效能。 

陸、領導者運用教學領導策略，帶領教師成立美感專業學習社群，提升教師美感知

能與專業成長 
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學校領導者應領導學校發展美感教育課程；帶領成立教師美感專業學習社群，激

發教師美感教學熱忱；活化美感競賽表揚辦法，鼓勵師生參與美感競賽；強化教學領

導實踐，充實學校美感發展能量；促進教師投入美感教育推動工作，提升美感教學創

新實踐。 

一、成立美感專業學習社群，善用公開授課機制，提升美感課程研發創新能力 

在提升老師美感創新課程方面，我們學校成立跨校教師美感專業社群，辦理美感

教育研習，舉辦美感教育相關活動，吸取各校推動美感教育經驗，並協助教師提

升美感知能與素養，間接提升學生的美感素養，在學校，校長、主任都會帶頭作，

讓我們有依循，社群也會聘請美感專業師資進行教師課程增能研習，使我們提升

課程研發創新能力。（訪 S1-T1-1100204） 

在強化美感課程策略方面，我的作法是鼓勵老師申請美感教師學習社群，善用公

開授課機制，力求提升教學策略。學校也成立跨校學習社群，策略聯盟互相合作，

共享資源，並且給予教師實質的鼓勵與獎賞。如果教育局的社群經費申請沒過，

我會幫忙申請家長會的經費，成立多元的美感教師學習社群，可能是烹飪、舞蹈、

瑜珈、串珠等社群，讓老師有時間與空間可以專業對話、經驗分享，可以共讀一

本書（參加社群期間至少要共讀一本相關的書），讓老師們覺得有方向可循，有

資源可用，有夥伴共學，在教學的路上不孤單，老師就會願意去做。（訪

S1-D1-1091107） 

學校教師成員參與課程研發是每個人的責任，就以銀河國小而言，103 學年前大

都是以傳統式教學為主教師大都單打獨鬥，因面連減班超額危機，大家開始嘗試

翻轉教學，組織教師社群，剛開始是由行政主管校長主任做雁型領導，不放棄任

何機會，挑燈夜戰寫計畫爭取資源。每年以一個藝術主題作為課程統整，全校教

師聚焦於學生學習績效上，為了帶好每個孩子，都說 YES！I do！106 學年銀河

教師團隊以偶動奇蹟方案榮獲全國標竿與教學卓越，全校教師信心大增。接著 

107 學年 12 年國教前導學校與跨域美感領航實驗，108 年全校教師社群從 2個到
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16 個，透過備觀議課，社群發表-全校教師每個人儼然都是都是大師一樣！（訪

S2-P1-1100401） 

銀河國小配合 108 新課綱進行公開授課的學習策略，以備課、觀課、議課三部曲

的方式進行教師增能，老師們利用備課時間相互討論課程，多元提供意見，在進

行觀課的時候，參與共備的老師幫助授課老師看見學生的學習與問題，在議課的

時候提供學生學習問題的建議、幫助老師解決教學的困境，建構老師們互相觀摩

學習的環境與歷程，讓推動美感教育有策略。學校擁有 16 個教師學習社群，其

中也包含跨校音樂學習社群，校長、主任都願意帶領老師們成長，全力推動美感

教育，讓銀河國小榮獲許多美感藝術國家級獎項的殊榮，全校老師都動起來的氛

圍下，讓學校成為美感校園、藝術學校，更讓學生樂於學習藝術，提升美感素養。

（觀 S2-1100401） 

如何提升老師成為美感課程領導者，是推動美感教育非常重要的策略與關鍵，由

行政成為教學的領頭羊，帶領老師成立跨校教師美感學習社群，發展跨領域美感

教育，讓老師不懼怕改變，不會孤立無援，像我擔任主任，連續三年成立美感藝

起來-美感閱讀跨域社群，希望能拋磚引玉、協助老師，也讓老師們了解成立或參

加社群沒有這麼困難，而且行政工作、核銷的部分都由行政來協助，給予實質的

獎賞與口頭上的鼓勵，社群老師只要負責增能、對話、課程研發、教案撰寫、公

開授課、延伸活動，在愉快的環境營造下永續經營發展，讓學習社群幫助老師在

美感課程與美感教學發揮功能。（訪 S3-D5-1100205） 

學校領導者應該利用教育行政學的領導原理原則，引導與激勵老師致力於提升學

生學習成效與上課興趣，因此，學校領導者應規畫、組織教師美感專業學習社群，並

應積極參與秉持領導實踐、專業對話、凝聚共識等原則，型塑同儕共學氛圍，並藉由

實踐、增能、對話及分享方式，經由建立社群夥伴關係，提供情感支持及協助解決問

題，與教師共同探究美感課程與創新教學，落實課程與教學領導。 

二、辦理美感論壇、研習、工作坊，提升教師美感專業知能與教學能力 
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推動美感藝術教育，老師是最重要的關鍵，所以我覺得學校應該協助老師在美感

素養的提升，例如，辦理美感教育課程或活動相關研習，讓老師們認識什麼是美

感教育，也讓老師知道該如何推動美感教育，因為我們校長是藝術輔導團的領

召，所以在學校經常會邀請專家學者蒞校指導，並且常常辦理美感教育相關的增

能研習、跨校學習社群、策略聯盟、藝術家協同教學等等，讓我們學校對美感教

育有興趣的老師可以提升專業能力，老師的教學是為了提升學生的學習成效，如

果老師自己都不懂美感教育，更不用說要如何推動了。（訪 S1-T3-1100318） 

我們學校的藝術老師們共同成立一個學習社群，會一起參加美感相關的研習、美

感教育論壇、美感工作坊等，提升教師美感素養。每週還會固定找出共同的空堂

課，做校本課程音樂統整及共同備課，一起討論這學期的藝術課低、中、高年級

要學會什麼?要教什麼?做主題統整課程研究，我覺得有共同的時間可以一起討論

和分享、對話很重要，因為可以傳承、創新、可以支持與合作。（訪 S2-T5-1100325） 

老師是推動美感教育的第一線人員，也是推動成敗的關鍵，因為許多老師沒有美

感專業知能與素養，學校必須鼓勵老師參加美感教育論壇，或辦理美感增能研

習，或產出型工作坊，讓老師對推動美感教育有方向，不抗拒。我個人認為，必

須先從學校領導人開始，校長認同並且重視美感教育，行政與老師就會跟著重

視，因此，局處端應該多辦理美感教育相關研習、參訪，讓校長、主任、老師都

參加，一起感受生活中的美感，營造學校中的美感環境，最後才能回到學生身上。

（訪 S3-D5-1100325） 

教師專業的改變是辛苦的，惟有不斷思考、激盪自己的教學策略，才能有效教學。

教師專業知能的提升與教學能力的精進係一循序漸進的歷程。唯有不斷督促自己，透

過各種學習途徑，如參加論壇、增能研習、工作坊、讀書會等，多元廣泛吸收，方能

力求進步。 

柒、學校成為學習共同體，規劃美感教育校訂課程，深化美感課程實踐 

「學習共同體」的理念為:（1）以學生為中心、重視學生思考、培養學生聆聽與



–166– 

 

發言的能力；（2）教師角色為協助者、設計教材提供學生伸展跳躍、開放教室觀摩

促進教學卓越；（3）家長與社區人士應積極參與孩子的學習，並建立親師合作良善

關係等理念。「學習共同體」所指涉的對象包括了學生、教師、家長與社區人士或資

源等，學校教師的教學有資源、有支持、有後盾，不再是單打獨鬥的個體。 

目前學校以美感教育為校本課程，規劃創客課程及辦理年度美展，讓教師和學生

從美感教育以及創客教育中，共同參與、互相學習與生活實踐，從做中學，培養

學生解決問題的能力，探索生活中的美，並藉由美展，提升學校的能見度，更重

要的是強化學生的自我價值。（訪 S1-T1-1100302） 

銀河國小是一所音樂教育特色學校，一人一笛樂聲悠揚，亦有合唱團校隊、師生

古箏社，每年都會定期舉辦童笛箏鳴音樂會，讓音樂滿校園達社區，校長是重要

的推手。我們學校榮獲第七屆教育部藝術貢獻獎-國小組績優學校獎，這是全校親

師生共同的光榮，因為美感教育是我們的學校本位課程，校長帶領老師規劃美感

課程與活動，帶動全校親、師、生及社區共同參與藝術課程，讓藝術美感教育成

就每一個孩子！（訪 S2-T7-1100401） 

課程是美學實踐的文本，校園是玩美遊戲的空間，教師是開啟創意的魔法師，學

生是課堂閃亮的明星，家長是孩子忠實的粉絲。我們有一群熱血認真的老師，想

翻轉教學中，帶好每個孩子；從一個偶到九位老師。團隊從一位老師的音樂教學

開始，在結合語文領域之後，從 4 人社群發展成 8 人社群。105 學年度，我們組

成了 9 人核心小組，專責美力課程統整，進而讓全校老師一起動手寫課程。(文

S2-1100401) 

我們學校的願景是「悅讀、樂學、擁抱世界」，發展學校特色並且多元展能，落

實在體育、創造力、閱讀、藝術人文教育等方面，更加強推動品格教育。逐年在

教學群的精進之中，發展出「品格心行動」、「閱讀欣動力」、「運動興建康」、

「藝文馨感動」、「環境星行動」及「國際新視野」等六大主題的學校本位課程，

讓流星國小成為音樂特色學校。（訪 S3-D5-1100407） 
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「校訂課程」是由學校自行規劃安排，以形塑學生適性發展與發展各校的特色。

學校設計美感教育本位課程，就是要發揮學校的美感特色及積極的解決困境。校訂課

程的發展是一種草根式的課程發展，是一種重視師生參與、共享決定、以創造學習經

驗的教育哲學；學校本位課程的發展也是一種課程領導、組織變革的技巧。學校可辦

理全校性、全年級或班群的美感學習活動，經學校課程發展委員會通過後實施，以提

升學生美感學習興趣，讓每一個孩子都能適性發展，進而落實學校本位及發展學校美

感特色。 

捌、結合社區美感環境，共創學校與社區美感在地化特色課程 

宇宙國小在藝文展演中心舉辦第六屆美展，五百多件一年級到六年級師生作品，

展現了藝術及科技之美；透過美展讓各界看到宇宙國小師生推動美學的努力。學

校秉持新課綱強調跨域、美感及科技素養的學習精神，第六屆美展是以「藝想天

開．創『Ｅ』無限」為主題；展出的作品有繪畫，也有ＡＲ、ＶＲ，橫跨了語文

閱讀、視覺藝術創作、融合數學，展現了創客探索精神。讓學生從生活經驗中作

為創作題材，體驗創作的大驚奇，甚至把虛擬美術館化為歷歷在目的視覺饗宴，

學校結合社區共同創造這次藝想天開．創『Ｅ』無限的創藝美展。（訪

S1-P1-1091106） 

銀河國小打造在地藝術文化，統整民間藝文資源，例如:寬庭美學贈布、創價協

會行動美館、統整社會資源，扶助弱勢生圓夢、協助社區樂齡美感教育課程等。

此外，學校結合在地閩南文化，發展傳統戲偶教學，指導社區與親師生，藝閣花

車製作，並帶領學生踩街表演，製作戲偶等課程，獲全國特優，辦理桃市偶戲研

習。銀河國小有個美麗的願景，讓每個孩子成為創藝愛閱家銀河國小好兒童，讓

藝術與美感成為串起每一個領域學習的軸線，逐步成就每一個孩子，成為能自主

行動、溝通互動及社會參與的美力超人。然後，帶著這樣的美力走入社區，走向

全世界。（訪 S2-P2- 1091116） 

從社區生態教育與畢業生共同彩繪生態面牆的互動讓我印象深刻，學校旁的埤塘

在冬季時期，就會陸續看到冬候鳥回到故鄉覓食。為了讓學生更容易分辨各類候
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鳥，於是自然老師指導畢業班的學生將各類的候鳥直接畫在自然教室的牆壁上，

形成互動式的教學看板。舉凡蒼鷺、白鷺、黃頭鷺與夜鷺。跟學生研究與討論後，

以纏繞畫的方式將埤塘的候鳥風情手繪在學校自然教室的牆面上，一方面美化了

校園角落，同時也呼應著畢業生想飛的心情。再次鼓勵學生勇敢地朝夢想起飛，

美感跨自然、美術的課程，隨時都在學校的課堂中進行。（訪 S3-T14-1100429） 

玖、運用數位科技教學，增加學生美感學習興趣，提升教師美感教學能力 

學生可能會為成績、報酬、讚美、挑戰、興趣、好奇等因素進行數位學習活動，

老師能運用數位科技結合美感教育，便激發學生跨域美感學習動機與上課意願。 

學校今年（1100113-1100120）在藝文展演中心與台北商業科技大學合作，辦理藝

想天開．創『E』無限~第六屆宇宙國小美術特展，以資訊結合美感的數位美展，

其中有 AR、VR、密室逃脫等不同主題，不只學生喜歡，連家長都讚嘆不已，秉

持跨域、美感及科技素養的精神，讓學生嘗試各種美學和科技產生的火花，將學

生真切的學習旅程化為歷歷在目的視覺饗宴，讓宇宙國小走出與眾不同的特色。

（訪 S1-D1-1100304） 

宇宙國小秉持新課綱強調跨域、美感及科技素養的學習精神，因此第六屆美展是

以「藝想天開．創『Ｅ』無限」為主題；展出的作品有各種繪畫，有ＡＲ、ＶＲ，

橫跨了語文閱讀、視覺藝術創作，融合數學，充分展現了創客探索精神。學校為

了推動美學教育，邀請多位藝術家駐校協同教學，讓學生嘗試各種美學和科技產

生的火花，呈現學生多元豐沛的文藝氣息，這次展覽也是藝術推動的成果展。 

這項科技與藝術相遇的展覽，民眾可以看到校方精心設計的八大主題展，有「抽

象畫主題展」、「ＡＲ、ＶＲ藝文學習館」、「木工主題館」、「集體創作主題

館」、「密室逃脫藝文體驗」等，讓學生從生活經驗中作為創作題材，體驗創作

的大驚奇，甚至把虛擬美術館化為歷歷在目的視覺饗宴（文 S1-1100115）。 

學校高年級學生的學習範疇從「校園大發現」的自主學習，擴大到網路的「ET
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偶動畫」，進一步自主式的學習藝術導覽等有層次性的學習單元，讓每個學生的

創意與成就表現皆獲得相當的成長。我們運用 QRcode 科技景，就是當方案作品

都連上網時，QRcode 就能像芝麻開門一般，也讓學生知道運用電腦能查到製作

成果。從剪紙、停格到手機拍攝動畫，結合團隊合作及戲劇教學完成偶動畫，此

外，運用數位學習，經營桃樂師網路平台，分享方案與教學，讓資源共享，讓美

感教育永續。（訪 S2-D1-1100401） 

在自然課我們學到了聲音的傳播，我們想要把學校的植物告示牌變成有聲、有字

又有趣，讓人願意佇足欣賞、觀看，利用 QR code 和改裝過的小音響，可以製造

出一掃描就可以聽到解說的行動告示牌。反覆聽聲音的內容可以增加學習記憶

力，還可以在短時間內記住美麗校園中動植物的相關知識、語文常識與美學，跨

領域的美感教育等，讓師生一起探究聲音的應用。（訪 S3-T14-1100429） 

加強教師運用資訊融入美感教學能力、充實數位教學資源、建立美感融入教學模

式，以培養師生適當的網路使用習慣，並善用資訊科技的優點增進學生學習成效。藉

由團隊共享機制，建立充實數位化內容，讓美感學習與美感教學資源，跨越時間與空

間的藩籬，建構教師美感知識分享平台，透過數位化教學，增加學生學習興趣，發展

多元展能舞台。 

拾、引入藝術家、藝術團體進駐校園，解決藝術師資不足之困境 

透過藝術家和藝術團體駐校，即是一種學校與社會資源結合的展現方式，不僅能

透過藝術家的創作或教學經驗提供學生親近生活美感教育的機會，也能協助發展學校

本位課程。 

我覺得藝術家進駐校園也是一種不錯的激盪，學校在去年引進一位藝術家（陳俊

欽老師）入校協同教學，我覺得學到很多，陳老師利用資源回收的瓶瓶罐罐進行

美感設計、彩繪、創作，讓許多垃圾變黃金，我在旁邊協助管理秩序，也順便學

習美感創作，最後，學生的作品也參加了這次的美感的展出，很感動、也很有成

就感。（訪 S1-T2-1100311） 
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銀河國小運用空間美化與社區結合，例如:1.增置表演教室、藝廊、展演空間，辦

理偶戲連台、聯經城市閱讀偶戲表演，2.產官學合作:寬庭美學公司送布、廣達游

於藝同盟展，3.專業藝師駐校協同教學:不貳劇團、新興閣布袋戲，多元資源的投

入，讓銀河國小在美感教育的推動上，提升許多成效。（文 S2-1101119） 

學校的音樂老師只有二位，而且要各自帶一個音樂社團（合唱團、節奏樂隊），

人力明顯不足。感謝學校運用社團經費，外聘了一位專業的鋼琴老師長期擔任合

唱團伴奏，讓合唱團於平時練習、演出、比賽時都有很好的表現，學校有經費可

以邀請藝術家長期進駐校園，提供教師觀摩及協同教學的機會。（訪

S3-T11-1100414） 

藝術家駐校計畫是希望提升藝術與美感教學品質，結合藝術家或專業藝文團體與

學校的藝文師資，深化校內藝術課程的推展。藝術教師普遍認為駐校計畫能提升學生

創作技巧與增加學生多元學習與參展機會，也提升了自己的藝術專業知能、延伸藝術

學習觸角以及體會團隊合作精神的重要性。藝術家或藝術團體駐校計畫，可以讓老師

和學生學習到許多美感知能與經驗，亦可解決國小表演藝術師資缺乏的困境。 

拾壹、運用實作、動態、展演等多元評量，建構評鑑回饋機制滾動式修正 

目前教育評鑑一般是採用 CIPP 模式，分別從背景、輸入、過程及成果四大評鑑

來尋求指標。評鑑是品質控制的一種形式，評鑑的最重要目的不在於證明，而是在於

改進。 

美感教育如何做評鑑?真的很難，作品可以用分數來評量，但是學習態度和美感

素養與鑑賞能力要怎麼評鑑?所以我覺得必須使用多元評量的方式進行，每年學

校會舉辦領域發表及辦理學生美展，領域發表讓本校創客社群及美感教與團隊的

老師，分享這一年來的課程研發成果及教學分享，學生美展則提供了學生美感教

育學習成果的展現，讓美感教育更加精進扎實。（訪 S1-T1-1100204） 

銀河國小自 103 學年度起，教學團隊開始擴展藝術課程，以跨領域方式統整，開
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啟學生多元學習的內涵。課程以學生學習需求為主，行政系統規畫並提供支援，

全校親師生共同參與；實施歷程詳加記錄、定期檢討與省思，團隊成員則持續進

行專業對話與增能。此外，發展 CIPP 課程自我評鑑，從課程內容、教學輸入、

教學流程、教學產出四個向度檢核方案，滾動修正。透過動態評量、實作、課堂

觀察，這樣的評量，讓學生可以深化美感素養教育，規劃以偶戲為軸，統整閱讀、

音樂、視覺及表演藝術，發展「偶動奇蹟」課程，成就銀河國小好兒童。（訪 S2- 

T5-1100325） 

透過動態評量、實作、課堂觀察，結果看到：全校 98%學生能主動向同學募集發

票送愛給需要幫助的人。80%學生能透過表演傳愛心。92%學生能帶領學弟妹頌

揚銀河情，這樣的評量，讓學生可以深化美感素養教育，規劃以偶戲為軸，統整

閱讀、音樂、視覺及表演藝術，發展「偶動奇蹟」課程，成就銀河好兒童。偶動

奇蹟的精彩成果在雲端分享，經過分組合作後製配音配樂，我們將屬於自己的偶

動畫上傳網路雲端，創作多元舞台，並保存成果，此外，指導學生整理感恩-歸

納心智圖，有人提議用開放軟體繪製「心智圖」，因此大家運用電腦工具撰寫講

稿，例如美力銀河。(文 S2-1100325) 

常常聽到學務處在宣導走廊上不要奔跑，我們就在想，有什麼方法可以讓學生在

走廊上慢慢走，關注並欣賞走廊旁的巧思，我們思考運用紅外線遙控的方式來改

良觸發的方式，如此一來下課的時段，老師可以直接用遙控的方式，在走廊上或

是教室中可以撥放唐詩與宋詞（情境教學）、彼得與狼、巴哈、孟德爾頌（音樂

情境教學），藉由自然結合藝術、語文、品格、美感等，讓學生學會靜下心來，

欣賞美的聲音、美的畫面，不再在走廊上奔跑，這就是美感教育最好的評鑑。（訪

S3-T5-1100330） 

藝術美感包含音樂、視覺藝術、戲劇、舞蹈等類型，情感亦為要素之一，美感教

學評量是指教師運用各種方式蒐集學生的美感學習資料，包括質性與量化的資料，如

考試成績、作業分數、軼事紀錄、觀察表等。經過專業分析、詮釋、綜合與歸納後，

對學生美感學習情形進行價值的判斷。美感教學評量的複雜度較之其他學科有過之而
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無不及；因此，要適切的評量美感教育課程中的學生學習行為，必須深切掌握課程綱

要、教學目標，才能擬定適宜的評量方式與準則，藉以瞭解學生的美感學習成效，並

反思改進之道。 

 

第四節 分析國小推動美感教育對學生學習發展的效益 

美感教育近年來已逐漸從藝術專業領域擴及其他學科範疇。例如，以藝術為本之

生活探究取徑的教學法漸興於 1990 年，且含括醫藥、商業、科學、工程、自然等領

域。此教學法的核心概念係以藝術之知（poiesis knowledge）為扣連理論之知（theoria 

knowledge）與實踐之知（praxis knowledge）的關鍵要素，於生活中形成動態之學習

與知識的三度空間；因而在教導者與學習者透過全觀性美感體驗學習與共創意義的過

程中，理論與實踐達到充分契合，學習亦能呈現最佳化狀態。 

美感教育可以統整人全面精神的範疇，培養德智體群均衡的發展，人性圓滿觀念

的實現就是美感，主張透過美感陶冶以培養健全的人格。人類由參與美感欣賞、創作

的過程活動中，獲得了知識、情意、技能及個人美感享受和珍視的特質。美育教學乃

是品味美感或習性陶冶，美感教育所探討的包括一種知識模式，美感教育有認知的意

義層面。因此，美感教育涵蓋學生生活學習的各個面向。 

壹、推動美感教育可強化學生知識、能力與態度，達成五育均衡發展 

美感教育對學生的學習與品格教育是有幫助的，因為美感教育是讓學生學習鑑賞

美的人、事、物，美和善的不可分的，有美的外在與美善的心，最後達到真善美

的境界。此外，學生擁有美善的品格，不論在學業上或生活上就會有責任感，努

力學習。而且因為美感教育讓學生提升美感素養，更可以幫助學生在生活上應用

美感，達到知識、能力與態度五育均衡發展。（訪 S1-P1-1091106） 

學生在接觸美感教育後，對自我的要求變高了，他會開始檢視自己的衣著是否得

體、言談舉止是否合宜、行為儀態是否優雅，因為學生要符合美感就會對自己的

課業負責並且力求完美，最後追求五育均衡發展，學生會互相仿效，校園中的學
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生就變得更美了。（訪 S1-D1-1091107） 

中午午休，音樂老師犧牲休息時間到直笛隊團練教室指導學生，因為就快要參加

直笛比賽了，所以直笛隊每位學生都非常專注且認真的跟著老師練習，老師與學

生的默契十足，學生的笛聲隨著老師巧妙的指揮，吹奏出層次分明、扣人心弦的

動人樂曲，這絕對不是一蹴可及、輕而易舉的事，必須循序漸進、日積月累才能

有今天完美的表現，學生創造層次分明、動人心弦的音樂，激勵了音樂老師願意

推動美感教育的動機與毅力。（觀 S2-T5-1100401） 

美感教育可以提高鑑賞能力，可能在作業上也會要求字體的美、結構的美，在服

裝儀容上是否具美感，最後可能也會審視自己的品格是否完美，因為愛美是人的

天性，學生都希望自己看起來是美的，所以，在對美的堅持下，學生對所有的學

習與態度，都會堅持而力求五育均衡發展。（訪 S2-T5-1100325） 

藝術美感學習能夠促進、連結與整合其他學習領域的學習。美感教育也在各領域

不同的活動中扮演著中介的觸媒角色，美感教育的目的是成就每一個不一樣的孩子，

期望透過美感教育，讓擁有不同特質的孩子都能發展興趣與潛能，並提高學生學習自

由度及專業主修彈性，培養解決問題的能力。 

貳、推動美感教育，提升學生創造力與解決問題的能力 

美感教育是健全人格和創意激發的重要力量，最好的美感教育不是課堂上既定制

式的訓練，而是融入生活中，使孩子對美有高度的感受力和表達能力。 

實施美感藝術教育，我發現學生學會鑑賞力，也學會了專注、恆心與創造力，因

為要學習樂器或唱歌，都是必須花時間專注的練習，才會有好的表現，尤其是上

台十分鐘，台下十年功，恆心與創造力更是不可缺，所以，我認為美感教育可以

培養學生解決問題的能力，對學生在學習發展上是有幫助的。（訪 S1-T3-1100311） 

美感教育可以啟發孩子帶得走的能力，因為美感教育能培養好品格、鑑賞力、審

美觀、創造力、想像力及解決問題的能力，而這些是可以帶得走並可應用在日常
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生活上，對學生的學習發展是很有幫助的。（訪 S2-P2-1091119） 

美感教育讓學生勇於表達自我，促進自我意識的發展、創造力的發揮、專注力的

培養、品格力的養成、恆毅力的訓練、提升解決問題的能力。美感是綜合領域更

是全人教育，涵蓋的範圍很廣，可以融入各學科，更可應用於生活，對學生的學

習發展與生活應用真的有非常大的效益（訪 S3-D5-1100407） 

我認為美感教育可以應用於品格教育，培養關懷他人的成人之美，清潔校園和社

區的環境之美等，美感教育實施在學科學習上，例如以文字創作優美的詞藻與作

文；撰寫具美感的書法作品在音樂和藝術展現人的想像力與創意。美感融入各科

中，還能啟迪孩子的思考力、創造力與解決問題的能力。（訪 S3-T14-1100429） 

美感教育是以教導學生為適應現在生活及面對未來挑戰所應具備的知識、能力與

態度等，不以「學科知識」為學習的唯一範疇，而應關注學習與生活情境的結合，透

過實踐力行而彰顯學習者的全人發展。讓學生「關注學習與生活情境的結合」並透過

「實踐力行」彰顯學習者的特質。 

美感教育著重於日常生活中的探索、體驗及美感的潛移默化，讓學生增進對生活

周遭的審美判斷力，提升學生創造力與解決問題的能力。此外，美感教育是一種綜合

的全人教育，讓學生不只有學科的智育發展，更有跨領域、解決問題的能力，詮釋了

十二年國民基本教育中的「核心素養」，培養了五育均衡發展的學生，展開適性揚才

的教育功能。 

參、推動美感教育，進行跨領域的學習，可激發學生學習動機，活化學科能力 

上國語課介紹唐詩時，我適時的加入了美感，在典雅的國樂聲中，讓學生吟唱詩

詞古調，體驗唐詩意境之美、感受中國經典文學之美。此外，介紹以書法撰寫的

唐詩氣韻，讓學生欣賞書法之美。學生在國文課中領略了跨領域的美感教育，也

引起了他們的學習動機，活化了學科的能力。(S1-T4-1100318) 

上社會課時，播放影片介紹學生世界各國之美，讓學生用眼睛觀賞世界遺產之國
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家與美景，學生都非常經驗，希望長大有機會能環遊世界，介紹美的事物給學生，

不但引起他們的學習動機，在專注力與理解力也進步了，美感教育真的無所不

在，無所不容。(訪 S2-D4-1100205) 

為了從小扎根學生的美感、閱讀與品格素養，流星國小推行美感閱讀融入品格教

育之「跨領域美感閱讀課程」，由教務主任與五年級導師組成「美感藝起來」-

美感閱讀教師學習社群，藉由教導學童《弟子規》內文中，孝、悌、 謹、信、汎

愛眾、親仁、學文等七大綱領，探討為人子弟在家、外出、待人接物、求學等應

有的禮儀和規範，特別講求家庭和生活教育，藉此提升學童美善品格。老師將《弟

子規》融入於學校教育中，進而導入學生待人處世的正確價值觀，使其外顯於行

為，散發人性之美、品格之美。 

最後，結合視覺、音樂、表演，以《弟子規》為劇本，用戲劇的形式來詮釋華人

傳統文化的精神內涵，古典文學、藝術人文、美感生活的交匯與融合，讓這部兒

童創意戲劇注入了不同的藝術美感，不是只有傳統的朗誦、研讀《弟子規》，沒

有局限於《弟子規》原文的教條框架和古板觀念，《弟子規》戲劇成果展用日常

生活化的劇情故事，以創意創新的戲劇形式，來闡釋中華傳統文化遵行的孝道，

這種閱讀、講解、遊戲、展演、互動的形式，讓美感教育課程結合美感、藝術、

文化與閱讀，從美感教育延伸至品格教育、美感素養，藉由經典文學美感體驗，

讓小朋友踏入《弟子規》的古典文學，進一步創作屬於自己的戲劇展演舞台，在

全校師生及家長面前完美演出。(文 S3-10911019) 

美感力是目前學齡兒童面對未來世界應具備的關鍵能力。德國的華德福教育系統

非常重視藝術教育與美感培養，也巧妙的藉由藝術，活化語文、數學、自然等學科領

域課程的教學，使學習充滿美感和樂趣。美感教育是包含藝術教育、生活美感教育與

全人教育，美感藝術教育可以讓學生喜歡動手作，習慣思考，團隊合作，最後美化自

己的生活。跨領域的美感教育可以連結學科，活化學習，培養想像力與創意力，啟發

多元感官和認知、知識統整和意義表像，可以促使學生健全身心發展，讓潛能適性發

展，進而使學生的生活更為美好。 
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第五節  綜合分析與討論 

美感教育是一種多元的人文素養教育，來自日常生活的潛移默化，可透過察覺、

探索、體驗、實踐的歷程，從人與自己、人與社區/社會/社群、以及人與自然生態環

境的互動中培養「發覺美」、「探索美」、「感受美」、「認識美」及「實踐美」的

知能，進而讓學生能應用於生活之中。依宇宙國小、銀河國小、流星國小推動美感教

育現況發展整體而言，討論與歸納美感教育行動者的動機研究、美感教育對學生學習

發展效益、及研究者依文獻探討歸納的八大推動策略（政策領導、行政領導、教學領

導、課程領導、學習領導、數位領導、資源運用、評鑑改進）之運用探討，歸納與分

析如下 

壹、依國小美感教育政策行動者的動機而言 

研究結果發現，校長是重要的政策行動者，也是推動美感教育的領航者，老師是

影響美感教育推動的重要關鍵，研究結果發現，在三所個案學校中，宇宙國小與銀河

國小的校長都是藝術專長的領導者，因為本身具備豐沛的美感知能與素養，在推動美

感教育上貢獻藝術專長、親力親為、強化了學校裡其餘政策行動者的動機。此外，宇

宙國小、銀河國小都有成立美感教育推動小組，且成員大部分是具藝術專長的老師，

如此志同道合、興趣相同的團隊，加上校長以身作則、帶領團隊成長，並且適時的給

予口頭上的鼓勵與實質上的獎勵，增強美感教育推動小組內外動機。 

貳、依國小美感教育的推動困境而言 

研究者觀察、文件分析與訪談結果發現，三所個案學校在美感教育推動上最大的

困境是老師。長時間持續推動美感教育，對第一線的教師在精神與體力上的確是個負

擔。因為要教學創新與實務分享，必須花時間與精力去準備，而平常教師課務已很繁

忙，所以一些教師會抱者「多一事不如少一事」的心態，或仍然固步自封按自己步調

去進行美感教學。而實施美感教育的老師必須是可以享受美感的人，他們不必是藝術

家，卻必須是美的鑑賞家，而老師除了個人有鑑賞能力外，還要有能力把這種美的鑑

賞力傳授給孩子，使他們養成審美的生活習慣，成為人格品性的一部份。 
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教師是實踐美感教育課程理念與內涵的行動者，唯有兼具教育熱情與專業能力的

教師，方能引領著孩子，透過豐富多元的學習歷程，提升美感教育成效。而實施美感

教育的老師必須是美的鑑賞家，如此才有可能將這樣的鑑賞能力傳授給學生，讓深耕

藝術教學活化與深化。學校的良窳關鍵在於校長的領導；教師是學生生命中最重要的

他人，教師的素質深深影響學生學習成效，所以校長必須善用領導策略，營造推動美

感教育之優質環境，以提升教師美感教學專業知能和學生美感學習成效，最後達成學

校美感教育特色學校目標。 

目前國小推動美感教育最大的困境就是藝術師資不足，必須要有可行的策略才能

改善。宇宙國小與銀河國小引進藝術家或藝術團體進駐學校，協助專業師資不足的困

境，就如同韓國推動美感教育的方式，為了讓每所國中、小都有足夠的藝術師資，教

育部與文化、體育與觀光部所屬的南韓藝術文化教育振興院合作，由該院認證的藝術

實務師資支援校方教學。目前已派動畫、工藝、舞蹈、設計、電影、傳統戲曲、音樂、

攝影等領域教師，進駐全國多所國中、小教學現場。另外，像法國文化部邀請專業表

演團體，在課後到學校開設表演藝術工作坊，以專業的藝術表演者教授、指導肢體及

戲劇排練表演等，雖然不像藝術學校那麼有系統的培養專業人才，但也默默地培養出

廣大喜愛藝術表演的民眾，韓國與法國推動美感教育的作法可做為參考。 

提升美感教育的成效，已成為當前主要教育政策推動之議題，美感教育必須從幼

起、終身學，國小美感教育之推動發展，具有其重要性。在當前知識經濟的時代中，

能掌握與活用新興的知識就有優勢的力量，亦可掌握競爭的未來。注重藝術教育的芬

蘭一直都認為藝術可以促進孩子的專注力、學習力、想像力，更是表達自我以及與社

會連結的管道，是生活中不可或缺的重要元素與能力。美感教育著重在跨領域的學

習，學習評量的指標應該重視對學生個人的自主參與、聯結學科知識的能力、自我導

向學習，以及解決問題能力，符應二十一世紀學生必須具備的競爭力。讓老師了解美

感教育對學生學習發展的效益，而將美感運用於教學當中，有效推動美感教育，全面

提升學生美感素養。 

反觀流星國小校長不是藝術專長，雖然對美感教育具認同與喜愛，也能支持與爭
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取內外部資源，但在美感教育政策的推動上效益不如宇宙國小和銀河國小，並且推動

的成效也較無法全面性與卓越性。學校領導者重視並積極推動美感教育，全校親師生

對美感教育便會被引導與重視，不論是校長的教學領導、課程領導或是教師學習社群

的互動，乃成為增進教美感學效能或學生美感學習的重要環節。學校之中，校長常常

是教學成敗的關鍵者。如果校長本身是政策行動者並具備美感知能與素養，便能提升

學校政策行動者的專業知能與教學熱情，形塑推動美感教育成為政策行動者的責任與

使命。 

參、依國小美感教育的推動策略而言 

宇宙國小、銀河國小、流星國小三所國小在美感教育的推動上，都運用了許多策

略來提升美感教育成效，例如:宇宙國小、銀河國小在政策領導策略方面，製作紅布條

懸掛學校外牆，公告美感教育相關競賽得獎訊息；以學校網頁宣導專區、跑馬燈時常

宣導美感教育之重要性與相關活動，以海報、標語張貼學校佈告欄進行美感教育政策

宣導。行政領導方面:校長具備美感素養，自信與熱情，以身作則，以獲得學校成員認

同與支持，並且尊重並接納成員意見，傾聽老師的心聲，讓行政成為美感教育的支持

系統。而流星國小在這方面向就相對薄弱，僅由主任推動美感閱讀教師學習社群。 

在教學與課程領導策略方面，宇宙國小與銀河國小均成立美感教育推動小組與跨

校美感學習社群，而流星國小則成立美感閱讀教師專業學習社群，以協助教師在教

學、課程及學習策略上更具方向性與精進。運作推動小組或學習社群的召集人，必須

具備學習熱誠、肯負責任、以身作則、任勞任怨的人格特質。學校領導人可提供催化

動機的誘因，包括物質方面的獎勵，口頭上的鼓勵，或是讓推動小組、社群教師在參

與後感覺自我成長，甚至自我實現。成就動機將會引領社群教師持續燃燒學習與付出

的熱情。三個個案學校，由校長領導推動美感教育的宇宙和銀河國小都能掌握其策略

與關鍵，但是流星國小只有主任和少數老師在推動美感教育，雖然在音樂與視覺方面

表現亮眼，但推動的成效較無法像宇宙國小和銀河國小表現卓越。 

在數位學習策略方面宇宙國小、銀河國小發展的較優異，不只在數位教學上，更

應用在成果發表中。例如:宇宙國小美展特以「藝想天開．創『E』無限」為主題，E
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化科技美感素養：AR.VR 虛擬美術館，科技擴展學習境界，E 化經歷美獲得美，在數

位科技中體驗美。而銀河國小運用數位科技，於網頁進行美感課程尋寶設計，以

QR-Code 的方式讓孩子沒有空間、時間限制的以遊戲體驗美感，提升學生學習美感的

興趣與熱情。 

由於網路的無遠弗屆，我們可以透過網路下載各式檔案與文件，而學習的方式也

已跨越時空的距離，不再侷限於校園之內。梅特卡夫定律（Metcalfe's Law）指出網路

的影響力和節點總數的平方成正比，由此觀之，持續成長的網路將對教育產生極大的

衝擊與影響。反觀流星國小在數位學習策略運用上相對薄弱，全校沒有完善的智慧學

習設備與數位課程規劃，僅有電腦繪圖與科展的訓練與比賽、無法全面運用數位學習

的優勢，實為可惜。 

在資源運用策略方面，三所國小都能極力爭取政府及民間資源，讓美感教育的推

動增加許多資源與助力，例如：宇宙國小申請藝起來巡美計畫、藝術與美感深耕計畫、

將藝術輔導團資源投入學校等，銀河國小應用特色課程將閱讀與偶結合，引進廣達游

於藝特展、推動藝術與美感教學深耕計畫，打造「銀河國小藝術季」。此外，推動偶

的藝術課程深化，結合國泰藝術營、台美生態聯盟、廣達游於藝等民間資源，發展出

「創藝愛閱家」課程等。而流星國小申請廣達游於藝、社區多元學習計畫、城鄉交流

等，都讓美感教育在學校的推動更多元、更豐富。 

三所個案學校在運用政府與社會資源方面，如同德國、法國、芬蘭、日本等國家

的美感藝術教育，就是從小給予品味方面的訓練，從培養美感鑑賞的好眼光開始，申

請廣達游於藝，讓學校成為美術館，讓學生成為導覽員，從小接觸經典名畫，灌輸視

野各種優質美感畫面，善用社會資源，結合博物館、音樂廳、戲劇院等藝術場館，館

校合作。申請藝術美感深耕計畫，引入藝術家進駐校園，提升教師美感教學品質，活

化美感教育於日常生活中。 

在評鑑改進策略方面，銀河國小運用 CIPP 課程自我評鑑，從課程內容、教學輸

入、教學 流程、教學產出四個向度檢核方案，滾動修正。透過動態評量、實作、課

堂觀察，善用評量深化學生美感素養，規劃以偶戲為軸，統整閱讀、音樂、視覺及表
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演藝術，發展「偶動奇蹟」課程，成就銀河國小好兒童。而宇宙國小、流星國小二所

學校對美感教育政策推動評鑑改進的策略無具體規畫，僅在學生美感學習上的評量有

所著力，所以對於運用評鑑改進美感教育的推動較無明顯成效。 

肆、依國小推動美感教育對學生學習發展的效益而言 

訪談三個個案學校的美感教育政策行動者均認為：美感教育對學生學習發展是有

很大的效益，尤其在品格力、專注力、鑑賞力、創造力、想像力都能在美感教育中培

養。銀河國小推動美感教育的老師認為：美感教育是包含藝術教育、美感生活教育與

全人教育，美感藝術教育可以讓學生喜歡動手作，習慣思考，團隊合作，最後美化自

己的生活。宇宙國小政策行動者也認為：跨領域的美感教育可以連結學科，活化學習，

培養的想像與創意、多元感官和認知、知識統整和意義表像，可以促使學生健全身心

發展，讓潛能可以適性發揮，進而使個人及整體的生活更為美好。 

美感藝術能夠驅動學生的想像力、帶來創新設計，讓學生自由、彈性發揮潛能。

十幾年前台灣知名建築教育學者漢寶德就提出「美感救國論」，科學教育固然重要，

但美感教育才是讓國家變強的根本之道。美感教育跨域科學教育跨域，塑造一個國家

的競爭力。對於創造思考教學策略在美感領域的學習，不僅激發兒童的學習動機與熱

情，對於流暢力、變通力、獨創力、精進力也有顯著差異。 

流星國小多數政策行動者亦認為：除了創造力、數位力、表達力、恆毅力，美感

力應是目前學齡兒童面對未來世界應具備的關鍵能力，能以藝術整合其他科目進行授

課的方式，對於各年齡階段學習個體的學科能力均有正面助益。由於跨領域美感教育

試圖活化學科教學，並將原本較屬壁壘分明的分科學習經驗融整，能提供學生從較高

的視野去看待專業知識的價值與意義。 

就像德國的華德福教育系統就非常重視藝術教育與美感培養，也巧妙的藉由藝

術，活化語文、數學、自然等學科領域課程的教學，使學習充滿美感和樂趣。德國的

美感教育自小就深化並內化到他們的日常生活中，包括處世、待人、行為舉止都受美

感教育之影響，德國人的眼光中有三項堅持：只畫有創意的圖、只做具美感的事、只

唱感動人的歌，這三項堅持應可成為台灣美感教育學習的典範（阮凱利，2017）。故
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美感教育對學生學習發展具正面效益。 

小結 

歸納三所個案學校在推動美感教育的共通點為:1.師生共同辦理美展、師生參加美

感藝術競賽、師生共創美感成功經驗，催化政策推動者動機 2.學校領導者善用獎勵制

度和口頭鼓勵與成就理想，激發政策行動者動機 3.學校成立美感教育推動小組 3.行政

與教師共同組成美感教師專業學習社群 4.學校成為美感教育學習共體 5.學校積極爭取

校內外資源挹注美感教育的推動 6.引入國教藝術輔導團入校指導 7.辦理美感教育增能

研習、工作坊 8.申請藝術家或藝術團體入校協同教學 9.善用社會資源如：場館參觀與

課程開發合作 10.運用跨領域美感教育教學，以彌補藝術課程時數太少與師資不足之

困境 11.教師善用數位教學激發學生美感學習興趣 12.推動美感教育強化學生知識、能

力與態度，達成五育均衡等，讓三所個案學校多年在美感教育的推動上都具特殊績

效，成為標竿、典範。 

聯合國教科文組織理事長梅爾（1999）提出藝術教育宣言，強調美感教育的重要，

他認為美感教育可以促進文化的多元性，對兒童身心、情緒、人格發展極為重要。而

藝術教育的目的，不在於讓學生成為藝術家，而是在開啟他們的創造力。提升美感教

育的成效，已成為當前主要教育政策推動之議題，美感教育必須從幼起、終身學，國

小美感教育之推動發展，具有其重要性。在當前知識經濟的時代中，誰能掌握新的知

識、活用新的知識就有優勢的力量，亦可掌握競爭的未來。 

位於教學第一線的教師，為美感教育政策的行動者，亦成為推動美感教育成敗的

關鍵因素。而教師專業知能的提升與教學能力的精進，係一循序漸進的歷程，非一蹴

可機。唯有不斷督促自己，透過各種學習途徑，多元廣泛吸收，方能力求進步。教師

可藉由進行專業對話、協同教學等方式，從中修正個人的實務理論，使之更加精緻，

進而建構出專業的實踐理論，精進教師教學能力。而學校領導者的有效領導策略與教

師專業學習社群的發展，可促使教師不斷學習與進修。 

美國與英國的推動美感教育的策略即是「提供校長和教師機會去浸潤與學習」，

唯有校長和教師自己浸潤美感的環境中去體會，才能夠瞭解美感教育的重要性，進而
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認同對他的學生也很重要。此外，就像芬蘭重視現象為本學習，以主題或議題為教學

核心的教育，其蘊含課程統整特質有助於發展學生二十一世紀所需能力（陳玟樺、劉

美慧，2021），讓學生學習如何學習，這是我們可以學習借鏡之處。 

研究結果發現，宇宙、銀河與流星三所個案學校，在推動美感教育時雖然遭遇許

多困境，例如：政策行動者動機薄弱、藝術教師不足、資源不足、教師美感知能不足、

素養不夠、師生無法離開教室與生活結合、老師與家長的不重視與冷漠、數位學習的

困境等，但是在催化了美感教育政策行動者的動機下，政策行動者運用了有效可行的

推動策略，解決了許多困境，讓美感教育對學生學習發展產生良好的效益，提升了美

感教育的推動成效，如此的美感教育推動經驗與脈絡，可成為未來欲推動美感教育的

國小之學習榜樣。 
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第五章  結論與建議 

本研究主要以國小美感教育推動之個案研究為內涵，透過理論與文獻之彙整與探

究，以北部某直轄市三所國小美感教育推動之個案研究，藉以瞭解國小美感教育推動

之成效。經前兩章的研究分析與討論後，歸納出結論，並據以提出本研究之研究建議。 

本章內容主要分二節，第一節為結論，依據研究目的、問題、理論、文獻、實證

研究分析後，審視各項研究分析結果，並將之彙整歸納成為結論；第二節為建議，依

據研究結論提出本研究之建議，裨利教育行政機關、國小推動美感教育之人員及後續

研究之參考。 

 

第一節 結論 

本研究是採個案研究法，主要是透過訪談法，以參與觀察與文件分析為輔，研究

三所個案學校之美感教育政策行動者動機及推動策略為主軸，宇宙國小、銀河國小、

流星國小在經過推動美感教育實踐的洗禮後，本研究結果有以下的發現並整理為以下

結論。 

壹、學校善用獎勵制度，鼓勵師生共創美感成功經驗，可催化美感教育政策行動者

的動機  

美感素養成為當代文明發達國家的核心公民能力之一，美感教育是培育美感素養

的實踐作為，學校推動美感教育已成為培養學生美感素養的重要途徑。先進國家美感

教育強調跨域合作、連結生活的學習歷程。美感教育政策的推動必須仰賴政策行動者

的推動，校長也必須是政策行動者，帶領學校老師一起成為政策行動者，提供美感專

業成長機會，提升美感專業知能，共同為推動美感教育而努力。學校善用獎勵制度創

造美感成功經驗，催化政策行動者的成就感與使命感。  

校長是教育政策的執行者，學校的靈魂人物，影響整個學校的運作，其領導品質

深深影響到辦學品質，所以透過校長領導的行為，可引領學校團隊成為有效能的學
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校。校長為美感教育政策行動者的核心人物，影響美感教育的推動成效。美感教育是

為培養學生的美感素養，與發展德智體群美五育均衡，美感教育政策行動者被催化動

機與使命感，就算在推動美感教育的過程中遭受困境，都願意尋找有效可行之策略，

為推動美感教育而努力，校長的領導是很重要的關鍵因素。 

美感教育政策的推動，符應我國重要教育政策，校長若具美感專業能力或素養，

願意貢獻所長並以身作則帶領全校老師努力，對學校美感教育推動影響甚鉅，西諺：

「有怎樣的校長，就有怎樣的學校。」在校長美感專業的帶領下，可影響老師體會美

感教育的重要性與可行性。因此校長應該增加自己的美感經驗、提升自己的美感知能

與素養、運用精神鼓舞與個別關懷、承諾酬賞的激勵動機策略，帶動教師進行教師美

感專業發展，塑造和諧的學校氛圍，影響全校老師與學生的美感學習。 

校長是美感教育政策行動者的領頭羊，政策行動者（校長、行政、老師）是推動

美感教育成功的關鍵因素。學校運用獎勵制度鼓勵師生參加美感相關競賽與展演，如

音樂比賽、美術比賽、音樂會、美展、美感教學卓越獎、教案比賽等，師生共創美感

成功經驗，激發政策行動者的成就感、榮譽心。此外，政策行動者體認推動美感教育

的重要性，並且認知推動美感教育對學生學習發展可產生正面效益，便可催化行動者

的教育使命感。當全校老師都成為熱情的政策行動者，便可促進美感教育的全面推動

與提升成效。 

貳、領導者以美感藝術專長帶領專業成長，能激勵美感教育政策行動者的動機 

學校領導者的領導作為，實為教育成敗與學校良莠之關鍵所在。領導者會把己身

的教育理想，藉由領導發展學校行政模式，並逐一建構出學校圖像、教師圖像以及學

生學習圖像。所以校長的教育理念以及獨特的領導風格模式，能夠帶領學校發展，並

足以影響學校治學氣氛，產生利於學生學習的情境。學校領導對於學生學習的影響，

僅次於教師教學，學校領導者提升成員動機、承諾感和工作環境等，影響了學生學習

成就。而校長所具有的領導行為及領導類型，交互影響引導學校教育專業人員，藉由

適當的途徑，發展學校願景方向，進而達到學校教育目標之風格。 

研究發現，美感教育推動成功的學校，領導者扮演了非常重要角色。「美感」是
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國家文化水準的基本指標；在任何先進國家中，民眾的「美感素養」都是一個相當明

確的活力指標，它標示出國家的競爭力與產業創意的程度。美感對象不僅針對藝術與

人文，也針對生活世界中的種種事物，它泛指對於事物（非道德性）的統整性價值的

體會，美感應自幼培養。領導者宜具備完善的美感教育理念，建構學校發展美感特色

方針，以及主動教導的能力，帶頭示範並導引全校師生共同達成學校願景。 

領導者以美感藝術專長帶領專業成長，激勵美感教育政策行動者的動機，鼓勵老

師創新與改變，給予政策行動者美感成就的動力，以其發揮最大的效能。而領導者必

須以身作則，並具備美感教育本質的基礎理念，帶領教師美感專業成長，激勵美感教

育行動者的動機，提升教師美感知能與素養，導引學校美感教育的正常發展，避免淪

為比賽導向或成果導向的學校文化，使學校美感教育發展邁向與生活環境貼近以及人

文精神素養的涵育。 

參、美感教育師資不足，教師美感專業素養不夠，藝術課程時數太少，導致美感教

育長年不受重視 

藝術課程目前在國小包班制普遍的情形下，常由非具相關專業背景的教師擔任教

學，國小師資培育沒有表演這個學科，讓表演課的師資嚴重缺乏，也常淪為被其他科

目配課表演藝術課程，這種現象在表演藝術師資不足的情形下尤為嚴重，有不少擔任

表演藝術課程教師並非相關科系畢業，或有第二專長學分班其專業仍需加強。台灣的

老師對美感教育認知不足，因此容易誤以為學生只要進行藝術課程及活動，他們就會

能培養美感素養。我們一直在強調美感教育的重要，但師資培育機構卻沒有開設美學

素養的相關課程。 

美感教育雖已在臺灣推動多年，但美感教育或美感素養在臺灣仍未獲得多數民眾

的重視。美感是國家進步的表徵，也代表公民素養，台灣長年來提倡五育均衡發展，

然而過去對於美育扎根，僅落實在美術課及音樂課，照表操課的教學方式，無從啟發

孩子的美感。學校有美術課，坊間有美術才藝班、畫室，各縣市設置美術館，民間業

者亦有畫廊、藝廊，舉辦展覽。但這似乎也證明了「美術」與「美感」教育之差異。

只重視技術與技巧，而缺少了人與生活環境的溝通互動，以及對自然生態系的充份體
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認，只剩下「複製」、「移植」的表象，卻難以創發出令人感動的生活美感。 

研究發現，美感教育師資不足，教師美感專業素養不夠，藝術課程時數太少，導

致美感教育長年不受重視，許多藝術老師最常遇到的困難是每週只有 3 堂藝術課，這

3 堂藝術課要教音樂、視覺藝術與表演藝術，藝術領域時數太少，美感教育怎麼教？

藝術教育中，技法並不是最重要的，反而是學生學會如何發現問題、解決問題並找到

方法來表達自己創作，才是美感教育最核心的精神。要喚起國人對美感的尊重和珍

惜，首先必須從基本的美感教育做起。 

肆、老師與家長以升學及成績為考量，對美感教育的認同感不足 

臺灣的升學問題，在歷經幾次重大的教育政策頒布實施後，並未獲得有效的解決， 

在升學主義的籠罩下，學校的辦學目標也幾乎以升學率高低為努力方向，連帶使得學

生的學校生活也受到極大的影響。老師與家生對於學校課程的詮釋，就是以升學考試

考與不考為分類的標準，台灣其實並不缺乏美學，而是不重視美感教育。許多老師為

了家長的期待，為了提升成績，把藝術課都借去上數學、英文，這樣如何能培養學生

藝術美感的素養？ 

美感教育雖已在臺灣推動多年，但美感教育或美感素養在臺灣仍未獲得多數民眾

的認同，許多人都認為，我們國民的美學素養，相較於歐美先進國家明顯落後許多。

美感是國家進步的表徵，也代表公民素養，台灣長年來提倡五育均衡發展，然而過去

對於美育扎根，僅落實在美術課及音樂課，照表操課的教學方式，無從啟發孩子的美

感。美感與生活息息相關，甚至可以說是國家競爭力的一環。常常有人批評臺灣人的

生活缺乏美感，其實這不是因為臺灣沒有好的設計師，而是因為全民並不重視美感教

育。我們應該要讓全民都能受到美感的浸潤。   

老師與家長以升學及成績為考量，對美感教育的認同感不足，而學校的課程受升

學主義影響，一向較著重知識技能的傳達，而忽略透過學習，建構對真實生活問題的

解決能力，美感學習要透過參與、體驗和行動，而不是關在教室裡天馬行空的紙上談

兵，最後淪為空談。而教育過度工具化思考，好像教育必須和成績、升學有直接關係。

台灣的美感教育一直以來被當作升學的跳板，不論是透過競賽、獎項，或是逼孩子學
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鋼琴、畫畫，都以升學為前提。國家的競爭力與美感教育是息息相關的，但是，老師

與家長大部分都以升學及成績為考量，對美感教育的認同感不足，常常認為美感教育

只是休閒的科目，可有可無，這是目前美感教育推動的困境。 

伍、學校運用政策領導策略，善用紅布條、跑馬燈等公開宣導美感教育之重要性，

可提升教師對美感教育的重視 

學校以本質、特色、優勢與劣勢，依據美感教育政策領導，善用學校適宜的推動

策略，解決困境，加強美感教育實踐，力求縮短政策與實務的距離。在公開宣導方面

利用學校公佈欄、紅布條、書面說帖、網路社群、學校網頁以及電子公佈欄跑馬燈發

送美感教育訊息，擴大宣達層面，隨時隨地宣傳美感教育的重要性與功能性，倡導全

校教師與家長的認同與支持，並且吸引學生學習興趣與行動。推動新興的政策難免會

出現問題與困境，只要全校所有成員團結合作、集思廣益、運用有效之策略，俾能解

決問題、突破困境。 

二十一世紀是美感的世紀，在全球化的大趨勢下，美感是一種競爭力。而美感教

育之推動，不僅能培養每位學生之公民素養，更能發展多元接納能力，為教育發展所

應重視。提升孩子的美感素養，除了外在的環境，校園中的課程與教學也是關鍵。全

面提升教育工作者美感素養，並透過校園、週遭生活環境之連結，加強生活美感教育。

另外，兼顧並融合校園及周遭社區的自然生態、風土景觀、在地文化等條件，整體營

造具有美感特色之校園環境，涵養學生美感素養，提高美感學習興趣，增強美感學習

效果，以達潛移默化之目的，並彰顯學校美感教育特色，故，運用政策領導策略，善

用紅布條、跑馬燈等公開宣導美感教育之重要性，提升教師對美感教育的重視。 

陸、學校運用行政領導策略，成立美感教育推動小組，申請藝術輔導團到校輔導，

強化教師美感教學能力 

學校成立美感教育推動小組，成員包含行政、藝術專長教師和班級老師。小組成

員共同規劃美感教育校訂課程，形成學校特色文化。美感教育推動小組可邀請國教藝

術領域輔導團到校輔導，提升教師美感教學能力與課程創新研發，精進教師美感專業

知能，提升教師美感教學品質。此外，協助規劃與辦理美感教育相關系列活動與課程，
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促進教師美感專業成長，並且精進推動小組成員美感藝術的教學能力，激發優良創意

的特色課程。 

三所個案學校，在宇宙國小與銀河國小均有申請美感教育相關計畫，並成立美感

教育推動小組，在推動小組成員各司其職、分工合作推展下，美感教育發展成效較為

顯著，流星國小僅一開始成立自然美團隊，計畫結束後便不再進行，之後成立美感閱

讀教師學習社群，在全校推動美感教育成效上略顯不足。研究發現，如果校長或美感

教育推動小組成員中，包含具備美感藝術專長或具美感素養的老師帶領，激發其行動

者之美感教育使命感，對國小美感教育的推展將更積極與更具效能。 

宇宙國小、銀河國小與流星國小均由行政帶領，邀請藝術老師加入，成立美感教

育推動小組。而三所個案學校均申請藝術輔導團到校輔導，藉以協助學校教師在教

學、課程及學習策略上更有方向與精進。推動小組的召集人必須具備學習熱誠、肯負

責任、以身作則、任勞任怨的人格特質，才能成功運作，而學校領導人也要提供一些

誘因，或許是物質方面的獎勵，或許是讓美感教育推動小組成員在參與後感受到自我

成長，甚至自我實現，成就動機將會引領美感教育推動小組持續引燃學習與付出的熱

情，三個學校都能掌握其關鍵與行動。 

柒、學校運用教學領導策略，成立教師美感學習社群，善用公開授課機制，增強教

師美感教學能力 

專業教學知能乃是教師發展的最基本條件，也是教師教導學生學習發展的必要能

力，當教師具備更豐富的專業知能時，才有能力提供學生更多的學習機會。而在諸多

促進教師專業發展的各種策略中，教師專業學習社群之作法廣為學校單位所施行，

故，學校應成立教師美感學習社群，善用公開授課機制，增強教師美感教學能力。教

師專業學習社群並非一朝一夕可以形塑而成，是經由長時間，解決每個階段所遭遇的

問題並不斷進行改變，才能逐漸成為完善的教師專業學習社群。 

多數老師沒有藝術專長，時常困擾著美感要用什麼教材？該如何教？學者指出課

程是由教師、學生、環境、教材等四個共同要素組成，好的教材能夠促進學習，並達

成學習目標。學校應鼓勵老師成立美感教育專業學習社群，因為研究結果發現，老師
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在精進美感教學實踐上，以美感教師專業學習社群的運作方式，老師最能接受與認

同，專業學習社群的同儕合作、專業回饋、經驗分享，能讓社群老師具團隊向上的力

量，進行專業對話、激發見賢思齊與共同成長，尤其在公開授課方面，有學習社群當

支援與後盾，避免讓老師有單打獨鬥、孤立無援的困境，與同儕夥伴共同備課、觀課、

議課，提升老師在教學技巧與創新課程上產生顯著的成效。 

配合十二年國民教育課程總綱規定，為持續提升教學品質與學生學習成效，形塑

同儕共學的教學文化，校長及每位教師每學年應在學校或社群整體規劃下，至少公開

授課一次，並進行專業回饋。運用全校老師美感教學公開授課與學習觀摩，以精進美

感教學與同儕支持。此外，鼓勵教師成立美感讀書會、行動研究團隊，經由各種論壇、

講座、實作或參訪等活動，增進美感藝術領域教學能力，並鼓勵教師優良教學方案參

賽，達到美感教學經驗的分享與交流。成立教師專業學習社群可提升教師美感知能，

透過有系統課程與教學方案之研發、實地體驗、案例研討、共備互學、行動實作等方

式，引入外界資源，以開拓教師美感視野及實作能力，持續專業精進。 

捌、學校運用課程領導策略，辦理美感論壇、研習、工作坊，研發課程，提高教師

美感課程創新能力 

透過辦理美感教育論壇與研討會，提供國內外美感教育案例分享與交流，凝聚美

感教育實踐、促進美善社會與永續發展；透過國外長期耕耘美感教育政策、研究與實

務專家學者交流，增強老師美感教育專業能力，另外，學校辦理或參與美感教育學術

論壇、讀書會、增能研習、產出工作坊、國際研討會、美感教學發表會等，透過辦理

工作坊或各項相關研習的辦理，讓擔任藝術課程教 學的非本科系教師，有機會經由

觀摩、實作、與藝術加深度對話等方式，增進非本科系教師之藝術課程教學能力。 

此外，結合輔導團、學（群）科中心，透過課程發展及教學設計，建構適齡適性

且連貫銜接的美感教育課程體系，豐富師生對生活中人、事、物的多元感官體驗，強

化師生美感課程及體驗，而能對其覺察、詮釋、賞析、表達與分享。另外，整合教師

應參加之研習，以質取量，並盡量將研習及活動安排於寒暑假期間，並強化網路資源

庫及遠距教學等功能，鼓勵教師利用課餘時間自我增能，最後達到強化老師美感專業
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能力，並提升老師美感專業知能。 

其具體行動包括教師美感教育讀書會（設定教學目標）、美感教學計畫發表會（確

認教學內容）、教師美感增能研習會（專家學者師資）、美感教學觀摩會（提高教學

技術）、校長及教師公開授課（運用教學評鑑），美感教育的推展須規劃教師美感專

業增能策略，確保全面有效推動美感教育，提高教師美感課程創新能力，提升師生美

感素養。顧，學校運用課程領導策略，辦理美感論壇、研習、工作坊，研發課程，提

高教師美感課程創新能力。 

玖、打造學校成為學習共同體，規劃美感教育校訂課程，深化美感課程實踐 

學習共同體的理念是以學生為中心、重視學生思考、培養學生聆聽與發言的能

力，而教師角色為協助者、設計教材提供學生伸展跳躍、開放教室觀摩促進教學卓越，

結合家長與社區人士積極參與孩子的學習，並建立親師合作良善關係等理念。學習共

同體所指涉的對象包括了學生、教師、家長與社區人士或資源等，學校教師的教學不

再是單打獨鬥，孤立無援，而是在這個社群裡有著龐大社會資源的支持與後盾，打造

學校成為學習共同體，規劃美感教育校訂課程，讓學校、家庭、社區成為美感學習共

同體，深化學生美感課程實踐。 

校訂課程則是由學校自行規劃安排的，用以形塑學生適性發展與發展各校的特

色。學校設計美感教育本位課程，就是要發揮學校的美感特色及積極的解決困境。校

訂課程的發展是一種草根式的課程發展，是一種重視師生參與、共享決定、以創造學

習經驗的教育哲學；學校本位課程的發展也是一種課程領導、組織變革的技巧。學校

可辦理全校性、全年級或班群的美感學習活動，經學校課程發展委員會通過後實施，

以提升學生美感學習興趣，讓每一個孩子都能適性發展，進而落實學校本位及發展學

校美感特色，達到五育均衡發展，適性揚才的教育目標。 

拾、學校結合藝文場館開發美感體驗課程，可增加學生美感多元課程與生活實踐 

歐美日等國家都非常重視學校與藝文館場合作，共同開發美感體驗課程，這也是

跨領域的學習。學校老師應發展在地與生活化特色的美學教育課程，並結合藝文場館

的資源，以體驗式課程來深植學生的美感經驗。藉由連結日常生活情境的美感體驗課
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程，引發學生自主學習的動機與興趣，進而深入探索激發熱情，連結生活、環境與他

人。在許多歐美日國家的學校課程與美術館、博物館等藝文的展演活動相結合，教學

方法注重個別差異，強調適性化的教學，讓藝術生活化、生活創意化，更讓參與及享

受藝文活動普遍成為學生的生活習慣，與美感教育的核心價值。 

歐美日等國家美感藝術教育，就是自小給予品味方面的訓練，從培養美感鑑賞開

始，美術課都是帶學生巡禮美術館，從小接觸大量名畫，灌輸學生各種優質美感訊息。

善用社會資源，結合博物館、音樂廳、戲劇院等藝術場館，館校合作。這些美感體驗

教育課程所承擔的責任，是要讓學生能從自身出發，去連結生活與情境的美感經驗共

創共學，透過美感體驗深化素養學習，並深耕在地文化，型塑館校共學共好的社群，

最後期待能透過系統化的累積，建立美感體驗課程的學習地圖。 

館校合作共同發展美感體驗課程，累積精采豐富的內容，結合文化部發展的文化

體驗課程，統一以「藝拍即合」網站作為媒合平臺，提供學校申請及運用，並透過「藝

起來尋美」臉書粉絲團建立群組，持續更新訊息並提供相關資源，透過這些媒合資源

平臺的建立，讓各地的美感教育工作者能分享彼此的教學經驗，開發合適的美感教學

場域與課程。為擴大美感體驗教育的效益，學校與藝文場館共同合作，增加學生美感

課程多元學習，讓美的經驗與生活真實連結，提升學生的美感素養。 

拾壹、學校積極申請政府及民間資源，讓美感教育走出教室結合生活 

在資源運用策略方面，三所國小都能極力爭取政府及民間資源，讓美感教育的推

動增加許多資源與助力，例如:宇宙國小申請藝起來巡美計畫、藝術與美感深耕計畫、

將藝術輔導團資源投入學校等，銀河國小應用特色課程將閱讀與偶結合，引進廣達游

於藝特展、推動藝術與美感教學深耕計畫，打造「銀河國小藝術季」。此外，推動偶

的藝術課程深化，結合國泰藝術營、台美生態聯盟、廣達游於藝等民間資源，發展出

「創藝愛閱家」課程等。而流星國小申請廣達游於藝、社區多元學習計畫、城鄉交流

等，都讓美感教育在學校的推動更多元、更豐富。 

學校亦可積極申請藝術與美感深耕計畫、藝起來尋美-推動國民中小學辦理美感體

驗教育計畫，參與美感課程體驗推廣與實踐，讓藝術及美感教育從小扎根，不僅僅只
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是學習才藝，而是從小帶領孩子們領略藝術之美，將有助於增加學子人生的豐富性與

多元性，開啟更多的可能，無論學校規模大小、城鄉差別，都能在藝術及美感教育領

域擁有亮眼表現，透過課程激發孩子們的藝術與表演細胞，讓孩子們在參與表演、創

作的過程中，培養更多自信，最後透過藝術教育，帶領孩子們追求生命中的美好事物。    

此外，國小美感教育投入社區的人力資源，提供學生多元的學習機會；運用社區

自然生態環境使學習的素材多樣，提供兒童美感意識的覺察力；有效運用家長會經費

充實教學設施，例如美感環境營造、美感教學設備補充，為學生營造現代化的美感學

習環境，俾利於美感能力的永續發展。校長或行政必須積極爭取政府或民間單位的相

關補助，例如藝術與美感深耕計畫、跨領域美感教育計畫、校園美感環境再造計畫、

美感生活學習地圖、廣達游於藝、許潮英社會福利慈善事業基金會等，並納入校定課

程於年度課程計畫中，可讓美感教育行動者依課程計畫按部就班推動美感教育。 

拾貳、教師運用數位科技教學，增加學生美感學習興趣，提升教師美感教學能力 

在數位學習策略方面宇宙國小、銀河國小發展的較佳，不只在數位教學上，更應

用在成果發表中。例如:宇宙國小美展特以「藝想天開．創『E』無限」為主題，E 化

科技美感素養：AR、VR 虛擬美術館，科技擴展學習境界，E 化經歷美獲得美，在數

位科技中體驗美。而銀河國小運用數位科技，於網頁進行美感課程尋寶設計，以

QR-Code 的方式讓孩子沒有空間、時間限制的以遊戲體驗美感，提升學生學習美感的

興趣與熱情。流星國小在數位學習策略運用了電腦繪圖及 QR-Code 的方式，教師使用

數位學習策略，激發學生美感學習興趣。 

在二十一世紀時代，網路線上教學已顛覆了傳統的教學，許多學校的教師憑藉一

股教育的熱忱與憧憬，競相從事網路上的線上教學，因為老師發現自己面臨一個與過

去傳統教室截然不同的網路環境，除了要適應新奇的科技操作外，教師還要深入了解

網路媒體情境下的教學理論與實務，並用心規劃線上教學活動與策略，才能提升網路

的教學的成效。在教師扮演學習促進者的角色時，學生會被賦予更多他們將如何學習

的控制權與責任，包括經由合作與人際互動的互相教學機會。 

自 2019 年開始，COVID-19 所引發的全球疫情流行，影響了全世界的教育系統，
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我國也在疫情嚴峻下宣布從 2021 年 5 月 18 日至 6 月 28 日全國都停課到暑假，所有

的學校開始使用遠距教學，以及開放教育資源應用平台因應停課不停學，數位科技學

習在疫情肆虐下，成為替代可行的學習方式，老師運用數位學習策略進行美感教學，

可增加學生美感學習興趣，豐富老師美感教學技巧。 

拾參、借鏡美感教育先進國家，運用跨領域美感教學，統整學科學習，可讓學生的

學習與世界趨勢接軌，產生學生學習發展的效益 

他山之石，可以攻錯，世界各國教育領域都在提倡美感教育，也都有其特色，蘋

果電腦的成功，證明美感力量之優勢，也宣告「美力」時代的來臨。 Google 搜尋網

站的創新，讓全世界都在推美感與創造力教育。美感教育是孩子成長過程中的重要一

環，不僅能激發孩子的創造性思維，還能提升同理心、專注力、負責任、獨立自主、

主動學習等，美感教育已成為全球競爭力的新顯學，包括美國、韓國及芬蘭等國家，

在原本強力推動的 STEM（科學 Science、科技 Technology、工程 Engineering、數學

Math）課程加入藝術 Art，從 STEM 到 STEAM，希望讓藝術人文結合科技，帶來更

多的創新。 

自文藝復興開始，承續傳統是西方民族氣質的底蘊，如今歐美先進國家，美感早

已存在他們的日常生活，並且非常重視美感教育的實踐。其人民具高度的美感素養，

除了有深厚的文化傳統之外，都是經過教育的努力學習而來的。台灣的美感教育也必

須後來居上。美感教育已是目前世界各國教育發展的重點，更是台灣必須幾起直追的

關鍵能力，借鏡世界各國經驗，打造台灣成為美感教育先進國家，是刻不如緩的重要

目標。我們必須急起直追，迎頭趕上，但是不能只是一昧地模仿、抄襲，可以參考歐

美國家的藝術與美感教育，學習這些歐美國家在生活中融入美感，借鏡美感教育先進

國家，運用跨領域美感教學，統整學科學習，讓學生的學習與世界趨勢接軌，產生學

生學習發展的效益。 

拾肆、推動美感教育可強化學生知識、能力與態度，達成五育均衡的學習效益 

藝術是兒童最佳的心智啟蒙，有助於「人類的自我發現」，有助於學生更有感地

體會深邃的事物與原理。美感藝術教育絕非天才資優教育，而應為全體學生所共有與
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共學。美感教育基本上不是學科分類概念，而是全人教育的理想與目的。以藝術為核

心的美感教育課程，培養具備問題解決能力的人才，藝術領域「核心素養」強調藝術

學習不以知識及技能為限，而應關注藝術學習與生活、文化的結合，透過表現、鑑賞

與實踐，彰顯學習者的全人發展。 

本研究結果發現，美感教育對學生學習發展具正面效益，包含三所個案學校所有

的受訪者訪談、現場觀察、文件分析等，經討論歸納後，都顯現美感教育的推動對學

生學習發展有很大助益。雖然在升學主義當道下，美感教育被認為無法立即產生效

果，但是學校在持續推動美感教育下，對啟發孩子的學習動機、活化學科的能力、跨

領域的學習力、對觀察事物的洞察力、對創客手做的實踐力、對研究推論的思辨力、

對研讀學科的專注力、道德發展的品格力、培養學生的思考力、想像力、鑑賞力、創

造力與解決問題的能力等，可發展五育均衡效益。 

美感藝術能夠驅動學生的想像力、帶來創新設計，讓學生自由、彈性發揮潛能。

十幾年前台灣知名建築教育學者漢寶德就提出「美感救國論」，科學教育固然重要，

但美感教育才是讓國家變強的根本之道。美感教育加科學教育結合起來，塑造一個國

家的競爭力。除了創造力、數位力、表達力、恆毅力，美感力應是目前學齡兒童面對

未來世界應具備的關鍵能力。就像德國的華德福教育系統，就非常重視藝術教育與美

感培養，也巧妙的藉由藝術，活化語文、 數學、自然等學科領域課程的教學，使學

習充滿美感和樂趣。 

 

第二節  建議 

本節依據研究目的與研究問題，透過國內外文獻探討與結論，提出下列相關建

議，以作為國小美感教育推動之教育行政主管機關、美感教育行動者及後續研究者之

參考。 

壹、對教育行政當局的建議 

一、加強美感教育中長程計畫宣導與執行 
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教育部「美感教育中長程計畫」推動至今已邁入第二期，在國小端為何還是無法

全面普及，最大的原因是學校未將美感教育計畫納入校本課程，以至於學校老師無法

將美感教育融入到各科之中。我國教育界也了解美感教育的重要性，教育部幾年來也

推動許多美感教育相關計畫，甚至在十二年國民教育新課程綱要中也加入了美感素

養，但是美感教育的推動成效仍比不上歐美及日韓等國家。相異之處在於歐美及日韓

等國家美感教育政策，是由學校課程推動並納入評量，最後推展全面性的美感活動，

並融入到日常生活當中。 

我國的美感教育是從提升學生美感藝術興趣到課程發展與體驗活動，目前十二年

國民教育雖然有藝術課，但是課堂時數偏少，當局只能以推展活動考評方式來推動，

學校行政更缺乏經驗來全面推動美感教育；各校只有少數專業或具熱忱的教師零星推

動，當然無法帶動全國性美感教育。故需正式將美感教育以跨領域方式融入各學科，

或採主題式教學運用於生活，才能規劃系統性的教學模式，有效推動美感教育。 

二、提升強化教師美感教育專業成長 

美感教育推動的主要關鍵人力就是學校老師，國內許多老師未受過美感專業訓

練，必須配合前一項跨領域美感融入正式課程，展開全面性教師美感教育專業訓練、

辦理專業論壇、美感增能研習、產出型工作坊、國教輔導團優良美感教學觀摩示例、

國內外美感教育參訪、美感教育認證等，開發美感課程，創新美感教法，體驗美感活

動，積極提升教師美感專業知能與素養。此外，師資培育機構也應該設有美感教育相

關科目學分，培養在學學生及在職進修教師有修習美感教育專業知能與創新美感教育

教法的途徑。 

三、建置完善的美感教育平台，提供校際交流機會 

建議研擬「美感教育媒合平台」規劃發展與執行方針，以做為統合各校藝術教育

網站之依據。持續召開美感教育資源整合諮詢會議，匯集全國美感教育各領域專家、

學者及國教輔導團藝術領域召集人之建言，作為持續推動「美感教育媒合平台」之參

考；整合美感教育政策、人才庫等及有關各類美感藝術方面教學、課程或活動之資訊，

建置跨領域美感教育豐富且具特色之教學資源，讓有需要者或學校教師方便查閱，以
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便安排教學或運用；並發展成為全國性之美感藝術教育統合型網站，俾利教師經驗傳

承及提供校際交流之使用。 

四、提供美感教育相關計畫申請與補助 

提供學校多元的美感教育相關計畫，例如:跨領域美感教育卓越領航計畫、藝術與

美感深耕計畫、美感與設計課程創新計畫、藝術下鄉趣－多元美學教育計畫、藝術校

園多元美感教育計畫、美感生活學習地圖實踐計畫、寬列學校美感教育課程發展經

費，並充實學校美感教育相關設備設施，讓各校推動美感教育資源充足、循序漸進，

達成目標。 

貳、對美感教育行動者的建議 

一、對校長建議 

（一）申請藝術家或專業藝文團體進駐校園，可解決藝術教師不足之困境 

向教育局處端申請藝術專長增置教師，透過藝術家或藝術團體的駐校，即是一

種學校與社會資源結合的展現方式；不僅能夠透過藝術家的創作或教學經驗提供學

生親近藝術的機會，也能作為發展學校本位課程的一種媒介。學校可申請藝術美感

深耕計畫，引入藝術家進駐校園實施藝術教學活動，以演講、表演、作品展示，提

升學生藝術鑑賞及創作能力。 

（二）美感種子教師培訓 

  學校美感種子教師的培訓，善用國民教育輔導團之資源，如：藝術領域輔導員

輔導老師依教學多樣化及內容多元化，進行「教學演示」、「到校輔導」、「教學研究」、

「課室觀察」及「經驗分享」，協助落實課程與教學策略，研究發展創新教學方法，

提升美感教育品質，建立美感教育教材資源，豐富教師美感教學內容，並且輔導教

師積極研究進修，鼓勵美感教學創新，發揮美感教育功能，以達到教學輔導效能全

面性與達成美感教育政策目標，提升老師美感知能與美感素養，達成美感種子教師

培訓。 

（三）營造美感校園，讓親師生沉浸在美感的學習環境中 
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行政與師生合作，營造包含自然生態環境、在地特色文化、師生需求及整體視

覺美感之校園，進而透過「境教」潛移默化、日積月累的方式，提升自我學習環境

之認同感，形塑具有美感之校園教學情境、創造美感體驗和文化探索、美感生活運

用、教師與學生之間交流對話的場域、催化校園知性與美感教育的逐步改善認知；

兼顧自然環境、在地文化、學校需求及整體美感之教育場域，彰顯學校環境特色，

打造一所美感校園，達到跨領域的美感教育。 

（四）充分爭取及運用內外部資源，投入美感教育實踐。 

例如與廣達文教基金會合作推廣美感教育、與學學文化創意基金會合作辦理工

作坊、申請故宮文化輕旅行、中小學在職教師暨行政人員美感素養提升計畫、中小

學師資生美感素養培力課程發展計畫、藝術與美感深耕計畫等，投入國小美感教育。 

二、對行政之建議 

（一）鼓勵教師成立美感專業學習社群，支持教師社群推動美感教育行動 

例如:學校行政公開宣導並協助申請教師學習社群補助經費，提供社群運作場地，

辦理美感教育教材教法研習，針對美感教育課程、教案設計及成果發表活動，聘請專

家學者蒞校指導，在教師增能研習後，辦理創新教案比賽，以實質的鼓勵美感學習社

群研發創新課程與教案。 

（二）學校可辦理多元化、多樣性的美感教育社團、課程與活動 

例如：合唱團、直笛團、管弦樂團、魔術社、舞蹈社、話劇社等進行音樂、舞蹈、

戲劇、體育發表、魔術表演，創作音樂劇、微電影製作、積木創作、美感鄉土踏查、

藝術季等，發展音樂跨域戲劇、美術跨域電影、體育跨域音樂、創課發表等多元表演

活動，讓孩子學會發現美、體驗美、探索美、創作美、分享美，也從中建立跨領域的

美感人文素養，達到美感教育推動效益。 

（三）積極與外縣市績優學校合作交流，建立美感協作平台網站 

激勵學校老師進行課程教學典範學習，並研發資訊融入教學模式，建置數位教材

資料庫，結合各校優質化數位教育環境，達到教師運用資訊素材融入美感教學目標，

活化美感教育結合數位資訊之教學效能，讓美感教育之經驗與成果可以創造、儲存、
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分享，達到各校策略共創、資源共享、成果共榮的共好效益。 

（四）運用知識管理，善用評鑑機制 

健全學校組織與運作，配合美感課程與教學之教育政策，研發美感有效教學、多

元評量與學習扶助之教學策略，運用知識管理傳承與永續，並激發教師教學熱情與專

業能量，促使學生獲得適性有效的學習與多元美感的展現。創新課程必須是不斷的實

驗與檢視，才能逐漸達到完善與適性，進行滾動式修正與做中學的方式，才能創發更

完整、更完善的美感教育課程與實施方式。 

三、對具美感專長的藝術老師建議 

（一）運用美感素養導向的多元評量 

美感教育素養導向的評量著重「美感體驗的歷程」、「促進美感學習的發生」

與「創造美感的情境與表現」。在重視美感素養的年輕新世代，孩子在學校須要能

內涵美感素養，在家也須「參與家庭美感設計規劃」，「培養提升生活品味的習慣」，

在社區「感受生活周遭的美」，最後將美感活用在日常生活中，如此才能涵養具有

美感素養與提升生活品味的新國民。故擔任美感教學的教師應落實以下幾個面

向：（1）除了紙筆測驗，輔以多元評量；（2）以察覺、探索、感受美、認識美及

實踐美為導向；（3）貼近生活情境；（4）培養審美能力；（5）建立創造美感展演

之能力；（6）體現與運用美感於日常生活中，讓跨領域美感教育呈現多元及彈性

的評量，達成教學目標與成效。 

（二）帶領跨領域美感教育教師學習社群 

   運用本身藝術專長影響非藝術專長的老師，透過參加美感教師專業學習社

群，提供教師彼此間美感教育經驗交流與成長學習的機會，進而增加教師社群成

員的美感專業素養與美感課堂教學能力。 

（三）建議與學科老師以協同教學的方式進行跨領域美感教學讓學科老師與學生共同

領略跨領域美感教學的學習樂趣與效益。 
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四、對非藝術專長的老師作建議 

（一）參加跨領域美感教育學習社群 

運用本身的學科專長，將學科與美感教育結合，形成跨領域美感教育，可與

藝術專長老師協同教學，促進教學合作與課程創新，提昇教學效能。 

（二）參加由國民教育輔導團藝術領域非專長教師授課增能研習 

提升美感知能與素養，並鼓勵教師透過跨校社群研討，帶動美感增能精進與

成長交流。 

（三）美感教育是跨領域的綜合學習，建議嘗試與不同學科之間的結合 

擴充學生多元化學習管道，試圖將美感教育融入各類課程當中，除了希望提

升學生對於學科的興趣之外，更希望擴展學生的學習視野、提升美感的素養，美

化周遭生活。 

（四）教師可經常參與美感體驗活動，如參加藝術美感社團、藝術發表會、藝術文化

館場參訪、美感環境踏查，增加個人美感體驗，帶領學生美感學習。   

（五）向家長宣導美感教育對學生學習發展具如下的效益，吸引家長的關注與重視 

   1.美感教育能使學生五育均衡發展 

   2.美感教育能培養學生美感鑑賞能力 

   3.美感教育能培養學生美感素養 

   4.美感教育能成就學生完善人格 

   5.美感教育能增強學生學科的學習能力。 

   6.美感教育能強化學生跨領域的學習效果 

   7.美感教育能帶領學生進入世界發展趨勢的學習 

參、對未來研究的建議 

本研究受限於研究者本身之能力、時間、經費等條件因素影響，使得論文研究無

法十全十美，只能期待有更多研究的投入，豐富美感教育相關領域之研究內容，僅建
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議後續研究者，能從研究對象、研究方法、研究內容、及研究應用四方向去探究，如

下所示： 

一、在研究對象方面 

本研究因人力與時間的限制，僅選擇北部某直轄市之三所國小為研究範圍與對

象，在研究結果僅能類推至國小，且研究結果可能受到範圍地域性及研究對象同質性

有所其限制，因此，本研究建議有意從事相關性後續研究者，可考慮將研究對象推展

擴及至其他縣市，或至國高中與大學階段，或區域性、全國性的調查研究，增加資料

的豐富性及完整性，俾使研究結果更具推論性與應用性，以提升研究結果之效度。     

二、在研究方法方面 

在本研究中，研究者先對美感教育進行文獻探討與分析，以作為半結構式訪談大

綱設計與分析之依據，其次採訪談法、觀察法、文件分析法，以廣泛蒐集目前三所個

案國小推動美感教育具成效之實踐策略，及目標達成之相關資料。但在實證分析方面

僅以訪談、觀察及文件分析等方法進行深入探究，較無法顧及普遍之現況研究，因此

建議未來後續研究者，可採行較大規模之調查研究，加以歸納分析，以補推論不足之

限制。 

三、在研究內容方面 

本研究在研究內容的設計上僅著重在現況分析、推動策略與推動成效方面，對於

學生與家長等利害關係人，在美感教育推動的成效上之滿意度、學校美感教育推動提

升學科學習成效之關聯性、或行政與老師推動之影響力程度等均未全面顧及，建議在

未來後續研究可朝這些內容加以設計並進行研究。 

四、在研究應用方面 

由於國內對國小美感教育推動之研究的論文並不普遍，尤其是實務性質之個案研

究，要成為研究推論與應用可能需要更多的相關研究加以支持，故後續研究可將本研

究所建構之推動策略加以實踐驗證，以強化研究結果的推論範圍，讓理論與實務應用

能相輔相成，更貼近教學現場。 
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附錄 

附錄一  受訪者同意函 

                      訪談同意函 

您好 

本人是國立臺灣師範大學教育政策與研究所博士班候選人，目前正進行有關國民

小學美感教育推動之個案研究，期望透過教育行政執行理論，探討美感教育政策執行

的目的、遭遇的困境、因應的措施與成果，作為推動本政策執行時之參考依據，因此

本研究非常需要您的參與，懇請您惠賜意見與看法，希藉由訪談方式蒐集議題所需之

資料，且於彙整詳實紀錄後進一步（分析）整理，（分析）整理結果將作為本研究結

論佐證使用。 

本訪談進行方式: 

1.訪談時間約 1小時至 1小時 30 分。 

2.原則上以實際面對面方式進行，必要時也可透過電話或電子郵件往返方式進行或補

充說明。 

3.受訪者有權利決定訪談地點及時間的安排，以及自己對各項訪談問題的回覆方式。 

4.在訪談過程中，為避免資料遺漏或錯誤解讀，將同時進行錄音與同步紀錄，訪談錄

音資料未來將轉謄逐字稿，俾利寫作之進行。 

 

在訪談過程及結果呈現上，本人身為研究者，會嚴格遵守以下之專業倫理: 

1.訪談目的只作為學術研究之用，研究者承諾對訪談內容保密，亦不在任何書面資料

中或口頭報告中洩漏您的姓名及可辨識身分的資料。 

2.在訪談或是研究過程中，若是臨時改變心意，可以隨時終止參與本研究。 

國立臺灣師範大學教育學院教育政策與行政研究所博士班 

指導教授 黃乃熒教授 

研究生:王 00 

e-mail:00000000619@gmail.com. 

中華民國 109 年 11 月 

-------------------------------------------------------- 

同意書  回函 

本人經由研究者的說明，願意接受本研究的訪問。惟倘遇到任何問題造成困擾或

傷害，本人將主動要求退出此訪談活動。 

 

受訪者                         （簽名）                （日期） 
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附錄二  訪談問題 

一、請問您在學校推動美感教育?動機為何?因為是重要教育政策?或是認為美感教育

真的很重要? 

二、承上題，為什麼重要（培養品德、提升美感素養、增加競爭力、增加學科學習動

機與成效----）? 

三、請問您過去或現在參與國小推動美感教育的經驗，辦理美感教育的執行目的（例

如，遵行教育政策、營造學校政策、建構學校願景、宣傳美感教育學校、提升美

感學校能見度，其他---）為何? 

四、承上題，美感教育達成目的之情形? 

五、請問您過去或現在在參與國小推動美感教育的經驗，您覺得對學生的學習發展有

何效益（增加學習成效、引起學習動機、提升學生品格、提升美感素養----）? 

六、請問您過去或現在在參與國小推動美感教育的經驗，最重要的關鍵因素（政令宣

導、專業成長、課程設計、校園設備、環境改造、資源投入，其他---）為何? 

七、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，辦理美感計育推動的課程與活動過

程曾面臨那些困境（例如，在工作範圍、能力方面、管理方面、整合人力等方面）?

如何處理? 

八、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，對於辦理國小推動美感教育有何策

略可提升美感教育的成效?（運用數位科技、結合社區資源、美感教育推動小組、

策略聯盟----）? 

九、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，覺得辦理何種相關教學活動或課程

可提升美感教育?（如讀書會、戶外教育、家庭教育、研習、其他） 

十、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，覺得如何激發老師推動美感教育的

熱情?（提升老師專業能力、引入藝術家協同教學、師生共學共作、其他） 

十一、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，覺得美感教育的推動如何評鑑?

以評估推動成效（學生學習成效、量化、質性、動態、歷程、其他）? 

十二、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，您覺得美感教育如何跨領域教學?

（藝術跨語文、藝術跨數學、藝術跨自然、藝術跨體育、其他） 

十三、請問您過去或現在參與美感教育推動的經驗，覺得如何讓美感教育親子共學，

進入社區? 

 


