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摘要 

 

本研究旨在透過行動研究探討適應體育桌球教學對智能障礙學生注意力與手眼協調

能力的改善情形，以及研究者在行動過程中克服教學問題之省思與專業成長。研究參與者

為二名國中智能障礙學生，設計十週、每週三節的桌球教學，在課程實施前後進行「褚式

注意力測驗」、「換罐（Soda Pop）手眼協調測驗」，並以研究者日誌、觀察者記錄單與錄

影觀察等方式，了解學習者的學習歷程與困難。所得量化資料以 EXCEL 進行描述統計，

質性資料則以持續比較法進行歸類分析，經分析探討後，獲得以下結果：1.十週桌球教學

後，2 名學生在「褚式注意力測驗」前、後測的表現上有所提升，進步率達 6.25%和 56%。

2.十週桌球教學後，2 名學生在「換罐（Soda Pop）手眼協調測驗」前、後測的表現上明

顯提升，進步率皆達 14%。3.研究者運用獎勵策略、轉移情境、簡化課程難度與同儕指導

策略，能有效提升智能障礙學生桌球運動學習成效。4.研究者透過行動研究歷程不斷地省

思，改進教學品質，對於適應體育桌球教學課程教案編寫的能力及教學技巧方面皆有助

益，獲得教學專業上的成長。 

關鍵詞：桌球教學、智能障礙、注意力、手眼協調能力 

 

 

 

 

 

 

 



 iv 

An Action Research of Table Tennis Teaching on Students' Attention and 

Hand-eye Coordination Ability with Intellectual Disabilities 
  

June, 2012 

Chen, Chien-chuan 

Advisor: Lin, Ching-ping 

 

Abstract 

 
The purpose of this study was to discussion on an action research to improve the situation 

of adapted physical education table tennis teaching on students' attention and hand-eye 

coordination ability with intellectual disabilities. And researchers in the course of action to 

overcome teaching problems, reflection and professional growth. The study participants for the 

two junior high students with intellectual disabilities, Designed 10-week, three times a week of 

table tennis teaching, before and after curriculum implementation test on "Chu’s attention test, 

change tank (Soda Pop) hand-eye coordination test". And the way in Teaching journal, the 

observer records and video observation. Understanding the learning process and difficulties of 

the learners. The obtained quantitative data to EXCEL for descriptive statistics, qualitative data 

by constant comparison method to classify and analyze. The results of the case study showed as 

follows: 1.Two students in "Chu’s attention test", pre-test and post-test performance has 

improved,after 10 weeks of table tennis teaching, the progress rate of 6.25% and 56%. 2.Two 

students in " hand-eye coordination test", pre-test and post-test performance has improved,after 

10 weeks of table tennis teaching, the progress rate of 14%. 3.The researchers use an incentive 

strategy, transfer the situation,simplify the strategy of the course difficulty,and peer guidance, 

students with intellectual disabilities can effectively enhance the table tennis learning 

outcomes. 4.Through the case study,the researchers had developed a better understanding of the 

sports table tennis curriculum lesson plans written ability and teaching skills adapt with the 

teaching professional growth. 

Keyword: Table Tennis Teaching,  Intellectual Disabilities,  Attention,   

Hand-Eye Coordination Ability 
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第壹章  緒論 

 

    本章旨在陳述研究問題的形成，包括對問題背景、研究目的與問題、名詞解釋、

研究重要性及研究範圍與限制，提出說明與解釋。 

第一節    問題背景 

 

    根據行政院內政部社會司（2011）統計資料顯示，第四季身心障礙者人數為

1,100,436人，身心障礙人數占總人口數之4.74％； 2000年的身心障礙人數為711,064

人，身心障礙人數占總人口數之3.19％，2000年到2011年之間，身心障礙人口增加了

389,372人，從歷年統計資料顯示，身心障礙人口正在逐年的增加。教育部（2011）九

十九學年特殊教育國民教育階段身心障礙類學生統計顯示，其中全國特殊教育國民教

育階段身心障礙類學生總計人數為64,670人，智能障礙類人數為20,888人，占32.3％，

為10種障礙類別人數最多。  

  近年來，特殊教育在回歸主流與融合教育的推展下，在一般學校任職的教職員，

經常有機會接觸到身心障礙學生，研究者任教學校更是平均每兩個班級會有一至二位

的身心障礙學生，接觸機會更是比一般學校來得多，尤其是在身體活動方面因為身體

條件的缺陷，在體育課程實施上，遭遇許多困難與挫折，因其自身運動條件上的關係，

在一般體育課程進度實施時，多數這類的特殊生在普通班級上體育課時大多待在一旁

看著其他人上課，較少一同參與普通班體育課程的進度，如何提高身心障礙學生參與

體育課程的興趣與增加其成就感與自信心，是體育教師責無旁貸的重要工作，遂興起

探討提升身心障礙學生身體活動量的課程設計與研究的想法。因此，基於上述兩種因

素，選定智能障礙為主要的研究對象，做為改善自身教學的第一步。 

近年來，適應體育回歸融合教育的課程，有關身心障礙學生體育教學與活動品

質，並沒有獲得真正全面性的發展，以致身心障礙學生因失去正常動作能力，而減少



2 

 

 

參加適合他們身心特性需要的體育學習與活動機會（闕月清，1996），使他們的潛能

未能發揮。雖教育部（1999）在「智能障礙類課程綱要」中揭櫫，休閒教育領域的目標，

在第一、二、三條即開宗明義的指出：「要培養學生休閒知能，善用休閒時間，豐富生

活內涵；輔導學生了解其性向與興趣，並促進其個性與群性之平衡發展；輔導學生從事

適合其體能、興趣的活動，以增進身心均衡發展。」因此，如何在普通學校落實身心

障礙者適應體育實為重要之課題。簡明建、邱金滿（2000）指出決定教學成效重點要素，

必須考慮課程教材、教法方面，選擇適合學生課程模式、教學內容並編製可行的教材與

設計方法和教具選擇的原則，以及運用有效教學的方法和促進教學成功的增強策略。

最終目的是透過各種教學策略所設計的課程，藉以提高身、心、靈健康與生活品質提升，

避免不當活動或體能太差等其他因素，而影響未來生活社會適應能力。 

    學校除透過正規體育課程，實施融合體育教學外，參與班際體能比賽、校慶活動機

會，有賴特教組、體育組、健康與體育領域教學研究會課程小組之規劃，教學者設計與

實施，及承辦活動的主辦單位是否重視並鼓勵身心障礙者參與過程，每個環節都扮演重

要角色。 

    根據文獻的研究資料指出，智能障礙者在身心發展上具有注意力不足、記憶力缺

損、學習機能反應遲鈍、空間方向與平衡感方面差、易煩躁或不安、缺乏耐性又固執等

特質，在體育教學或活動上需依其發展特質擬定運動處方。智能障礙者的運動能力，

如：肌力、心肺耐力、敏捷性、平衡感、柔軟度、速度、反應力、體能都比一般學生能力

低，影響動作能力無法正常全面性的發展，尤其體適能、認知及情意方面的增進更無法

兼顧 （莊美鈴、林曼蕙，1998）。研究發現，透過遊戲比賽或運動方式，可讓身體發展

與生長，如果教學教材經過系統化的組織及安排，事實證明智能障礙者學習行為仍有

可能發生（卓俊伶、賴世炯，2000）。 

真正好的教學設計應是依據在課堂的觀察與師生互動中所蒐集的訊息，來訂定適

切的終點狀態，並設計良好的教學策略分析的新趨向（林清山，1997））。要怎樣才能掌

握適應體育教學的正面助益呢，單文經（1997）提出進行有效教學有四大因素：提示、參

與、改正回饋、增強教學大小，認為教學行為模式應強調教學提示品質、學習者主動參
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與及增強。面對個別差異極大的身心障礙學生，如何介入系統化的有效教學方法與策略，

針對學生的個別狀況選擇適當的策略並作調整（林惠芬，1993），以促使學生更快地學

得目標行為與技能，是身為教師極待思考努力的方向。因此，如何針對占身心障礙大多

數者的智能障礙學生，選擇適當的教材，設計良好的課程，與運用合宜的教學方法與策

略進行有效教學，是體育教師在提升體育教學品質十分重要的步驟之一。     

莊美鈴和林曼蕙（1998）指出：智能障礙學生的抓握能力較差，因為他們缺乏使用

手或手指的機會，亦缺乏伸展或彎曲上臂的機會。由此看來，只要是有助於訓練握力的

持拍類運動項目都可以列入教學與研究之考量，但在手眼協調、反應、球速、方向、力

度及適合智能障礙學生學習等因素的考量之下，桌球運動需要手眼協調、反應能力、身

體與來回球的左右移動、控制桌球球拍的擊球力度、室內空間器材較易布置與掌握等優

勢的條件選擇，所以，基於上述的條件，屬於持拍控制球的桌球運動是較適合智能障礙

學生學習的。 

    桌球運動的特點包含：場地器材設備簡易方便、遊戲簡單易懂、運動量可大可小、運

動傷害率低、情境變化多饒富趣味且不受身材限制等（許樹淵，1986）。依運動特性

的分類，桌球運動是屬於高度神經協調及高技巧性的運動，並非大力量、高速度、高

耐力的運動，而是講求協調性、敏捷性、瞬發力、預測力，並結合身體、心理、技術、戰

略和智力訓練的運動（北京體育科學學會，1994），換句話說，身體如具備了上述

之能力，將足以勝任日常之工作與應付突發的緊急狀況，且又有餘力享受休閒運動之

生活。對智能障礙學生而言，更能讓其日常生活能力向上提升。 

    張鳳儀（1999）認為，協調能力亦會影響日常生活動作的表現，例如：儀器操作、打

字、寫作、穿衣、使用食具等，都必須具備手眼協調的配合。另外，Jensen and Hirst（1980）

提到當個體面對突發狀況時，如具有優異的敏捷與反應能力，必能使身體避免遭受重

大的傷害。整合上述研究得知注意力與手眼協調能力是在日常生活或運動表現上均佔

有重要之地位。 

    綜合相關研究可以得知，注意力與手眼協調能力對智能障礙學生日常生活相當

重要，且是可以透過練習改善的。研究也指出桌球運動之特性，對注意力與手眼
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協調能力的發展有所助益。因此透過桌球教學之實施是否能提升智能障礙學生之注意

力與手眼協調能力以改善其生活品質，是為本研究之動機。 
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第二節    研究目的與問題 

 

一、研究目的 

 透過桌球運動課程的設計與實施，瞭解對智能障礙學生在注意力與手眼協調能力

的提升及研究者個人的省思與專業成長情形。 

二、研究問題 

本研究探討桌球教學對智能障礙學生注意力與手眼協調能力之影響，研究問題分

為下列四點： 

(一)探討桌球教學對智能障礙學生注意力能力之影響為何？ 

(二)探討桌球教學對智能障礙學生手眼協調能力之影響為何？ 

(三)探討教學策略之運用對智能障礙學生學習之影響為何？ 

(四)藉由行動研究而使教學者在教師教學省思與專業成長為何？ 
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第三節    名詞解釋 

 

一、智能障礙學生 

    根據教育部（1998）修訂之「中華民國身心障礙及資賦優異學生鑑定原則鑑定基

準」，第三章第二項所稱智能障礙，係指個人之智能發展較同年齡者明顯遲緩，且在

學習及適應能力表現上有嚴重困難者。其鑑定基準如下：心智功能明顯低下，個別智

力測驗結果為輕度未達平均數負二個標準差、中度未達平均數負三個標準差；學生在

自我照顧、動作、溝通、社會情緒或學科學習等表現上，較同年齡者有顯著困難情形。 

本研究所指的對象，經鑑定是智能障礙學生並領有身心障礙手冊，現就讀於新北

市市立某所國民中學設籍於普通班之智能障礙者，國語、英語、數學等課程抽離至資

源班上課之學生。 

二、注意力 

    注意力是人的心理活動，是一種全神貫注於感覺輸入的總體活動，或是一種心力

集中的狀態，使心力聚集在一個特別的作業上。Nideffer（1976）認為不同的運動項目，

因其運動特性的不同，所需的注意力層面也不同。注意力有許多種類型，每種類型均

有其特別的身體感覺特性。注意力包括寬度和方向兩種向度，寬度是指運動員要專注

於多少的刺激物。方向則是指把注意力集中於本身的想法和感覺，還是放到外在環境

所發生的事情上。本研究注意力是以「褚氏注意力測驗」為檢測工具，測驗所得到分

數越高，表示注意力越好。 

三、手眼協調能力 

    手眼協調反應能力（hand-eye coordination cognitive reaction ability）是指視覺神經

傳導的生理反射，快速地反應在手部的一種能力；也就是個體利用視覺系統的諸多功

能，將外在環境所接收的各種訊息，經由神經系統的傳遞以及大腦皮質的訊息處理後，

再驅動手部的肌肉，使個體能在最適當的時機中對應於該時機的最佳動作（王瑋等譯，

1988）。本研究手眼協調能力之檢測方式是以換罐手眼協調測驗（Soda Pop）為評量
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工具，測驗所得秒數愈高，表示其手眼協調能力愈差，秒數愈低，表示其手眼協調能

力愈佳。 

四、適應體育 

    適應體育是一項多樣性的計畫，其內容包括發展活動、訓練、遊戲、韻律及運動，

必須適合身心障礙學生的興趣、能力以及限制，以符合身心障礙者需求為主（Sherrill, 

1997）。本研究適應體育所指為教師對於資源班中的智能障礙學生實施之體育教學，

以桌球教學為活動項目。 
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第四節    研究重要性 

 

    桌球運動講求神經協調與技巧性，而智能障礙者正需要如此的動作能力，對

智能障礙學生實施桌球教學，除了能對其注意力與手眼協調能力有所提升與助益，

更能使其適應與勝任日常生活中的動作能力表現。期望研究結果能作為未來國中智能障礙

學生體育課程設計與活動之參考。本研究有其重要性： 

一、 將桌球課程設計為個別化適應體育教學，提供智能障礙學生在桌球運動上成功的

練習經驗。 

二、 改善學生的注意力與手眼協調能力，提高學生動作能力的表現。 

三、 改善學生動作能力的表現，加強學生生活需要的能力，提升未來日常生活與工作

上所需要的能力。 

四、 在課程設計與規劃上，提升教師設計智能障礙學生個別化體育活動的能力，促進

教師專業成長。 
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第五節    研究範圍與限制 

 

    本研究的主旨在探討教師透過行動研究設計規劃桌球教學課程，配合錄影觀察、

教學日誌及觀察者記錄等行動研究的方式，改善與介入教學策略的成效，對國中階段

智能障礙學生在注意力與手眼協調能力之影響。 

一、研究範圍 

(一) 研究參與者：教學者是為行動研究者，學生為新北市立快樂（化名）國民中學

九年級資源班領有智能障礙手冊之學生，一位輕度、一位中度，共計二名。 

(二) 研究內容：本研究是以十週桌球課程規劃，探討對於智能障礙學生的注意力與

手眼協調能力的影響，其它能力的影響不在探討範圍內。 

(三) 課程實施時間：本研究實驗時間在國中階段一百學年度第二學期，教學課程的

內容有十週共 30 節課，每節課 45 分鐘的實驗教學。 

二、研究限制 

（一） 本研究實驗參加者為某國中資源班之兩位智能障礙學生，所得結果與結論不

可推論至其他障礙類別的學生，研究結果僅適合歸因於類似本實驗者之個案，

應避免過度推論。 

（二） 本研究課程實施中，受限於校園內之既定課程及智能障礙者身體狀況因素，

皆會對智能障礙者測試結果產生影響。 

（三） 本研究對於研究對象所從事實驗課程以外之持拍類運動項目活動，均不作任

何暗示或要求，桌球課程以外，額外參與之持拍類運動項目之活動不在研究探

討範圍內，是為本研究之限制。 
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第貳章  文獻探討 

 

    文獻探討部份，主要在探討桌球運動對智能障礙學生注意力、手眼協調、敏捷與

反應能力之影響，分成五節呈現：第一節為智能障礙者的身心特質與動作發展；第二

節為桌球運動與適應體育之相關研究；第三節為注意力相關研究；第四節為手眼協調

能力相關研究；最後就文獻探討進行小結。 

 

 

第一節 智能障礙者的身心特質與動作發展 

 

    首先，從智能障礙學習特徵及社會不適應缺陷行為方面來分析智能障礙者動作技

能發展所受到影響。包 括 ：學習特徵、社會不適應缺陷行為、智能障礙者動作技能發

展與限制等三方面論述之。 

一、 學習特徵 

    智能障礙者的學習特徵包 括：注意力缺陷、知覺能力缺陷、記憶力缺陷、統整能

力缺陷，分述如下： 

（一）注意力缺陷 

包括注意力不能集中及不能持久，注意力狹窄及過度分心，且不善於選擇性的注意

（洪榮照，2000），需較多時間才能將注意力集中在問題解決的相關線索上（陸莉、黃

玉枝、林秀錦、朱慧娟，2000）。 

（ 二 ） 知覺能力缺陷 

    運 動 知 覺（kinesthetic perception）是 所 有 運 動 基 礎 ，運 動 知 覺和 視 覺 、聽覺及

觸覺的感官動作協調能力的發展是息息相關，它是一種感覺動作的學習歷程，身體活

動時直接或間接影響適當反應或行為表現。一般而言，智障者動作遲緩、速度掌控和空

間位移導向不良、協調和平衡知覺有異常現象，導致在運動知覺動作發展上學習困難的
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狀況（洪清一，1999）。 

（三）記憶力缺陷 

    不會用有組織、有計畫的方式來處理訊息，所以有短期記憶的缺陷，學的慢，忘

的快，又不會自動演練，導致學習上困難，因此，智能障礙者傾向以複誦來幫助記憶（陸

莉等，2000）；對特殊事物有時持有強烈記憶，知覺、認知的過度遲鈍或敏銳（ 郭為

藩，2002）。 

（ 四 ） 統整能力缺陷 

因智力發展遲緩，語言理解力及配合情境表達能力差（陸莉等，2000），如：對

於學習過的題材或事物，不能有效統整外在刺激和訊 息，或是所學無法轉換或類化應

用到其他狀況，對於回饋所學的掌握 能力差，如：辨認學習困難，主要包括不能正確辨

認物體的方向、位置與形狀，而造成其符號、圖形、文字、字母或聲音等方面辨認困難，

常出現人際溝通困擾情形，可能會限制智能障礙學生參與球類運動、遊戲或趣味競賽等

休閒活動（ 洪照榮，2000；郭為藩，2002）。 

    智能障礙學生在學習特徵上比正常學生較為遲緩，而體育、運動訓練正是要扮演

促進智能障礙學生多方面發展的角色，訂定切適的體育教學目標與內容，幫助智能障

礙學生參與體育活動與學習，提升健康體適能，享受運動的樂趣，改善生活品質有其

重要性。 

二、社會不適應缺陷行為 

  社會不適應缺陷行為包 括：熟練能力缺陷； 缺乏探究能力； 缺乏自信心； 情緒管

理機能障礙等，說明如下： 

（ 一 ） 熟練能力缺陷 

    智能障礙者日常生活缺乏自理能力、事物處理能力及時間觀念，不會藉由過度學習

的歷程，反覆練習而達精熟學習的目的（洪照榮，2000）。 

（ 二 ） 缺乏探究能力 

    智能障礙者臨機應變的能力低，需仰賴外助或他人指導，具有模 仿他人表現的特

徵（陸莉等，2000），但對特定事務比較固執，以自我中心的僵化行為，遇事情較缺乏
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彈性（莊美鈴、林曼蕙，1998）。 

（三） 缺乏自信心 

因抱負水準低對事物無法表示關心或興趣、過去失敗的經驗， 使智能障礙學生主

動性較薄弱，在內在顯著行為問題表現情形較懶散、焦慮、畏縮等，和外在顯著之行為

上固執或面臨衝突時較容易緊張、表現拒絕、破壞等，甚至會有逃離現場行為出現（莊

美鈴、林曼蕙，1998；郭為藩，2002）。 

（ 四 ） 情緒管理機能障礙 

對喜怒哀樂感情缺乏安定性，無法調整自己行為，常有不當處理 與使用的情緒困

擾，常順著意念衝動行事，嚴重者會有自我刺激、自我傷害、侵犯或破壞等行為。有時動

作表現出干擾、不服從搗亂、跋扈蠻橫、打人、發脾氣、缺乏耐性的行為，易受同伴的排

斥孤立、嫌惡、冷落或被指使。因人際關係不好，所以較難加入同年齡學童的團體遊戲

（莊美鈴、林曼蕙，1998）。 

智能障礙者的社會適應能力方面有熟練能力缺陷、 缺乏探究能力、 缺乏自信心、 情

緒管理機能障礙等特徵，設計個別化適應體育課程，透過重複的練習及教師的評估、

鼓勵，對於學習會有較大的學習效果，培養學生社會自立能力，體育運動中的團體活

動更可以培養人際關係。 

三、智能障礙者動作技能發展與限制 

智能障礙者動作技能發展與限制可從 身體發展、運動能力發展與限制等方面加以

探討。 

（一）身體發展 

1. 四肢發展方面：智能障礙者身高、骨骼的發展比同年齡慢，教晚熟（陸莉等，2000），

站立或行走時，大都有將頭向前伸、駝背、膝關節無法伸直、走路有時會懸足

或腹部挺出等情形，身體整體看起來，無力感或不協調，無法呈現直立的感覺

（莊美鈴、林曼蕙，1998）。 

2. 身體機能方面：知覺動作學習(perceptual- motor learning)歷 程 上 感覺、知覺和

動作的整合，所產生與環境的認知反應是重要能力（陳素勤、尚憶薇、蔡育佑，
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2001），但智能障礙者在味覺、嗅覺、觸覺、視覺、本體覺、以及前庭可能

出現感覺統合障礙，比一般人差，尤其，對時間空間的轉換或力量控制無法掌

握，有些反應顯得非常遲緩；智障者大多對週邊環境缺乏洞察力，及有身體各

部位之位置或運動缺乏的知覺能力、平衡與協調力較差之特徵（陳素勤、尚憶

薇、蔡育佑，2001；莊美鈴、林曼蕙，1998）。 

（二）運動能力發展與限制 

Fait在1978年指出，智能障礙者的肌力、耐力、平衡性、速度、 反應時間較正常學生

的發展遲緩約2-4 歲，在基本的運動能力常見問 題與限制上，如： 

      1.無法保持平衡穩定的直立能力。 

      2.跑、跳、抬腿、腳跟或腳尖因使用不當，易造成姿勢及力量使用不正確，尤其 

     跳的能力更差。 

      3.使用手或手指及伸展或彎曲上臂活動機會少，因此，在抓、握力、擲、 

     操作能力差。 

      4.身體協調性及參與活動適應能力差（莊美鈴、林曼蕙，1998）。 

      5.手、眼、腳協調及觸覺等遲緩比正常學童低，例如：視動控制、敏捷性、跑跳 

         能力、瞬間爆發力、平衡感或四肢靈活度等，均有落後的現象，其中，左右橫 

         向的敏捷度落差特別顯著（蕭松霖，1993），體能上也有別於一般孩童。 

綜合上述，智能障礙者由於肢體動作技能或活動表現能力受到生理上限制，無法

自由、盡興、如意的操作，必須比其他人花費更大的努力（卓俊伶、陳新燕，1996），

在動作技能及效率方面，尤其是越精確動作或複雜的技巧及統整協調操作上動作效率

低，且低於同年齡、同性別（陳榮華，1992），但更不容忽視的是學習者重要思維態度，

就是自我概念、自我實現與成就動機層面，較一般人薄弱的原因，不外乎為內在的負面

預期心理、及外在異樣眼光等所造成的，以致影響人際互動及自我肯定。一般而言，智能

障礙者比較喜愛和較年幼的友伴在一起，除因動作太慢、較不能配合團隊表現，可能在活

動中不易理解活動規則等原因，因此，活動項目的選擇不能太艱深（洪榮照，2000）或

是太多訊息處理。因此在智能障礙學生的教學設計應有所注意，根據林進材（2000）
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綜合有效教學基本意涵提出六點：須合規範性、明確性、多樣性、提昇學習成功的

比率、全心全力、任務取向引導學生達成預定的學習目標。林靜萍（2007）指出學習

環境是影響教學效果的因素之一，因此在場地設備、教具及練習方位與位置分配等都

應有安全考慮。鈕文英（1990）強調教師教學前應改善教學的物理環境，減少不必要

的刺激。王志文（2001）研究指出特教教師在教學過程中，較常運用問答的方式進行

教學。黃月嬋（1997）認為智能障礙者的體育教學設計，從對象的診斷、目標的確

定、內容的分析、方法的選擇、場地的布置等準備事宜，到實地的執行與修正，

依循完成，在教學呈現時，指導應簡單、清晰、明確，給予學生成功的練習經驗

及足夠的機會，並且營造支持之學習環境，給予必要的鼓勵。因此，為達成教學目

標，了解學習者特徵所伴隨的相關行為問題後，考慮個體動作技能學習能力與學習瓶頸，

更能協助教學者在設計規劃桌球運動教學時做些調整與變化，有助於所選擇教材教法的

編製和實施，提升抱負水準增加成功經驗與增強自信心，使學習者學習更有成效。 
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第二節  桌球運動與適應體育之相關研究 

 

桌球運動的特質，是不受天候影響，也不需極大空間，只要擺設一張球桌，穿著

適當的運動服裝，即可進行單打或雙打的練習或友誼賽；在消費性上，比起羽球、高爾夫

球、網球等運動，桌球是屬於消費性相當低的運動（謝淑娟，2001）。另從動作技術

特質而言，身體必須具有高度協調、靈敏、細膩精確。在擊球時全身肌肉、關節高度

的協調作用，以及手腕、手指瞬間的動作技巧細膩、精確，手指所起的微調作用是最

突出的技能特徵（北京體育科學學會，1994）。並且使用的球，重量輕、體積小，擊

球時往返速度快、變化大，在技術上和其它運動項目相較之下，更是需要複雜、精準、

快速的技巧，但不必太大的肌力和耐力，較偏重反應、敏捷和瞬發力，在比賽進行中更

是需要完美的協調和正確反應時間的配合（姚漢禱，1989）。此項運動的基本能力，

所需的生理特徵與陳俊忠（1982）提及發展神經協調的觀點相符合。此外，學者（姚

漢禱，1986；Bompa, 1999/2001）指出桌球運動中最重要的感覺器官是眼，最主要的運

動器官是手，兩者建立新關係－手眼協調，它是桌球技術的靈魂。周資眾（1999）以海

峽兩岸學者針對桌球運動選手進行選才之研究，如表2-1，從表中得知手眼協調、敏捷

與反應能力，皆是成為桌球運動選手所須具備的基本能力。 
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表 2-1  桌球運動員選材項目與內容 

資料來源：周資眾，1999，1999年海峽兩岸大專院校體育研討會，461-462頁。 

 

綜合上述分析，從事桌球運動是可以增進手眼協調、敏捷與反應能力，而智能隌礙

學生其上述能力比一般人來得薄弱，因此，透過桌球運動教學發展智能障礙學生身體運

動能力，是值得運用於智能障礙學生的運動項目之一。 

研究者 選材項目及內容 

劉亞文 

（1982） 

敏捷性、柔軟度、動力、準確性、上肢肌力與肌耐力、知覺 

深度平衡、手眼協調反應能力。  

吳正一 

（1984） 

速度、上肢爆發力、握力、上肢肌耐力、心肺耐力、敏捷 性、、

柔軟性、手眼協調反應能力。 

莊則棟 

（1985） 

年齡、型態、身體素質（敏捷、協調、爆發力）、神經類型、 

家族遺傳、血型、智力。 

姚漢禱 

（1986） 

身高、體重、體型、球齡、手眼協調反應能力、各種打法分 

類綜合評價。 

蔡欣延 

（1990） 

體型分析、敏捷性、柔軟度、動力、聲光反應、協應性、 

握拍法。 

周文祥 

（1993） 

心理競技能力、焦慮壓力管理、放鬆訓練、信心的建立、 

意像訓練、注意力訓練、目標 設定。 

周資眾 

（1994） 

身體體型、身體素質、生理機能、競技體能、運動技術、 

家族遺傳、生長發育、心理特 質。 

廖學勇 

（1996） 
興趣、動機、意志、技術、體能、心理、個性、毅力。 
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    適應體育是教育部目前積極推展的項目之一，身心障礙者能因此受惠，得到更多

的關注。黃月嬋（1997）指出當教師針對智能障礙兒童實施適應體育教學時，以關懷

的態度引導學生並耐心等待學生，配合鼓勵與回饋，對其動作學習有良好成效。有關

身心障礙學生在適應體育教學上的相關研究中：Lahtinen、Rintala 與 Malin（2007）

透過一個長達三十年的研究，了解有關於肢體動作的表現，說明大部分的智能障礙者

很少有參與體育課學習的經驗，以至於在他們成人後也不是一位從事規律性運動習慣

的人，並且在研究中強調智能障礙者其身體表現的特殊組成因素是有其研究發展的重

要性。許又文（2008）針對 11 位中度智能障礙學生進行休閒治療後發現對於中度智能

障礙學生在動作技能有顯著成效，但是體適能無顯著成效。王惟俊（2006）研究發現，

在融合式適應體育的教學下，水中活動的參與度有提升，腦性麻痺兒童與同儕的互動

情況受到課程設計影響而呈現不同之互動情形。劉德山（2009）對 4 位高職輕度智能

障礙學生實施六週 18 節課的高爾夫球和壘球教學後，教學效果有顯著差異，在體育教

學光譜中的練習式教學維持效果優於互惠式教學。吳嘉峻（2010）篩選出發展協調障

礙學童 32 位，年齡介於九至十歲，經由 12 週的足球運動課程介入，發現能有效提昇

發展協調障礙學童的動作協調和視覺動作統整發展能力。陳勇安（2010）對於三位國

小特教班中度智能障礙兒童，男生一位及女生兩位，施以直排輪運動教學，經過十週

19 節課，對受試者的平衡能力有改善，但能力提升的程度不相同。相關內容詳見表 2-2。 
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表2-2  身心障礙學生在適應體育學習的相關研究 

研究者 研究對象 方法 研究結果 

王惟俊

（2006） 

一位九歲的

腦性麻痺兒

童 

單一

受試

法 

在融合式適應體育的教學下，水中活動的參

與度有提升，腦性麻痺兒童與同儕的互動情

況受到課程設計影響而呈現不同之互動情

形。 

許又文

（2008） 

11 位中度智

能障礙學生 

實驗

研究

法 

休閒治療對於中度智能障礙學生在動作技

能有顯著成效，但是體適能無顯著成效。 

Lahtinen、

Rintala and 

Malin

（2007） 

智能障礙者 縱貫

性研

究 

大部分的智能障礙者，是很少有參與體育課

學習的經驗，以至於在他們成人後也不是一

位有規律性運動習慣的人，並且強調智能障

礙者一生中對於特殊組成的身體表現是有

研究發展的重要性。 

Rivera、

Porretta

（2009） 

Ohio 州 的

462 位適應

體育教師 

調查

研究 

這些教師都有超過 20 年以上的教學經驗，

也都教導過社交技巧。當與其他教學經驗較

少的老師相比較，他們認為對於訓練如何教

導社交技巧是一項很大的需求。結論是一般

教育與社區整合，是與教師的準備與實施、

教導社交技巧是相呼應的。 

劉德山

（2009） 

高職 4 位輕

度智能障礙

學生 

單一

受式

法 

經過六週 18 節課的教學後，教學效果有明

顯水準差異，練習式教學的維持效果優於互

惠式教學。 

吳嘉峻

（2010） 

九至十歲學

童， DCD 學

童 32位 

實驗

研究

法 

12 週的足球運動介入能有效提昇發展協調

障礙學童的動作協調和視覺動作統整發展

能力。 

陳勇安

（2010） 

三位國小中

度智能障礙

兒童 

單一

受試

法 

經過十週 19 節課的直排輪運動教學，對受

試者的平衡能力有改善，但能力提升的程度

不相同。 

 

    綜合上述透過體育教學設計針對智能障礙者的相關研究應用，可以發現多以單一

受試法或實驗研究法來對障礙學生進行六週至十二週不等之課程教學，以發展學生的

運動能力與動作技能。因此，本研究透過行動研究法，針對課程的設計與實施，發現

智能障礙者在注意力與手眼協調學習的問題，透過策略的介入來了解其整體學習情形。 
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在桌球運動應用於特殊學生的研究方面，潘麗芬（2005）以二位各自八、九年級

輕度智能障礙學生為研究對象，學習三項運動項目：籃球定點運球墊步跳投、羽球與

桌球發球連鎖動作工作，發現能產生良好的立即學習效果，且達到正向滿意度，而羽

球、桌球的發球動作具有某些類化效果，能達到正向滿意度。楊姿娟（2008）以 30 位

國小四年級 DCD 學童為研究對象，隨機分為實驗組 14 名及對照組 16 名，實驗組接受

10 週、每週 3 次、每次 40 分鐘的桌球運動教學。受試者在訓練前後均進行 Movement 

ABC 和 BOT-2 工具測驗，發現實驗組的整體協調動作、手部操作靈活度、球類技巧、

平衡能力、整體熟練動作、手部精細控制、手部協調、身體協調、肌力與敏捷性(p＜.05)

後測均有顯著差異，桌球運動的教學對 DCD 學童之動作協調能力及動作熟練度是有效

的介入方式。林宜鍵（2010）針對國小三年級 3 位輕度智能障礙學生，進行每周三次

40 分鐘的教學，共計 27 次，對於桌球學習具有立即提升成效，在停止桌球教學後能

有維持成效。相關內容詳見表 2-3。 
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表2-3  桌球運動對身心障礙學生的相關研究 

研究者 研究對象 研究方法 研究結果 

潘 麗 芬

（2005） 

二位各自

八、九年

級輕度智

能障礙學

生 

單一受試

實驗設計

模式之比

較介入中

的交替處

理進行研

究 

學習三項運動項目：籃球定點運球墊步跳

投、羽球與桌球發球連鎖動作工作。能產

生良好的立即學習效果，且達到正向滿意

度。而羽球、桌球的發球動作具有某些類

化效果，能達到正向滿意度。 

楊 姿 娟

（2008） 

國小四年

級 30 位

DCD 學童 

實驗研究

法 

實驗組接受 10 週、每週 3 次、每次 40 分

鐘的桌球運動教學。實驗組的整體協調動

作、手部操作靈活度、球類技巧、平衡能

力、整體熟練動作、手部精細控制、手部

協調、身體協調、肌力與敏捷性均有顯著

差異，桌球運動的教學對 DCD 學童之動

作協調能力及動作熟練度是有效的介入方

式。 

林 宜 鍵

（2010） 

國小三年

級 3 位輕

度智能障

礙學生 

單一受試

法跨行為

多探試 

進行每周三次 40 分鐘，九週共計 27 次的

桌球教學。經由桌球教學三個單元的學習

評量表得分顯示對於主題單元的桌球教學

與學習評量項目具有立即提升成效，在停

止桌球教學後能有維持成效。 

 

 

    綜合上述研究結果分析，對於障礙學生實施體育活動教學的相關研究，顯示出適

應體育的教學實施的考量因素，應注意： 

一、 了解教學對象的特質：了解學生的能力水準、行為與興趣，給予適當的個別化

體育活動設計。 

二、 設定教學目的：在教學上教師先設定好單元計畫，規劃完整的課程內容，依據

學生能力給予適當目標， 

三、 固定的教學環境：在安全與固定的教學器材與環境布置，提高學生學習的興趣，

增加上課的安全感與信任感，較易於維持學習者的穩定性。 
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四、 學習的成就感：適應體育是以成就為根據的課程模式，與上述研究相符合，給

予成就感提高參與活動的動機與興趣，更能達成設定之目標。 

五、 提升學習成效：經由課程教學實施後，能增進課程教學技能外，能學會擔任簡

易裁判、養成身為觀眾時應表現的禮儀、培養運動家精神。 

    特殊學生更是需要個別的整體規劃課程，在教學時，指導要簡單、清晰、明確，

給予學生成功的練習經驗及足夠的機會，並且營造支持之學習環境，給予必要的鼓勵

（黃月嬋，1997）。洪儷瑜（1994）表示教師宜針對學生的特性，先行給予合理的調整，

不要待問題出現再處理。因此教師要保持對學生學習的洞察，隨時做必要的安排或調

整。何善欣譯（1996）指出無論調整的幅度有多大，共同的目的是；建立孩子的自尊

心與自信心。林清和（1994）指出讓學生獲得成就感、考慮學生的需要、有效的教學

過程、營造具有挑戰性的情境、提共比賽表現機會、教師認同學生成就等均是激發學

生學習興趣的策略。由上述研究整理可得知，在實施教學時要注意個別差異，時時不

斷調整教學腳步與方法，以利學習者融入教學課程，才能有效的執行課程，完成技能

動作的學習。 
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第三節  注意力相關研究 

 

    Weinberg（1988）指出注意力是集中注意在某一情境中有關聯的線索上，並持續

集中注意一段時間的能力。 

    Nideffer（1976）則認為注意主要有兩個向度： 

一、 注意的方向（direction of attention） 

    方向是指個體的自我意念、感覺、想法和有關外在的人、事、物等訊息。方向又

可分為內、外兩種。個體有時會把注意力的焦點指向內在的思緒，有時則指向外在的

比賽環境。 

二、注意的廣度（watch of attention） 

    廣度即為範圍。注意廣度是指一個人在一瞬間內清楚觀察事物的數量。得到有關

事物的數量可分成寬、窄。寬、窄具有連續的觀念，個體在運動情境應能感知數種的

外在刺激，此為寬的注意力；而縮小注意力的焦點以利觀察細膩的事物，此為窄的注

意力。 

    岑雅慧（2003）探討注意力在體育教學時指出，初學者對於動作技巧陌生與經驗

不足，使得眼睛無法專注在一些較細部的動作，必須藉著教練的引導，引導初學者該

注意的地方。胡永崇（2001）指出教師從事教學如果可以適度的變化音調，有助於提

升學生的注意力，因為豐富且多變化的教學，是吸引學生興趣及專注力重要原則。 

    在身心障礙學生方面，闕月清、游添燈（1998）指出適應活動的內涵在於教師能

適時、適地、適度的「調整」活動內容。梁仲容（1995）表示學生在學習的過程中，

必須選擇重要的訊息加以注意，並且忽視不重要的訊息，但為使學習更為有效果，學

習者必須使注意力持續一段時間。可得知良好的持續性注意力才能持續參與學習活

動。謝榮輝（1984）研究智能障礙的學生在動作學習上會模仿別人，也會聽從別人的

命令，也較喜歡與比自己年幼者玩耍；但自我中心，工作或活動不能持久，易分心，

注意力不易集中，由於常遭遇失敗，故自然期待失敗，逃避人群，缺乏自信。 
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注意力是影響學習的關鍵，本研究對象的注意力表現較差，教師應了解智能障礙

學生的學習表現能力，透過注意力訓練策略的運用，規劃設計符合對象的體育教學策

略與課程，改善學習時注意力的問題，提升智能障礙學生的體育教學成效。 

    國內外針對注意力此依主題有許多相關研究，有些對象是正常兒童注意力的輔導

策略，另外許多是矯正過動兒注意力不集中之狀況，近年來的處理策略，強調以正向

行為支持取向進行介入（李香芬，2002）。何素華（1998）表示當學生表現適當行為時，

立即給予增強獎勵。Rathvon（1990）提出，擔任學生行為諮商的教師，以鼓勵的支持

態度與重視學生的發展為先，在介入問題行為的處理，已改變學生在學習上的分心行

為；司念雲（2002）以一名九歲具有注意力渙散行為問題，就讀普通班四年級的女生

為對象，實施代幣增強方案，選定國語課、數學課和社會課為觀察情境，在實施方案

後，社會課的增強狀況優於國語課和數學課，且社會課的用功行為有明顯維持跡象。

郭香君（2001）以區別增強其他行為的策略對中度智能障礙學生進行分心、離座與身

體干擾等行為的處理，能有效的忽視問題行為，增強其他替代行為。李香芬（2003）

自行設計之不專注行為處理方案介入三位智能障礙學生，能減少個案學生的不專注行

為發生次數並能維持。王杏丹（2009）對 17 名 20 至 50 歲精神分裂症患者進行桌球發

球機練習，每次 30 分鐘，每週 2 次，為期四週，研究結果實驗組的後測與後後測之褚

氏注意力測驗標準化分數優於對照組，且與前測達顯著差異。邱麗芳（2006）針對 2

名國小二年級易分心兒童，使用兒童繪本自編注意力輔導團體教學，從事八週的教學

後，發現二名兒童在選擇性注意力部分後測成績高於前測。王峯文（2010）對二名 ADHD

兒童實施適應體育籃球教學課程與策略，為期十週，每週二節的籃球教學，發現二名

ADHD 兒童的整體注意力表現有提升的效果。李宜珊（2008）針對 117 位大學生，施

以五分鐘中強度運動與冷壓力刺激活動，發現受測者在進行五分鐘中強度運動後，其

選擇性注意力測驗的表現有些微的增進。慈慧玲（2011）對一名國小原住民疑似 ADHD

學生施以結構式扯鈴方案，學生扯鈴方面注意力之表現，具有顯著之成效；對於增進

注意力的表現，有學習遷移之成效。謝藝綾（2008）針對 37 名國小四年級學生，實施

五分鐘不同強度運動後，發現受測學童在選擇性注意力表現提升。茲以研究者、研究
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主題、研究對象及研究結果整理摘要如下（見表 2-4）： 

 

表 2-4  注意力之相關研究 

研究者 研究對象 研究設計 研究結果 

Rathvon

（1990） 

三男、三女的國

小一年級學生 

多基線跨行為實驗

設計處理策略 

教師運用鼓勵策略，對學生分

心與學業之表現有良好改變 

Moore & 

Sweeney

（1993） 

11 歲行為異常

且學習障礙學生 

ABAB 倒反實驗設

計，增強、代幣制

與電腦輔助的策略 

有效減少學生不專注行為的發

生 

Mathes & 

Bender

（1997） 

三位國小ADHD

自我監控策略學

生 

自我監控策略，以

錄音機提醒該做的

事 

有效提升專注行為 

胡 錦 蕉

（1995） 

國小六年級資優

班學生 

靜坐訓練 實驗組學生之注意力顯著優於

控制組 

周 台 傑

（1996） 

三名國小五年級

過動症兒童 

自我教導策略 過動兒同之不注意行為次數有

顯著減少 

曾 嫦 嫦

（1997） 

國小三、四年級

過動症兒童 

認知行為團體治療

模式 

大部分成員之專心度有進步 

莊 麗 娟

（1999） 

國小五年級男童

（個案） 

行為治療法 玩玩具、說無關話題、看窗外

等三項分心行為獲得明顯改善 

黃 惠 玲

（2000） 

10 位國小二、三

年級過動症兒童 

自然觀察法 ADHD 組的專注行為顯著低於

對照組 

郭 香 君

（2001） 

國小中重度智能

障礙學生 

區別增強其他行為 有效的忽視問題行為，增強其

他替代行為 

司 念 雲

（2002） 

一位四年級注意

力渙散學生 

代幣增強方案增進

用功行為 

學生在國語課、數學課及社會

課的用功行為有進步 

李 香 芬

（2003） 

三位智能障礙學

生 

自行設計之不專注

行為處理方案介

入，單一受試實驗 

減少個案學生不專注行為的發

生次數，在停止介入後，仍有

維持效果 

邱 麗 芳

（2006） 

2 名國小二年級

易分心兒童 

介入八週的繪本自

編輔導教學 

二名而兒童在選擇性注意力部

分後測成績均高於前測。 

李 宜 珊

（2008） 

117 位大學生 五分鐘中強度運動

與冷壓力刺激活動 

發現受測者在選擇性注意力測

驗的表現有些微的增進。 
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謝 藝 綾

（2008） 

37 名國小四年

級學生 

實施五分鐘不同強

度運動 

受測學童在選擇性注意力表現

提升 

王 杏 丹

（2009） 

17 名 20 至 50 歲

精神分裂症患者 

四週 8 次的桌球發

球機訓練 

實驗組的褚氏注意力測驗標準

化分數優於對照組。 

王 峯 文

（2010） 

二名 ADHD 兒

童 

十週的適應體育籃

球教學課程與策略 

發現二名ADHD兒童的整體注

意力表現有提升的效果 

慈 慧 玲

（2011） 

一名國小原住民

疑似 ADHD 學

生 

結構式扯鈴方案 學生扯鈴方面注意力之表現，

具有顯著之成效；對於增進注

意力的表現，有學習遷移之成

效 

 

綜合上述文獻，注意力的相關研究，要考量幾個要件： 

一、 正向行為的介入訓練：在靜坐訓練與自行設計的不專注行為處理單介入後，能

改善注意力問題，選擇桌球訓練介入，以活動式的課程安排加上桌球的注意力

項目的需求較高，潛移默化，較能得到有效的成果。 

二、 獎勵方案的介入：透過反覆多次的練習、在體育課程中運動知識的充實，學習

起來成就感高。在設計課程處理方案時，如能加入適合個案興趣和喜好的有效

獎勵策略，例如代幣策略、獎勵卡或其他獎勵，增加學生學習的動機與樂趣。 

三、 忽視與增強行為的介入：利用忽視、申誡與隔離等技術處理不適當行為，執行

代幣增強策略、同儕增強與教學課程設計，逐步訓練孩子一步步照規範進行。 

四、 教學策略的運用：教導學生利用自我教導策略或提醒，減少活動時的空閒時間，

縮短教學單元長度，都有助於改善學生的注意力的方法。 

五、 專心與注意力行為提升：自行設計畫線等不專注行為處理方案、代幣策略、學

生自我教導、鼓勵策略等方法的介入，並融入有組織、有系統的結構式教學法，

讓學生易於掌握其中的意義與概念，專心程度能有進步，減少改善不專注行為

的發生。 

 



26 

 

 

第四節  手眼協調能力相關研究 

 

協調性是指身體作用肌群的時機正確、動作方向及速率恰當，平衡穩定而有韻律

性；亦即運動時全身動作一致，肌群不發生相互擷抗現象（林輝雄，1990；Dirix, Knuttgen, 

＆ Titter, 1988）。個體視覺動作統整能力（visual motor integration, VMI），即表示視

覺與手部動作之間協調良好的程度，則稱為手眼協調能力（Williams,  1983），換言

之，視覺神經傳導的生理反射，快速地反應在手部的一種能力（陳全壽，1997）。另

學者（Dirix, Kunttgen, ＆ Tittle, 1988；Hoeger,1991）也指出手眼協調是個體利用神

經系統的諸多功能，將外在環境所接收到的各種訊息，經由神經系統的傳遞及大腦皮

質的訊息處理後，再驅動手部的肌肉，使個體在最適當的時機中，能夠做出最適當的

動作。事實上，手眼協調不僅在生活自理（穿脫鞋子、穿脫衣服、使用食具等）與課業

學習（寫字、剪、貼、圖畫、著筆塗鴉等）上扮演非常重要的角色；同時，在體育活動

與各項運動中，亦是相當基本且重要的一項身體作業能力（劉強，2000）。吳慧君

（2000）指出協調性雖受遺傳的影響很大，但經過後天的努力仍可提高，尤其是在肌

肉撼動覺得協調方面。例如，兒童、少年的協調能力主要是受遺傳的表現，但隨著年

齡的增長，力量、速度及耐力等體能的自然增長，加上神經系統的發育，協調能力在

後天也會得到發展。從過去許多有關手眼協調能力的研究與探討內容有：不同運動項

目、不同運動技能水準、不同地區、不同年齡、不同性別、有無視覺訓練、種族……

等。 

以不同運動項目為變項的研究方面：陳淑枝（1996），以國立體育學院運動技

術學系四十名男性學生為研究對象，使用「陳氏手眼協調選擇反應器」測量手眼協

調能力，分別比較舉重、桌球、跆拳道及射箭等四種運動項目選手各十名，研究結果

無顯著差異（p＞.05）。另研究者林建豪（1998）探討國小中、高年級學童運動能

力的發展，以台北縣、市四所國小三至六年的學童 495 名（男 251 名、女 244 名），

發現到不同年齡層的學童，小肌肉活動能力（手眼協調能力）會隨著年齡的成長而進
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步。另國外學者 Kioumourtzoglou, Derri, Mertzanidou, and Tzetzis（1997）以六十名優

秀的韻律體操選手為對象，依年齡分成三組，分別為 9~10 歲組、11~12 歲組和 13~15

歲組，並且與同年齡和同體型的一般學童編為對照組，進行感覺運動能力的比較。其

中手眼協調能力，實驗組優於對照組，而且在優秀選手組中，年紀最大的組別（13~15

歲）優於年紀最小的組別（9~10 歲），研究結果顯示，運動員和非運動員，以及年

齡之間有差異存在。 

在桌球運動的研究有：蔡欣延（1990）以國立體育學院在學學生為受試對象，將

運動技能層次分成初學組 31 人、校隊組 7 人、國手組 7 人，檢測其運動能力（協應

性、敏捷性、柔軟度、聲光反應及動力）。研究結果顯示：桌球運動員的協應性、敏

捷性及手部光反應。皆優於桌球初學者，換言之，桌球技能的成績表現和運動能力之

間的關係，有顯著相關存在。此外，謝啟誠（1993）以私立中國工商及台灣師範大學

運動代表隊，男、女學生 138名為實驗對象，在手眼協調完成時間所測得的結果顯示：

運動員與非運動員，具有顯著差異（p＜.05）；男、女運動員沒有顯著差異（p＞.05）。

劉得鈞（2004）對國小三年級學童實施十週桌球教學，實驗組男童 18 名、女童 15 名，

控制組男童 18 名、女童 15 名，其中手眼協調能力的換罐手眼協調測驗及陳氏手眼協調測

驗結果顯示，實驗組優於控制組，皆達顯著水準（p＜.05）。黃福斌（2009）探討桌球

學習對女童基本運動能力的影響，結果發現，桌球學習對女童上肢握力及反應能力有

顯著的提升效果，但在上肢瞬發力、敏捷性及手眼協調則未達顯著效果。 

其它運動項目與有無視覺訓練的相關研究：李孟印、陳全壽（1998）探討巧固球

訓練對國小學童大、小肌肉活動能力之影響，選取國小六年級巧固球代表隊員與一般

學童各 20 名為研究對象，研究結果顯示，手眼協調選擇反應能力在男、女學童，及

巧固球運動員與一般學童之間，均無顯著的差異（p＞.05）。國外研究者 Mcleod（1991）

則探討有無視覺訓練對大學女足球代表隊隊員的影響，將 18 名年齡在 19 歲到 23 歲

的大學女足球選手，隨機分配到視覺訓練組及對照組，經過四個星期的訓練時間，

結果顯示：訓練組在手眼協調比控制組有明顯的進步，具有顯著差異存在（p

＜.05）。李招名（2008）研究瞭解電腦遊戲練習對 3 至 6 年級學童手眼協調能力、
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選擇反應能力與簡單反應能力之影響，發現能有效地提升學童手眼協調能力、選擇反

應能力與簡單反應能力，尤其是 3 年級學童之手眼協調能力、5 年級學童之選擇反應

能力效果最佳 

不同性別及不同種族的研究：Plimpton 與 Regimbal（1992）以郊區學校的 111 名

（白人男童 53 名、白人女童 58 名）及市區學校 69 名學生（黑人男童 38 名、黑人女

童 31 名），年齡 6-8 歲的學生為研究對象，以目標投擲及雙手接球檢測手眼協調能

力的差異，結果顯示：性別和種族有差異存在（p＜.05），並且白人男童在手眼協調

能力皆優於其他組別。 

綜合上述學者的研究得知，手眼協調能力在日常生活及身體活動的重要性，在各

項運動中亦是相當重要的身體能力，並且在不同變項探討（性別、年齡、運動員與非

運動員、有無訓練……等），研究的結果各有差異。運動訓練可增進個體的手眼協

調能力，然而，對於智能障礙學生實施十週桌球教學課程，是否也具有相同的效果，

實有進行研究的必要性。 
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小結 

 

    綜合上述理論基礎及相關文獻的探討，得知人體生長發育是一個連續的過

程，但是生長發育的速度在不同階段、不同系統，也呈現不同的現象，10歲以前為神

經系統發達量最多的時期。然而，大多數的相關研究顯示，不同運動項目、不同年齡、

不同性別、不同技能水準及有無訓練等因素，對於注意力與手眼協調能力呈現顯著差

異。但是，上述大部分的研究受試對象皆為成人，對於國中時期的智能障礙學童卻較

少人進行研究，此外，桌球運動是高度神經協調及高技巧性的運動，手眼協調能力更

是桌球選手必備之能力。綜合上述研究結果推論出，如能於智能障礙者國中階段實

施桌球教學，對其注意力與手眼協調能力的發展必能有所助益。但實際教學現場

上，是否於智能障礙者國中階段實施桌球教學會有助於學童注意力與手眼協調能力

之提升，則有待進一步探討。 
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第參章  研究方法 

 

本研究採用行動研究法，經由文獻的蒐集、整理與探討，實施十週桌球運動教學

設計課程，教學期間利用影片拍攝、觀察者回饋單、教學日誌來收集研究資料，以褚氏

注意力測驗與換罐手眼協調測驗為工具，瞭解國中智能障礙者學生在注意力與手眼協

調能力的影響，本章共分為：第一節、研究架構；第二節、研究參與者與研究場域；

第三節、研究流程；第四節、桌球教學單元課程編製；第五節、資料蒐集與處理；第

六節、研究信度與效度；第七節、研究倫理。 
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第一節  研究架構 

 

    本節研究架構是以適應體育教學為基礎，經相關文獻收集，由研究者設計規劃一

套適應體育桌球教學課程方案，實施於兩位國中智能障礙學生，進行十週30節課的探

索。並於課程實施中透過文件資料收集，進行教學省思，及時的調整與修正教學策略，

提升學生注意力與手眼協調能力，並促進教師專業成長。行動過程蒐集資料與進行分

析，加以整理歸納分析描述研究結果並進行討論，進一步提供建議以為教學及未來研

究之參考。研究架構如圖3-1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖3-1  研究架構圖

智能障礙學生 

透過自我省思、回饋以

調整與修正課程內容 

教師專業成長 
學生注意力 

學生手眼協調能力 

適應體育桌球教學 
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第二節  研究參與者與研究場域 

 

    本研究以一百學年度新北市快樂(化名)國中資源班智能障礙學童二位為研究參

與者，建立其年齡、身高、體重資料表，研究參與者皆為桌球初學者，並於教學前簽

署「研究參與者須知與家長同意書」，如附錄一。 

一、 研究場域：本研究以行動研究者任教學校，新北市立快樂國中為選取對象，

教學地點位在一樓之桌球專用教室，教室內有五張球桌，檢測項目的場所在

該校操場，皆為學校運動場，都是學生熟悉的場所，研究者與研究參與者在

良好的環境更能自然進行研究。該校設有資源班，除了國文、英語、數學課

程外，亦規劃有社會技巧、職業教育、轉銜教育與適應體育課程，原適應體

育課程是由特教組的特教教師進行教學，該教師對於適應體育有濃厚興趣，

但體育專業知能較為缺乏。根據研究者的觀察與經驗，認為透過桌球運動教

學，應能提升智能障礙學生的運動能力，因此徵求學生、家長與特教老師的

同意，對二位學生進行抽離式教學研究。 

          本研究教學場地為快樂國中運動空間，有300公尺操場一座與桌球教室， 

      室內空間約15x18公尺。桌球教室內有三張桌球桌，有排風設備。研究場域的 

      前方角落將架設攝影機一台，拍攝研究期間的課程實施情形。 

 

二、 研究參與者：本研究以新北市立快樂國中九年級的資源班學生為對象，經與輔

導主任、特教組長與導師協調溝通後，徵求家長同意參與研究，選取二位智能

障礙學生為研究參與者，皆為男生，經身心障礙者鑑定作業辦法鑑定符合中央

衛生主管機關所定之智能障礙者，領有社政主管機關製發之智能障礙手冊的學

生為研究參與者。 
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表3-1  研究參與者基本資料 

學生姓名

（化名） 
ST1 ST2 

性別 男 男 

年齡 14歲10個月 15歲2個月 

年級 九年級 九年級 

障礙類別 智能障礙 智能障礙 

障礙等級 輕度 中度 

個案特性 

1、魏氏至力量表弟三版（施

測日期99.10.27），全量表智

商65。低於平均數負兩個標

準差（70）。長庚醫院診斷

為 輕 度 智 能 障 礙

（98.03.05）。 

2、較難持續從事一件學習活

動或工作，會一直注意其他

同學在做甚麼事情，或是和

同學聊天。 

3、可理解口語指令，但辦識

當下情境、做出正確的反應

及理解抽象的概念、詞彙則

有困難。 

 

1、SPM（施測日期96.03.22）

原始分數 30；百分等級

19；智能中下。 

2、記憶力、理解力、認知

能力皆不足。 

3、對於感興趣的事物，注

意力尚可，但持續度不長。 

 

個案學習

特徵敘述 

1、個性率直、較衝動、懶散，

遇到事情能推就推，常會忘

記老師交代的事情，會欺負

弱小，但很害怕別人欺負自

己。2、學習態度非常消極，

上課幾乎都放空。3、語言表

達差，常搞不清楚狀況，總

是別人錯，自己沒有錯。 

1、個性乖巧，不會擾亂班

上秩序。2、口語清晰度不

好，會有連音。表達方式以

單字為主，較無法講出完整

句子；會用手勢來表達需

求。3、個性較害羞，對陌

生人、陌生環境比較不敢講

話，比較需要老師主動引導

他融入班級。 
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肢體能力

評估 (IEP

評估) 

動作慢，就動機、注意力和

動作能力來觀察分析其動作

慢的原因。 

於課堂上教導利用情境圖

卡加強語句長度，受限個案

能力，進度緩慢。 

職能師 

評估 

外觀較瘦弱，動作能力佳，

可多給予全身性運動，例如

跳繩，社會適應不錯 

自信心不足，基礎能力表現

易忽略低估；需圖示協助學

習。增加文字字詞和圖像的

連結配對概念。 

 

 

三、 研究者經歷：研究者本身任教於國中體育教師，並修習特教三學分，就讀師

大體育學系暑期碩士班適應體育教學班，曾與林口啟智學校進行融合式體育

教學，擁有適應體育專業資歷。 

 

四、 觀察員經歷：另協商兩位豐富教學經驗的體育教師作為觀察員與協助教學，

使教學活動能順利進行。兩位觀察員兼教學助理是目前任職於新北市林口國

中的體育教師，學歷分別為國立體育大學畢業與國立體大運動科學研究所肄

業。 

 

 

 

 



35 

 

 

第三節  研究流程 

 

    本研究實施期間從2012年3月至5月止，每週實施三節桌球課程，每節課45分鐘，

共介入課程30節課。並在課程介入前一節課和課程結束後一節課實施前測與後測，

共計10週。本研究流程如圖3-2： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖3-2  研究流程圖 

發現問題、蒐集資料 

文獻探討 

確定研究主題 

擬定適應體育桌球課程方案 

實施課程、資料蒐集 

資料分析與處理 

撰寫研究報告 

反

省

與

修

正 
教學日誌 

觀察者回饋單 

教學省思 

錄影帶分析 

前測：注意力、手眼協調 

後測：注意力、手眼協調 
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本研究的研究歷程分為三個部分來說明： 

一、準備階段（100年9月至101年2月） 

（一） 研究者在工作環境觀察學生的學習狀況，發現值得深入研究的問題。 

（二） 蒐集適應體育與桌球教學的相關資料與文獻，構思課程安排的內容。 

（三） 確認研究問題，發展研究工具。選用「褚氏注意力測驗」、「換罐（Soda Pop）

手眼協調測驗」為成效評估的工具。 

（四） 蒐集教學資料，與專家討論進行教學課程的編排。 

（五） 完成研究計畫的撰寫。 

二、研究階段（101年3月至101年5月） 

（一） 實施適應體育桌球課程。 

（二） 持續蒐集適應體育教學課程相關資料。 

（三） 進行課程教學的反思與修正。 

三、結果分析階段（101年5月至101年6月） 

（一） 資料分析與處理。 

（二） 完成研究並撰寫論文。 
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第四節  桌球教學單元課程編製 

 

    本節首先說明教學設計的理念與教學設計內涵、教學流程、教學進度與時數、測

驗評量來敘述，詳細撰寫課程內容進度請參閱附錄二。 

一、 適應體育教學設計的理念 

    特殊學生需要個別的整體規劃課程，在教學時，指導要簡單、明確，給予學生成

功的學習經驗與足夠的機會，並且營造安全與固定的學習環境，事實給予必要的鼓

勵，時時不斷調整教師教學腳步與方法，才能有效的執行課程理念。 

二、 適應體育桌球教學設計 

    採結構式教學包含了教學環境的單純，減少不必要的外界刺激，教學活動與學

生的原備經驗緊密結合，活動時間短且組織性高，教學順序與流程避免過多變化，

讓智能障礙學生能夠產生預期心態，提升其專注力以及規律的學習態度。如此可提

升智能障礙學生的動作技能，也可將此態度轉移至類似的學習情境當中，讓課程進

行更加順暢。 

（一）針對參與者的學習能力進行調整 

    本研究針對二位參與者的學習能力進行調整，如以下幾點： 

1.使用一般雙面刀板拍：方便手腕靈活活動，紅黑兩面可作為辨識。 

2.調整桌球比賽局數：先得一局 11 分為勝利。 

3.降低桌球比賽難度：發球不需要拋高的動作，能將球發到對面桌面即可。 

（二）主題單元設計 

    本研究的主題單元設計，總共分為四大活動主題，四大主題單元內容以表 3-2 來

表示，適應體育（智能障礙）桌球運動教學課程設計的內容請詳見附錄二。 
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表 3-2  適應體育桌球教學主題單元設計表 

教學單元名稱 教學內容 節次 

主題單元一 

得心應手 

1、 講解上課遵守的規定。 

2、 認識桌球相關器材。 

3、 練習握拍法 

4、 影片欣賞。 

1-2 

主題單元二 

動感高手 

1、 正手拍向上對空擊球練習。 

2、 反手拍對牆彈跳一次拍球練習。 

3、 「合作傳球」遊戲。 

3-6 

主題單元三 

成功在我 

1、 認識正手拍、反手拍、發球等動作。 

2、 正手揮拍擊球練習。 

3、 反手揮拍擊球練習。 

4、 發球動作練習。 

5、 培養桌球選手的禮節。 

7-20 

主題單元四 

你來我往 

1、 認識桌球比賽規則。 

2、 參予桌球比賽。 

3、 擔任裁判，操作計分牌。 

4、 身為觀眾應有的禮儀。 

5、 培養運動家精神。 

21-30 

 

三、適應體育桌球教學流程 

    教學流程安排應循序漸進，按照步驟為暖身運動、認識桌球器材與場地、遵守教

室規定、練習握拍、球感練習、正手拍、反手拍、發球、培養運動員禮節、認識桌球

比賽規則、參與比賽、擔任裁判操作計分牌、身為觀眾的禮儀、培養運動家精神。 
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四、適應體育桌球教學進度與時數 

    本研究的教學進度詳細內容如附錄二，時數上每週進行三次課程，一次上課 45

分鐘，包含引起動機、暖身運動、主要教學、課程評量，共十週，總計 30 堂課。整

體實驗教學時間為 2012 年 2 至 2012 年 5 月，完成整個適應體育桌球教學。 

五、 測驗評量 

(一)隨堂評量 

    實施課程中，除了依照課程設計規畫的進度進行之外，針對學生的個別差異與學

習狀況，在隨堂評量部分，給予不同的測驗，測驗的方式包含停球平衡時間、向上擊

球次數、正手拍擊球、反手拍擊球、發球成功次數與桌球單打比賽的成績。測驗項目

內容依照學生狀況給予遞增或遞減，讓學生能從測驗評量中獲得成就感與自信心。 

(二) 桌球教學結束後的檢測 

    桌球教學結束後檢測的實施，施以本研究的測驗工具「褚氏注意力測驗」和「換

罐手眼協調測驗」，時間為三十分鐘。進行檢測時要特別注意教室環境與干擾，盡可

能讓學生能專注在施測項目上，例如：安排的座位要背對窗戶來減少干擾與分心的機

會。另外，在換罐手眼協調測驗，則需要特別加強口語提示，學生在進行換罐測驗時，

常會發生暫停不動以為已經完成或結束了，教師需要在旁適時的給予口頭提示，減少

誤差的產生，讓測驗的成績能夠較為符合學生的能力表現。 
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第五節  資料蒐集與處理 

 

    在行動研究中，資料蒐集與分析處理可以幫助教師澄清問題、發展教學策略與瞭

解教學成效。本研究將資料蒐集內容與處理方式整理如下： 

一、 資料蒐集方式 

（一） 褚氏注意力測驗 

    「褚氏注意力測驗」是1997年由褚增輝設計，可探測注意力速度、辨識力及集中

度，提供正常人及精神病人的常模與等級，可供臨床評估之用。「褚氏注意力測驗」

是一套具有良好信度與效度的標準化工具。測驗方法及工具簡單，容易被個案接受。

可採取個別或團體方式施測。本測驗工具提供正常人及精神病人的常模與評量等級，

以供臨床評估之用。年齡範圍自14歲至40歲之間，教育程度為國小畢業以上者。 

    本測驗之信度分析，採100位受測者之再測信度，結果兩次測驗得分呈現正向相

關，(γ=0.837，p<0.001)，達統計顯著水準。本測驗之效度分析，採80名受測者接受

褚氏注意力測驗及本項測驗，結果兩項測驗統計效度為正向相關(γ=0.704，p<0.001)，

另分析本測驗與工作效率呈現正向相關(γ=0.44，p<0.01)、與日常生活評量表得分呈

現正向相關係(γ=0.686，p<0.001)，與手部靈巧度測驗得分呈現正向相關係(γ=0.623，

p<0.001)，均達統計上顯著水準。  

（二） 換罐（Soda Pop）手眼協調測驗 

    換罐（Soda Pop）手眼協調測驗（Hoeger, 2002；吳慧君，2000；劉得鈞，2004）： 

1.測驗目的：檢測學童視覺神經傳導的生理反應，快速地反應在手部的一種能力。 

2.測驗器材：一張厚紙板、三瓶汽水罐（滿的）、一張桌子、一張椅子、一只碼錶。 

3.測驗方法： (1)在厚紙板上劃一條橫線，區分成上下兩等分。 

             (2)利用圓規在厚紙板上劃上六個相同大小（直徑8.3公分）的圓形，且 

               在最左及最右兩邊的圓，必需與邊相距 6.1 公分。 

             (3)完成後由右至左在圓內標記 1 至 6 的數字。 
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            (4)厚紙板放置桌面，讓受測者坐在桌前的中間位置。 

            (5)採用慣用手來進行測驗；假如右手為慣用手，將三瓶汽水罐放在厚 

              紙板上，並遵循下列方法進行測驗。罐1放在圓1中間，罐2放在圓3 

              中間，罐3則放置在圓5中間。 

            (6)測驗時，以右手指握緊汽水瓶罐，當主試者給予開始的手勢且碼錶 

              開始計時，汽水瓶罐則開始輪轉，將罐1倒放在圓2內，罐2倒放在圓4 

              內，罐3倒放在圓6內。慣用手為左手者，則從左向右開始。 

            (7)以最快速的動作輪轉這三個瓶罐去+回＊兩次，讓最後的瓶罐回復到 

              最初的位置，才完成了此項測驗。 

4.記錄方式：(1)測驗過程當中，假如汽水瓶罐壓到或者超出圓線，測量的結果則不 

              算，必須從新開始，一直到沒有錯誤才算是成功。（如圖 3-3）。 

 

 

 

圖3-3  換罐（Soda Pop）手眼協調測驗 
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5.跳水計分法：智能障礙學生測得的換罐手眼協調測驗的成績起伏不定，因此本研究 

              在測驗時，擷取正確的成績五次，減少受測者本身專注力不足而影響 

              真實手眼協調能力的成績高低。並參考跳水計分法，刪除最好成績與 

              最差成績，取中間三個成績來做平均與計算。 

（三） 教學日誌 

    行動研究中的計畫、行動、觀察與省思皆屬於研究的一部份，研究進行中所產生

的動態循環過程更是研究的精髓。教學日誌記錄單（附錄三）為教學者自我教學省思

的重要資訊分析的手段，透過教學者在每次教學後日誌的記錄與回想教學活動的實施

情形，詳實記錄教學和學生學習情形，藉此機會有意識地反省自己當天的教學活動與

改進教學方式的媒介，來精進教學成效。研究者在整個研究歷程中，將對於研究相關

的發現、感受和想法即時的記錄在教學日誌中，並利用時間編輯成電腦檔案，按日期

名稱整理儲存在同一個資料夾中。 

（四） 錄影資料與觀察員回饋單 

    研究者於研究期間每節課均使用 JVC CZ-HDG B27 硬碟式數位攝影機錄影，將

教師每節教學過程完整的記錄下來。透過教學現場的錄影資料，詳實的記錄教學過

程，以及觀察學生上課參與活動的狀態、師生互動的情形，教學者再次檢討與省思參

考。錄影資料於課後請觀察員以客觀的角度來協同教學者，觀察者除了活動時針對研

究者及研究參與者進行錄影回放觀察外，同時針對課程實施的過程、研究者的教學策

略與整體活動規劃與研究者進行討論，發覺教學問題或給予具體建議。研究者將觀察

者的改善教學策略與建議，修正課程教學策略，提升教學成效。 

 

二、資料分析方式 

    在研究的過程中，蒐集資料與分析是同時進行的。研究者採取下列方式，將步驟

條例化，以利分析研究資料。 

（一） 閱讀原始資料 

    在資料蒐集的同時，一面將資料分類、文字化，一面進行分析與反省，再配合觀
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察員回饋單和錄影影像觀察資料相互對照，以分析教學效果並適時調整教學活動設

計，藉由資料的整理、反思與檢證，逐步形成完整的研究報告。 

（二） 分類和歸類處理 

    原始資料的適性編碼，可以減輕研究者分析歸納研究問題的工作複雜度，提高資

料分析的成效，本研究茲將編碼方式舉例如下表 3-3： 

 

 

表 3-3    資料編碼表 

編碼 舉例 說明 

T-日期-行-行 T-1010302-03-05 

教學日誌在 101 年 03 月 02

日第 03 行至第 05 行的資料 

O-日期-行-行 O-1010401-04-06 

觀察者回饋單在 101 年 04

月 01 日第 04 行至第 06 行

的資料 

    「T-1010302-03-05」表示資料引用自研究者的教學日誌在 101 年 03 月 02 日第

03 行至第 05 行的部分。「O-1010401-04-06」表示資料引用自觀察者回饋單在 101 年

04 月 01 日第 04 行至第 06 行的部分，依此類推。 
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第六節  研究信度與效度 

 

行動研究是實際工作者為解決自己的問題，改進實際而作的一種研究，是反省性

的實際工作者專業發展的一種形式。教師研究自己的教學情境，不僅能解決實際的課

程問題，並能從研究經驗中獲益。行動研究不僅能解決問題，並使理論更適切，因此

能融合理論和實際間的差距。 

    吳芝儀、李奉儒（1995）質性研究一向被誤認為過於主觀，同一筆資料會因為不

同人而有詮釋上的差異，所以必須應用多種方式或多種資料來源或多個研究者的向度

來增強資料間的相互效度檢驗。 

    本研究採取下列方法來增進研究的效度和信度： 

一、資料來源的可信度 

    由於研究者與研究對象是體育課內的教師和學生，部分課程另外抽離到資源班上

課，因此能對於研究問題、處理內容與實驗對象的反應做詳盡的描述，並對可能造成

的影響結果，做盡可能廣泛的蒐集。此外研究者從事教學至今 13 年，在研究期間每

日均會自發性的撰寫教學日誌，因此對於教學課程的設計與執行，學生學習狀況的描

述，以及教學專業的自我省思，均具備一定的能力。 

 

二、三角檢驗法 

    研究過程中採取觀察、訪談、文件蒐集等不同的資料蒐集方式來進行交叉驗證。

也透過教學日誌與觀察者回饋單相互討論。研究者再採取錄影的方式留下可靠的紀

錄，提供豐富與詳盡的影像，包括觀察教學時發生的情境、對話、事件的前因後果。

並持續的觀察檢視資料，經由多重的方法蒐集不同的資料，並定期諮詢指導教授，與

讀書會學姊相互討論教學與觀察內容，以提升本研究之信效度，達到研究的嚴謹與客

觀性。 
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三、加強教學內容的專家信、效度 

為加強本教學內容之信度，課程方案設計完成後請桌球專長教師及教練協助修

改，再請指導教授進行修正，指導教授除為運動教育學者，本身亦為桌球運動專長；

最後再請運動教育學者、適應體育專家闕月清及黃月嬋教授指正，完成十週30節課之

適應體育桌球課程方案。內容效度檢驗之學者專家及教師名單，如表3-4。 

 

表3-4  內容效度檢驗之學者專家及教師名單 

姓名 服務單位 專長 

林靜萍 國立臺灣師範大學體育系 運動教育、桌球 

黃月嬋 國立臺中教育大學體育系 運動教育、適應體育 

闕月清 國立臺灣師範大學體育系 運動教育、適應體育 

黃柏甄 新北市丹鳳國小 桌球教練 

吳智東 國立台中高工 體育教學、桌球 

黃博城 新北市林口國中 
體育教學、武術教學、

球類教學 

何承諫 新北市林口國中 
體育教學、田徑教學、

球類教學 
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第七節  研究倫理 

 

    由於本研究對象為身心障礙學童，對於研究倫理與權利更應審慎。在未取得家長

或監護人和當事人同意（附錄一），研究者不得逕行開始研究，在當事人、家長或監

護人缺乏參與意願時，則可隨時終止研究。此外均以化名及代碼方式呈現當事人基本

資料及收集資料，並在研究期間，確保當事人不會受到心理、生理上的傷害。在研究

與發表的過程中，也將確實的記錄測驗的數據與觀察的資料，並客觀的撰寫研究內容。 

一、 徵求資源班導師與班導師的同意： 

    在選定研究對象之後，將研究者要研究的整個歷程向資源班導師與班導師告知，

並詳盡的說明會蒐集到研究參與者的那些資料，如：錄影的方式、訪談的內容、資料

處理及保密的方式，讓資源班導師與班導師對研究者的研究有進一步的了解，徵求資

源班導師與班導師同意後，才對該生進行研究。 

二、 取得家長簽署同意書證明： 

    徵求資源班導師同意後，讓資源班導師認為這是對智能障礙學生很有幫助的教學

模式，且主動協助研究者，利用該資源班導師與家長通訊的「親師生聯絡簿」說明桌

球教學上課規劃的方式，讓家長了解這三個月的上課內容與時間，以徵求家長們對研

究者的認同。 

三、 尊重研究參與者隱私權，並客觀的撰寫研究內容 

    研究過程中，研究者進行錄影與照相之前，先告知導師、家長與學生，獲得同意

後，再進行錄影與照相之工作。另外，研究者將對研究參與者的所有資料嚴密保護，

決不讓無關的第三者知曉相關文字資料或錄影內容。最後，研究者在資料的處理過程

中，只要有涉及到該班學生的姓名或該校重要地標物，均以化名的方式處理，以避免

研究對象受到外界不必要的壓力。在撰寫研究報告時，研究者將在不損及研究資料的

真實性下做客觀的詮釋，避免為了達到自身研究目的而傷害了研究參與者。 
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第肆章  研究結果與討論 

 

本章就研究現場進行十週的教學，蒐集兩位研究參與者的施測數據與相關資料進

行分析、歸納、整理與討論。本章共分為：第一節、桌球教學對智能障礙學生注意力

之影響；第二節、桌球教學對智能障礙學生手眼協調能力之影響；第三節、教學策略

對學生桌球學習之影響；第四節、研究歷程的省思與專業成長 

 

 

第一節  桌球教學對智能障礙學生注意力之影響 

 

    本研究之注意力評估工具是褚氏注意力測驗，研究對照的注意力常模是測驗工具

設計者於民國86年08月收集正常人與精神病人等兩組各500人，年齡範圍自14歲至40

歲之間，教育程度為國小畢業以上者，分析其測驗得分與平均數，再依測驗得分做成

常模分布表，供施測者查閱受測者測驗結果，百分比越高代表注意力能力越佳；評量

等級分為0～5分共六等級，5分代表良好（正常比值在50％以上）、4分代表尚可（正

常比值在20～50％）、3分代表輕度障礙（正常比值在5～20％）、2分代表中度障礙

（正常比值在1～5％）、1分代表重度障礙（正常比值在1％以下）、0分代表極度障

礙（暫以病患組比值在5％以下）。本研究所比較之標準化分數即為將受試者的褚氏

注意力測驗得分對照常模數值所得之分數。 

    本研究於2012年03月13日針對2名研究對象實施褚氏注意力測驗之前測，並於

2012年05月25日實施後測。測驗結果如表4-1。 
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表4-1  2位學生褚氏注意力前測、後測得分狀況的比較 

學生姓名（化名） ST1 ST2 

測驗原始分數 
前測分數 64 25 

後測分數 68 39 

測驗正常比值％ 
前測比值 6％ 0.5％ 

後測比值 8％ 1％ 

測驗等級 
前測等級 3 1 

後測等級 3 1 

測驗評語 
前測評語 輕度障礙 重度障礙 

後測評語 輕度障礙 重度障礙 

 

 

 

 

    由前測結果得知ST1注意力測驗得分為64，測驗正常比值6％，注意力等級為3，

測驗評語為輕度障礙。顯示ST1在注意力測驗的表現在中間程度，在正常人的注意力

測驗評語尚屬輕度障礙。 

    ST2注意力測驗得分為25，測驗正常比值0.5％，注意力等級為1，測驗評語為重

度障礙。顯示ST2在注意力測驗的表現非常低落，在正常人的注意力測驗評語屬重度

障礙，差6分就歸類於評語的極度障礙。 

    由褚氏注意力測驗前測結果得知，本研究中二名智能障礙學生在注意力的表現偏

向中下較差的等級。陸莉等（2000）指出智能障礙兒童需要經過較多的時間才能把注

意力集中在與問題的解決有關的線索上。洪榮照（2000）說明智能障礙者的注意力不

能集中及不能持久，注意力狹窄及過度分心，且不善於選擇性的注意。本研究與陸莉
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等（2000）、洪榮照（2000）的研究結果均顯示智能障礙學生在注意力上有其困難存

在。 

    Weinberg（1988）指出注意力是集中注意在某一情境中有關聯的線索上，並持續

集中注意一段時間的能力。梁仲容（1995）表示學生在學習的過程中，必須選擇重要

的訊息加以注意，並且忽視不重要的訊息，但為使學習更為有效果，學習者必須使注

意力持續一段時間。可得知良好的持續性注意力才能持續參與學習活動。謝榮輝

（1984）研究智能障礙的學生在動作學習上會模仿別人，也會聽從別人的命令，也較

喜歡與比自己年幼者玩耍；但自我中心，工作或活動不能持久，易分心，注意力不易

集中，由於常遭遇失敗，故自然期待失敗，逃避人群，缺乏自信。本研究透過褚氏注

意力測驗的實施，發現研究對象的注意力表現較差，教師應了解智能障礙學生的學習

表現能力，規劃設計符合對象的體育教學策略與課程，提升智能障礙學生的體育教學

的學習成效。 
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圖4-1  兩位學生前後測注意力得分比較圖 
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    在經過十週桌球課程教學及教師教學策略介入後，兩位學生前後測注意力得分情

況如圖4-1，ST1褚氏注意力測驗得分由64分進步到68分，測驗正常比值百分等級由6

％進步到8％，測驗等級持平都是3。常模中的正常比值5％～20％範圍內都是屬於第3

等級，而ST1前後測所得比值6％和8％皆在第3等級內，屬於輕度障礙。ST1的後測成

績68分，還是屬於第3等級，距離第3等級的頂標還差18分，依然保有進步4分的幅度。

ST2的測驗得分則由25分進步到39分，測驗正常比值％由0.5％進步到1％，測驗等級

持平都是1。常模中的正常比值1％以下是屬於第1等級，而ST2前後測所得比值0.5％

和1％皆在第1等級內，屬於重度障礙。值得注意的是ST2的後測成績39分是第1等級

中的頂標，只需再多得一分就可以上升到第2等級，進步幅度相當大。顯見桌球課程

教學對於智能障礙學生注意力的提升有改善效果。其中在注意力的測驗等級方面雖都

維持原來水準，但注意力的測驗得分方面，ST1進步4分，得分進步率6.25％，ST2進

步14分，得分進步率更高達56％，可見得本研究對智能障礙學生在注意力提升部分，

具有一致性的改善效果。 

    本研究結果與邱麗芳（2006）、王峯文（2010）對身心障礙學生介入八週與十週

之教學設計活動，教學後發現研究對象在注意力部分後測成績均高於前測，有相同結

果。 

    本研究也與李宜珊（2008）介入五分鐘中強度運動與冷壓力刺激活動及謝藝綾

（2008）實施五分鐘不同強度運動後，發現受測學童在選擇性注意力表現有提升的效

果相符合。 

    岑雅慧（2003）探討注意力在體育教學時指出，初學者對於動作技巧陌生與經驗

不足，使得眼睛無法專注在一些較細部的動作，必須藉著教練的引導，引導初學者該

注意的地方。顯見體育教師在體育課程教學時，應喚起學生的注意力，由此可得知，

本研究在進行智能障礙學生適應體育教學活動時，教師須經常使用教學策略與方法，

提升學生的注意力，藉此可說明在經過十週的適應體育桌球教學課程的教學，教師發

現學生問題後並介入不同之教學策略與方式後，對於ST1和ST2兩位智能障礙兒童的
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注意力表現有明顯的提升效果，其中ST2進步的幅度較ST1大，ST2學生的注意力改善

的情形尤其顯著。 
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第二節  桌球教學對智能障礙學生手眼協調能力之影響 

 

    本研究使用換罐（Soda  Pop）手眼協調測驗為評量手眼協調能力之評估工具，

測驗時間與注意力測驗同時進行，2012年03月13日進行前測，於2012年05月25日實施

後測，記錄智能障礙學生在實施桌球教學前、後，二位研究參與者的手眼協調能力的

變化情形。 

    在實施換罐（Soda  Pop）手眼協調測驗時，測驗去+回，共2次，先練習1次，壓

線就不算成績，讓學生熟悉測驗方式。本研究發現智能障礙學生在測驗時，每次都會

在第一次去回結束後，短暫的暫停思考，才進行第二輪去回的換罐測驗動作，甚至會

忘記以為已經做完結束了，就停住不動，如此停頓便會影響測驗成績，因此，施測者

必須在每次做完一輪去回或折返時，施予口語的口令”繼續”、”還有一次”、 ”再來”

和”加油”的提醒，讓測驗可以得到符合受測者的數據。智能障礙學生測得的成績起伏

不定，因此本研究在測驗時，擷取正確的成績五次，並參考跳水計分法，刪除最好成

績與最差成績，取中間三個成績來做平均與計算。結果如表4-2。 
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表4-2   2位學生換罐（Soda  Pop）手眼協調測驗前測、後測成績記錄 

學生姓名（化名） ST1 ST2 

測驗 前測 後測 前測 後測 

第一次（秒） 16.36 12.88 16.51最好 17.10最差 

第二次（秒） 16.96 15.36 21.10最差 14.29 

第三次（秒） 15.88最好 17.85最差 17.55 16.36 

第四次（秒） 16.00 13.71 16.69 14.24最好 

第五次（秒） 18.15最差 12.05最好 18.17 14.42 

平均時間（秒） 

取中間值三次的平均 
16.44 13.98 17.47 15.02 

前後測平均時間差 2.46 2.45 

進步幅度 

（平均時間差）／前測 

％ 

14.96％ 14.02％ 

     

 

    由測驗結果得知，ST1後側的最好與最差成績相差5.8秒，ST2前測的最好與最差

成績相差4.59秒，因此，參考跳水選手的計分方式，刪除最好與最差成績，取中間成

績的平均數，所得數據代表受測者在手眼協調測驗上的真實能力與成績為較佳之記錄

方式。 
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圖4-2  兩位學生前後測手眼協調能力比較圖 

 

 

    ST1的前測平均時間為16.44秒，經過十週桌球運動課程之後，後測平均時間進步

到13.98秒，成績進步2.46秒，進步幅度為14.96％；ST2的前測平均時間為17.47秒，

後測平均時間進步到15.02秒，成績進步2.45秒，進步幅度為14.02％，如圖4-2。經過

十週的桌球課程教學及教師策略介入後，二位研究參與者的成績皆有進步，且進步幅

度皆達14％，可見本研究對智能障礙學生在手眼協調能力提升部分，具有一致性的改

善效果。 

    侯宗賢（2008）針對智能障礙者開發設計一個手眼協調技能學習的電腦遊戲為研

究工具，探討智能障礙學童動作速度與正確性的學習過程與效果，結果顯示智能障礙

學童在經過反覆練習後，其完成時間及錯誤率達到統計上顯著差異，表示其動作速度

及正確性有明顯進步，並且有顯著保留效果。與本研究同樣針對智能障礙學生，實施

教學課程後，結果智能障礙學生的手眼協調能力均有所提升。 
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    本研究與劉得鈞（2004）、黃福斌（2009）、李招名（2008）同樣針對學生設計

教學課程活動介入後，實施八至十二週的教學後，對於研究對象的手眼協調能力部分

都有提升的效果。 

   學生的手眼協調能力透過實際的教學與指導，可以改善智能障礙學生手眼協調能

力。在教學課程中，針對認知能力較為薄弱或是肢體動作不協調的學生，教師適時

的提供肢體上的協助，可以幫助學生完成動作內容，改善肢體動作與手眼協調能力。

說明如下： 

學生在平衡的停球球感練習過程中，無法了解如何操作動作，教師會用

口頭提示或肢體協助示範，跟同學講解，請同學跟著操作。

（T-1010318-02-05） 

教師在ST2練習時的肢體協助較多，因為ST2在練習時的姿勢和動作較不

協調，所以老師會牽著ST2的手做擊球練習，雖然擊球動作還是不流暢，

但是較能提高擊球成功的次數。（T-1010319-09-11） 

    教師介入肢體動作協助的策略，可以幫助學生完成活動的內容，但也可能造成

學生對於物我關係的本體感覺，無法有效建立與連結。因此在本研究中教師使用介

入策略，盡可能一、兩次後，讓學生自己操作，藉由嘗試錯誤與修正，來建立屬於

自己的本體感覺。 

    本研究與莊美鈴、林曼蕙（1998）、卓俊伶（1998）有相同的主張，認為智能

障礙學生由於生理上的限制或是學習經驗缺乏，造成本體感覺薄弱，教師在教學過

程中，透過肢體引導的方式，可以讓智能障礙學生感受肌肉運動的變化與感覺。教

師透過肢體引導的放式，可以幫助學生建立正確的身體感覺外，可以讓智能障礙學

生了解與器材接觸的感覺，掌握正確的動作技能。進而享受到運動的樂趣，惟過多

的肢體引導策略介入，亦可能會妨礙學生主動學習的能力，教師在使用此策略時應

衡量使用的時間與次數。 

    吳慧君（2000）指出協調性雖受遺傳的影響很大，但經過後天的努力仍可提高，

尤其是在肌肉撼動感覺協調方面。例如，兒童、少年的協調能力主要是受遺傳的表現，



56 

 

 

但隨著年齡的增長，力量、速度及耐力等體能的自然增長，加上神經系統的發育，協

調能力在後天也會得到發展。劉強（2001）指出，有無相關運動經驗會影響手眼協調

選擇反應的能力。顯見得透過教學課程或活動能提升手眼協調能力，本研究在設計規

劃智能障礙學生適應體育桌球教學活動時，適時融入教學策略，提升學生的手眼協調

能力，在經過十週的桌球教學課程的學習之後，對於ST1和ST2兩位智能障礙學生手

眼協調能力的成績有明顯的提升效果，其中ST1的前測成績比較好，經過課程介入

後，還能有跟ST2一樣的進步時間，改善的情形尤其顯著。 
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第三節  教學策略對學生桌球學習之影響 

      

    本研究在桌球課程設計時，依據桌球活動的內容與特性共設計了得心應手、動

感高手、成功在我和你來我往等四項主題單元課程。教學者在這四項主題單元課程

中，先依據智能障礙學生特性設計活動內容，於教學過程中介入各種教學策略，以

促進學生學習成效。在此過程中透過研究者日誌、觀察者回饋單和錄影帶分析，整

理分析歸納出教師針對學生問題所使用的教學策略介入與解決的過程，茲說明如下： 

一、結構式教學情境與環境 

    適應體育的特色在於能針對學生能力與需求來編修課程，因應受試者的學習能

力，調整適合的教學活動進度，能有效的執行桌球技能的練習。 

（一）利用或調整物理環境、設備與活動標準 

    研究發現教師在智能障礙學生教學過程中，利用或調整現有教學環境與設備，

以減少不必要的干擾，以及增加學生活動機會與成就感。以下，就此一過程做一說

明： 

    教師遇到教學環境有干擾時，例如有其他教師要共用桌球教室的教學空間、窗

戶外面有其他學生觀看，教學者嘗試調整教學現場的物理環境，使其單純化，減少

對智能障礙學生不必要的刺激干擾及誘惑，如： 

第一場的練習比賽後，臨時有老師要做校內教職員桌球比賽，借用桌球

教室的其中一張球桌，因為有其他老師進來打球，兩位學生都受到影

響，變得害羞，臉上一直傻笑，較無法專注在練習比賽的情境中，失誤

增加許多。老師用調換球桌的方式，隔出打球的老師與兩位學生的單獨

練習空間，距離加長，減少干擾。（T-1010524-29-33） 

上課到一半有其他老師跑進來，學生的無法專心上課，頻頻偷瞄其他人

的動作，容易分心。可以試著趁此機會讓學生跟不孰悉的老師進行對打

練習，剛好讓學生有多的機會跟別人接觸。（O-1010518-15-17） 
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桌球教室對面是美術教室，ST1的班級同學在上美術課，ST1的視線剛好

與同學相望，因此ST1常會關注班級上課與同學的活動。老師發現此狀

況後，不大聲斥責，而是轉變教學方向，讓ST1背對玻璃來減少教學過

程中學生在視覺上的干擾，減少造成學生學習不專心的情形。

（T-1010423-13-16） 

    林靜萍（2007）指出學習環境是影響教學效果的因素之一，因此在場地設備、

教具及練習方位與位置分配等都應有安全考慮。鈕文英（1990）強調教師教學前應

改善教學的物理環境，減少不必要的刺激。本研究與林靜萍（2007）、鈕文英（1990）

的主張相同，認為教師在教學前應該積極的改善教學現場的物理環境，以減少對智

能障礙學生不必要的干擾，提升學習效果。 

    此外，教師有時會使用調整的器材，或是降低活動標準，讓智能障礙學生可以

有更多參與動作技能練習的機會，藉而增加學生活動的成就感與自信心，如： 

為增加學生練習成功的機會，在學生剛開始練習的時候，不直接使用桌

球，而是使用較大的塑膠球來練習，增加學生成功的機會。

（T-1010316-03-06） 

桌球放在球拍練習平衡向前走，ST2的球感較差，為增加學生練習成功

的機會，把球拍上平衡的桌球換掉，要ST2使用體積較大與摩擦力較大

的網球來練習，學生掉球的機會降低很多。（O-1010326-01-03） 

教師請學生先進行嘗試揮拍擊球，再將速度降低，以器材調整方式，將

發球機的速度降低與角度加大，讓學生能在揮拍擊球時得到比較多的成

功機會，原本揮拍擊球打不到幾球的學生能夠在活動中有較多次的成功

擊球的經驗。（T-1010323-03-05） 

桌球機發球的速度還是偏快，是否嘗試教師自行餵球，控制餵球速度，

學生也能有模擬對打的感覺，學生需要修正的時候，也能隨時暫停下來

指導。（O-1010323-07-09） 

     學者(何善欣譯，1996）指出無論調整的幅度有多大，共同的目的是：建立孩
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子的自尊心與自信心。洪儷瑜（1994）表示教師宜針對學生的特性，先行給予合理

的調整，不要等待問題出現再處理。因此教師要保持對學生學習的洞察，隨時做必

要的安排或調整。本研究符合何善欣譯（1996）、洪儷瑜（1994）的看法，認為教

師應該依據智能障礙學生的生理與學習特性，事先的調整教學設備或修改活動方式

與標準，在教學過程中，應時時注意智能障礙學生的學習表現，適時調整，以維持

學習成效。 

    雖然教師多能利用教學現場的場地與設備加以調整，以符合學生的學習需求，

但教師在實施過程中仍有其困難與窒礙難行之處，如： 

桌球課在學校僅有的一間桌球教室進行，遇到下雨天，普通班的體育課

改成雨天的室內課程，例：桌球、羽球，會對教學進度與場地產生衝突，

像今天桌球教室被普通班佔用，只能臨時將場地改到鄰近的地下停車場

的空地上課並調整課程內容，多少對於學生的學習會造成影響。

（T-1010413-14-16） 

下雨天與其他班級衝突，使用地下室空間是一個辦法，但是教學環境較

不理想，也可另外找時間補課，以免進度受到影響。（O-1010413-01-02） 

本研究與林靜萍（2007）、鈕文英（1990）、何善欣譯（1996）、洪儷瑜（1994）

等有相同的主張，發現教師在智能障礙學生教學過程中，除了利用或調整現有教學

環境的場地與設備，減少不必要的干擾，另外可以透過調整活動的方式與標準，來

增加學生活動機會與成就感。教師也應該再時時保持準備調整教學的心態，接納並

應變智能障礙學生在學習過程中出現的任何狀況。 

    本研究過程中遭遇到普通班教學的干擾，或是現有的設備經調整後，仍無法適

用於教學現場的狀況。此一問題則有待資源班教師與普通班教師溝通與協調，讓學

校教師更了解智能障礙學生適應體育的意涵與需求，進而接納並配合適應體育教學

的運作。期待能夠將本研究資源班抽離式的適應體育模式，提升為全校普通班融合

式的適應體育。另外也積極與學校溝通，希望能適時添購合適或可調整的教學器材，

以充實教學設備。 
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（二）延伸學生舊經驗 

    教師於活動前便告知學生活動內容，讓智能障礙學生能夠產生預期心理，並事

前準備，在過程中，教師應有效的規劃活動，透過循序漸進的活動安排，讓學生能

夠充分的練習動作技能，以及不受到外界的干擾。另透過提問的方式連結舊經驗，

讓學生思索進而產生認知連結。 

    教師在課程設計與安排上，除了事前進行課程宣導外，也參照學生的生活經驗

加以延伸堆疊，讓學生能夠類化動作技能。如： 

教師將要上課的活動內容事先告知，希望能引起學生的學習欲望與期待

外，或許能讓學生事先準備與練習。ST1說假日會在社區的桌球室與鄰

居朋友一起玩桌球，聽起來頗興奮。（T-1010314-14-16） 

ST1國小的導師是會教桌球，也經常讓ST1去打桌球，因此在教學過程中

可參照學生的先備知識與經驗，透過延續性的活動，類似性的動作技

能，學生較能表現出符合預期的水準。（T-1010504-20-22） 

對於正手拍擊球後，球的落點應在何處，學生可以馬上指出就是在黃色

紙張的位置。（T-1010427-08-09） 

教師透過提問的方式，讓學生回想起舊經驗，並將新動作建立在學生的舊經驗

之上。如： 

老師試著詢問學生上次教的揮拍動作的口令，幫助學生回憶之前的動作

與口令。（O-10100319-02-03） 

請學生協助擺放集球網時，請學生說出上節課的課程內容為何，並要兩

人思考一下，在揮拍擊球時如何可以改善自己的動作，調整動作的地

方。（T-10100405-01-03） 

教師以問問題的方式去引導學生回答問題，刺激學生回想如何做出正確

的揮拍動作，當發現學生自己的經驗想出的動作和課程主題有相關時，

也給學生表現的機會。（O-10100405-01-03） 

    王志文（2001）研究指出特教教師在教學過程中，較常運用問答的方式進行教



61 

 

 

學。本研究與王志文（2001）研究結果相同，發現特教教師在從事體育教學時，適

當運用問答的方式來進行教學有良好的學習效果。 

    教學者在教學設計時應依據學生的起點能力設計活動，一方面能夠引起學生的

動機與學習興趣，另一方面也能夠避免學生的學習挫折，讓教師在學生舊有的技能

與認知基礎上，加以堆疊成長。教師藉此變化教學活動，對於教學的品質與學生技

能的學習應有其明顯的功效。 

二、樂趣化教學設計 

    引發學生的學習動機是課程設計時的第一步驟，透過樂趣化的課程設計與活動

編排，除了可以提升智能障礙學生的興趣與參與動機外，更可以培養其自發性的學

習意願。在研究中教師可透過幽默的口語指導來引起學生注意，進而願意嘗試難度

較高的動作，達到動作技能練習的目標。如： 

原本的合作傳球，將桌球改成體積較大的塑膠球，同學依照球滾動改變

的拍面方向，使球維持在拍面不落下，當個人球感練習熟練後，進行兩

人互相合作傳球接力，因為兩人需要互相合作，討論與鼓勵的互動增加

很多，學生會投入其中完成目標，增加練習趣味性。（T-10100316-08-11） 

要讓ST1的步伐移動，另外設計網球左右拋接活動，學生的參與興致提

高，也願意挑戰，ST2在旁看得興致勃勃，兩人會幫對方互相數拋接次

數，能感受到學生的樂趣。（T-1010509-17-19） 

學生在步伐練習的左右拋接網球，笑得很開心，雖然動作不協調，但也

很努力在做動作。（O-1010509-10-11） 

林清和（1994）指出動機是學習的基礎動力而樂趣是運動生命，體育教學最主

要目的在激發學生產生學習的欲望，體驗運動樂趣。讓學生獲得成就感、考慮學生

的需要、有效的教學過程、營造具有挑戰性的情境、提供比賽表現機會、教師認同

學生成就等均是激發學生學習興趣的策略，亦是樂趣化教學設計的中心概念。本研

究與林清和（1994）有相同看法，設計教學活動，可以吸引智能障礙學生的專注力，

並且體驗到樂趣化的教學活動。 
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    此外良好的師生關係也可以讓學生專注在課程活動，教師透過幽默的口語，可

以吸引智能障礙學生的注意，願意嘗試高難度的動作，來達到動作技能練習的目的。

如： 

教師以學生感到有趣的指導語言與動作來指導學生，可以讓學生了解正

確的動作，也可以讓學生樂於接受並完成指定的動作目標。

（O-1010425-03-04） 

使用有趣的語言與肢體動作告訴學生，教師模仿ST1原本的動作給ST1

看，加上有趣的口語提示，連ST1自己都很驚訝這樣做的動作怎麼這麼

好笑，連忙修正錯誤的動作，較能記住不再做出錯誤的動作。

（T-1010511-05-07） 

兩人在跑步的時候一直分心，教師說「兩個人這麼愛講話，乾脆手牽手

一起慢跑」，學生聽到後，馬上就認真的跑完。（O-1010502-02-03） 

    陳學志（2006）指出幽默的口語可以引發學習者的興趣。洪清一（1998）認為

在進行某一動作學習時，教師應設法引發其興趣，適時以口語鼓勵孩童嘗試，可有

效化解孩童情緒上的焦慮和緊張。本研究符合與陳學志（2006）、洪清一（1998）

的看法，認為教師在教學過程中以適切、幽默的口語，可以鼓勵智能障礙學生嘗試

動作，維繫他們的學習專注，也可以減緩他們緊張的情緒。 

    陳蒂勻（2005）強調設計課程應以樂趣化、遊戲化為主體，使學生更能將注意

力集中於課程上，使其學習更活潑、多元。王峯文（2010）利用報紙與量杯等教學

現場隨手可及的物品去設計教學活動，可以減少設備費用，引發學生的注意力，增

加活動時的樂趣。本研究與陳蒂勻（2005）、王峯文（2010）等研究相同結果，認

為教師樂趣化的教學，可以提升學生的動作技能表現與學習興趣，增加智能障礙學

生參與體育活動的喜愛與自信心的提升。 

三、提升注意力的策略 

    學生的注意力是可以被訓練的，讓學生在學習時能將注意力專注在課堂學習內

容上是很重要的，透過實際的教學與指導，例如口頭引導與視覺線索的提示，可以
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改善智能障礙學生行為與學習狀況。 

（一）口語引導 

口語引導策略的使用是教師動作示範時，以學生為對象，以口語搭配實際示範，

再以口語複述，等學生都熟悉活動方式，再將時間交由學生練習。接著教師進行個

別口語引導，藉由口語說明來修正個別學生的動作，增進動作表現的品質，透過口

語引導的調整，可以訓練智能障礙學生掌握合適的節奏，提升學習的品質。使用的

時間與方式如下： 

ST2在向上擊球測驗時，因為自身動作較不協調，在節奏上顯得比較急

躁。老師重新示範重點給學生看，要求學生自己說出正確的擊球方式，

以口語引導學生修正錯誤的姿勢。（T-1010319-20-23） 

ST1在使用桌球發球機進行正手拍擊球，會有動作遲緩的情形。教師用

口語上的引導，說「球來了」、「眼睛注意看」、「手要接」等連串的

口語引導。（T-1010323-07-09） 

操控ST1的擊球頻率，可以適時地暫停動作，老師口頭告訴學生修正動

作，經常反覆的提醒，如果老師在對面有在做擊球動作，ST1會有較多

的學習與模仿，感覺到進步的內容比較看得出來。（T-1010328-14-16） 

ST2自覺表現不佳，老師口頭告訴策略，應該怎麼做比較好，如「拍子

最後的位置在鼻子前方」。（O-1010413-04-05） 

    胡永崇（2001）指出教師從事教學如果可以適度的變化音調，有助於提升學生

的注意力，因為豐富且多變化的教學，是吸引學生興趣及專注力重要原則。本研究

與胡永崇（2001）有相同結果，認為教師在口語引導學生的說明與節奏變化，可以

提醒學生動作要領做出正確動作外，也可以吸引學生的專注力。 

（二）視覺線索提示 

    由於智能障礙學生學習時常會表現出不專注的情形，透過明確的視覺提示，可

以提供智能障礙學生眼神聚焦的線索，對於學生的學習成效會有很大的幫助。例如

在擊球練習時，教師可以在桌面板上一張黃色的B4紙張，讓學生以紙張為目標，設
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法完成動作技巧的演練，明白自己的表現水準。 

    在教學過程中使用視覺線索提示，可以讓學生了解活動進行的方向與方式，如： 

教師用桌球拍面正反顏色不同來提示學生，修正持拍動作，提醒ST2揮

拍時候只能看到黑色拍面，往前揮拍，如此可以有不錯的效果，頗有電

影阿甘正傳的感覺。（T-1010406-07-12） 

聽到老師提醒，ST2會馬上知道要如何修正動作，並且在嘴裡振振有詞

的念著，只能看到黑色，效果不錯。（O-1010406-05-06） 

因為ST1的進球率太低，因此老師在桌面上擺上一張B4大小的黃色紙

張，要求學生在擊球動作時，將球擊向黃色紙張，如此大大增進學生練

習時的專注能力，躍躍欲試想要將球打到紙張上面。（T-1010425-15-17） 

    洪湘綾（2006）表示運用視覺線索的指引來學習，學生可以清楚瞭解自己的學

習的內容與目標。胡永崇（2001）表示在教學重點加上特定標記、特定顏色等，都

是可以吸引學生注意力的可行方法。本研究與洪湘綾（2006）、胡永崇（2001）有

相同看法，認為教師在面對智能障礙學生教學時，使用顏色鮮明的視覺線索提示或

呈現教學主題，讓學生能夠注意力持久，瞭解正在進行的事情，學生活動時有所依

循，在活動中逐步調整自己的動作與力量，持續學生的專注力，提升學習興趣與動

機。 

四、增強與獎勵制度的實施 

    教師教學策略中成效最大的便是讚美。本研究中教師在教學過程盡量提供智能

障礙學生表現機會，透過社會性的立即口頭讚美與實質的獎勵卡制度的實施，可以

讓智能障礙學生獲得肯定與成就，並願意完成挑戰。此外配合獎勵制度的延宕與引

進同儕鼓勵的方式，也能夠延續獎勵制度的效果，並鼓勵智能障礙學生自我控制能

力。而智能障礙學生有些不適當行為，教師施以忽視或懲罰方式褚志，在避免剝奪

學生權利的前提下，仍會以觀看同儕練習的替代方式來協助該生學習。 

有通過每堂課的小測驗的學生可以得到加卡三張的獎勵，看到卡片的時

候，學生都面露喜悅。（T-1010319-25-26） 
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學生隨堂測驗的動作雖然失敗多次，但是有加卡的鼓勵，都願意一再嘗

試老師的設定標準，最終兩位學生都有達到目標，各加三張卡，學生都

很開心。（T-1010326-21-23） 

與ST1對打練習時，在練習中有好的表現，立即用口頭稱讚的方式鼓勵

學生，提升教學氣氛。（T-1010413-05-06） 

獎勵卡得到20卡可以有獎勵，今天帶著獎勵的小點心放在一旁，ST2居

然鬥志旺盛的把停滯很久的向上擊球六下的小測驗，在短時間內通過

了，小獎品的誘因發揮很大的作用。（T-1010420-22-24） 

對於ST1和ST2有表現良好的地方會給予口頭增強，也會給予加卡獎勵。

（O-1010509-04-05） 

    Rathvon（1990）以鼓勵的支持態度與重視學生的發展為先，再介入問題行為的

處理，以改變學生在學習上的分心行為。何素華（1998）表示當學生表現適當行為

時，立即給予增強獎勵。本研究與Rathvon（1990）、何素華（1998）的研究相符，

認為教師在教導智能障礙學生時，應針對智能障礙學生適當的表現立即給予口頭的

讚美或是獎勵。 

    何素華（1998）指出當學生表現適當行為時，立即給予增強獎勵，再逐步提高

難度。與本研究中的獎勵卡使用方式有一致性，學生完成設定的目標獲得加卡獎勵

後，逐步的提高獎勵的難度，也是一種獎勵制度的延宕，目的在於希望智能障礙學

生在課堂中控制自己的行為，維持好的表現。 

    在稱讚學生有適切表現時，加入相關人員如協同教師或是同儕的讚美，可以加

深學生的成就感，並增強其學習動機。 

教師特別在ST2測驗時，當其完成動作後，便給予口頭上的讚美與鼓勵，

並請同儕給予肯定的掌聲。（T-1010430-14-15） 

今天ST1的導師特別來看ST1的上課況狀，剛好學生要做課堂測驗動作，

ST1會害羞，就背對著導師做測驗，而且達到目標，導師立刻給予讚美

與鼓勵，學生顯得信心滿滿，且樂於進行後續的活動。（T-1010523-09-11） 



66 

 

 

    另外針對失當情節較為嚴重者，必要時可以「口頭糾正與懲罰」方式處理，但

在處理的過程中要避免影響學生的學習，可以使用觀看同學練習的方式來替代動作

學習。如： 

ST1在操作動作的時候，因為專注持續性低，造成分心，經過口頭提醒

後，再犯，教師提高口頭提醒音調後，要求暫停一分鐘練習，看著其他

人練習，等到一分鐘後才讓ST1繼續自行練習，後續練習效果頗佳。

（T-1010518-02-03） 

    由此可知，教師在教學過程除了應該時時注意智能障礙學生的表現，立即給予

社會性的口頭讚美與獎勵卡制度外，配合獎勵制度的延宕，也可以建立智能障礙學

生自我控制的能力。對於智能障礙學生失當的行為，也可以忽視或懲罰來處置，但

避免剝奪學生學習的權利，教師仍應以觀看同學來協助。 

五、同儕指導 

    在本研究中教師在熱身運動由學生指導動作的任務，也提供機會讓學生指導同

儕。結果發現，學生多能針對同儕錯誤的部分進行口頭指導，對於表現良好的部分

也會提供口頭讚美和實質的給予獎勵卡鼓勵。如： 

ST1在熱身活動的互相擊球中，發現同學的擊球發生錯誤時，會馬上口

頭糾正。（O-1010516-01-02） 

ST1在比賽活動中，能注意到同學表現優良的地方，並對同學說出鼓勵

的話。（O-1010521-16-17） 

    王峯文（2010）指出認知與技能薄弱的身心障礙學生，教師適時的安排同儕示

範與指導的情境，身心障礙學生也能從中加強自我認知，增進動作技能，甚至與同

儕有良好的互動氣氛。鈕文英（2008）表示同儕示範、同儕增強和同儕評量常被應

用在一般學生如何協助身心障礙學生表現適當的行為和參與班上活動。本研究與王

峯文（2010）、鈕文英（2008）的研究有相同結果，發現教師透過教學情境的安排，

讓學生可以在團體中指導學生動作演練，除了可以讓身心障礙學生學習同儕指導的

技巧，深化自己動作的技能與認知，另外也可以讓學生獲得成就感。藉由同儕指導
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的策略，也可以增加身心障礙同儕間的互助行為，增進同儕的接納程度。 

六、師生共同修改規則 

    在本研究中，教師為適應身心障礙學生的能力，針對規則做了必要的修正，但

為避免學生不瞭解活動規則的內容，因而無法遵守或完成，因此教師與學生一同討

論，擬定規則。結果發現經過師生共同討論的過程，學生能夠了解活動與規則設置

的目的，除了可以增進自我認知外，更可以自發性地遵守擬定的規則。如： 

讓學生參與修訂規則後，讓學生輪流擔任裁判，學生對於可以翻計分牌

顯得高興與興奮。（O-1010511-17-18） 

教師與學生一同擬定競賽規則，學生普遍可以說出「二次發球權」、「球

出界」等基本概念。（T-1010514-16-17） 

    闕月清、游添燈（1998）指出適應活動的內涵在於教師能適時、適地、適度的

「調整」活動內容。莊美鈴、林曼蕙（1998）表示為尊重保障智能障礙學生運動學

習的權利，體育從業人員應發揮創意，就現有的教具、環境及遊戲規則，做必要的

修改塑造適性的學習環境。本研究與闕月清、游添燈（1998）、莊美鈴、林曼蕙（1998）

有著相同看法，教師在進行適應體育教學時，要善用調整與修改的觀念，在活動內

容、進行方式及規則等方面進行改變，以符合學生能力，讓智能障礙學生獲得更多

的學習樂趣，提升學習的動機。 

七、綜合討論 

    特殊障礙學生有效適應體育教學的重點在於提升並維持學生的注意力與學習動

機。透過創造學生學習的成就感，可以維持智能障礙學生的學習專注力與興趣。當

學生對學習產生成就感，教師的教學變成功了一半，也更能如虎添翼的去進行後續

的教學內容。 

    教師在設計活動時依據智能障礙學生的起點能力設計活動，一方面能夠引起學

生的動機與學習興趣，另一方面也能夠避免學生的學習挫折，讓教師在學生舊有的

技能與認知基礎上，加以堆疊成長。教學過程中，透過視覺焦點與口語提示，提升

智能障礙學生的專注力，並透過肢體引導的方式，輔助智能障礙學生完成正確的動
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作。教師在教學過程中創造讓學生可以有成就感表現的機會，針對學生適切的口語

表達，以及正確的動作表現，給予口頭上的鼓勵以及獎勵卡增強物，也會請同儕於

以肯定和鼓勵，讓學生獲得成就感，連結出正確的反應與動作，且更樂於從事學習。

智能障礙學生有時會無視比賽規則與活動方式，衝動的以自己的方式去進行，且不

自知所造成的影響。教師可以在實際競賽情境中進行意見或問題的溝通，或是輪流

擔任裁判，來激發學生思考，如此反覆的實施後，對於整體競賽的流暢度有顯著的

提升。 
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第四節  研究歷程的省思與專業成長 

 

    本節探討研究歷程的省思與專業成長。從桌球教學課程設計對智能障礙學生實施

後，針對課程內容的修正、體育教師的個人行為方面及學生課程中的表現來做為課程

省思與修正。說明如下： 

 

一、桌球運動適應體育課程方面內容的改進方向 

（一）內容的豐富性 

    在此次的研究過程中，由於研究主要在探究學生在注意力與手眼協調能力上的改

變，且課程設計時程只有十週。有許多桌球的小遊戲與其他的體能的促進練習，都是

適合桌球課程教學過程中去變化的，應該再將課程的內容延伸，增加學習的時間，可

以讓課程更為豐富與多樣。 

（二）桌球運動課程的延續 

    兩位學生在十週的教學課程與測驗結束後，經常跑到辦公室來找老師，經過教師

詢問得知，兩位學生覺得上桌球課的時候很開心，想要問教師是否有時間可以再繼續

上桌球課程。這讓教學者非常欣慰，也興起往後更能對特殊學童灌輸終身運動的觀

念，除了正規的體育課程之外，能夠讓特殊學童自己與同學相約去運動場地，讓健康

的生活型態能夠持續在特殊學童的生活中，而真正培養出運動的樂趣。並將此課程介

紹給資源班的教師使用，並期望其能將此課程融入到資源班的教學裡，成為正式的課

程，讓更多的學童受惠。 

 

二、桌球課程對學生的影響 

（一）研究對象的人際互動能力與自信心得以提升 

    智能障礙學生在參與桌球課程過程中，由於有較多跟他人互動的機會，能感受得

到較能勇於與他人互動，並較願意與別人互動打球。在往後的課程規劃，能夠融入更
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多的同儕互動與指導，甚至是與普通班融合教學，讓特殊學生參與班級活動與課程，

會有更大的收穫。 

（二）動作技能的提升 

     ST1 的桌球技能提升，球感練習的向上擊球動作，從第二節課的 2 下進步到最

後的 106 下，對於學生在平衡與球感上的動作技能有明顯的進步。特教組在課程過後

有詢問研究者，兩位學生是否能夠報名特奧桌球比賽。如能事先以對外比賽的規則來

規劃課程，如此在教學過後，更能到校外與其他學生做出更多的活動，不單是動作技

能的提升，更能夠有校外比賽的難得經驗，也能提升兩位學生的榮譽感。 

 

    透過研究的歷程與省思，使得研究者專業成長。行動研究中，教學者又是行動研

究者，研究者從事適應體育教學也有十年的時間了，在每次教學前會根據課程目標及

學生的學習特性編寫教學簡案，在教學後也會於簡案中記錄學生的課堂學習表現，下

次的教學設計則依據課程的規畫以及學生前次活動於以調整，其實已經具備行動研究

的基本概念與雛形。但研究者從事此項活動多年後，仍覺得在適應體育學理方面的不

足，因此參與研究所進修活動。以下針對課程實施歷程中，研究者對課程方案的省思、

研究者個人的心路歷程，以及研究者個人的專業成長等方面進行敘述。 

一、選擇行動研究的方向 

    在此次行動研究過程中，雖然自身擁有適應體育教學的經驗，但在短短十週的行

動研究中，仍耗費極大的心力去從事活動規劃與記錄。在每次教學前均需花費一節課

的時間，調整活動場地與器材，教學後也須花費兩節課的時間整理記錄教學過程與學

生表現。由此可知，嚴謹的行動研究過程需要教師全心的投入時間與精神，便能在此

過程中有所收穫與成長。且在每月排定的讀書會上，指導教授林靜萍博士和雅燕學姊

不斷地給我激盪與關愛的支持，是研究者穩健的跟上研究進度的最大動力。 

二、調整教學設備與策略 

    在研究的過程中也曾遭遇些許挫折，如教學現場的器材經調整後，仍無法提供學

生最佳的學習環境；或是教師使用的教學策略成效不彰。教學活動要順利進行，需要
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整合教師、學生、環境與課程，教師更應時時探討、調整並融合這些環節，讓每個環

節能夠緊密結合，產生良好互動，才能提升學生的學習成效與教師的教學效能。 

三、師資培育機構提供適應體育相關訓練 

    本研究為抽離式教學，根據目前融合教育與回歸主流的趨勢，師資培育單位應

根據體育教師的角色與需求來設計適合的課程，配合實際與身心障礙學生的接觸與

教學經驗，對於體育教師所需求的適應體育教學技能與知能來進行培育，利用在職

進修的管道可彌補教師在這部分的不足之處。在師資培育單位，可先安排職前教師

透過相關訓練來提早接觸身心障礙學生的教學課程，以便在未來的教學職場上，減

少教學困擾。再則鼓勵在職體育教師或具備桌球專長的老師去接受適應體育及特殊

教育的知能研習，作為在職進修，充分了解特殊學生的特性及需求後，才能將理念

結合於桌球教學上。 

四、研究者本身的成長 

在適應體育學理成長的方面，透過發現與澄清學生問題，在蒐集相關文獻的過程

中，了解並探究不同理論背景與學理特性，加強了自身的教學認知。在教學過程與撰

寫日誌時，發現自己在教學策略運用上的優點與改善的方向，透過行動研究的過程，

反覆的思考與反省，了解自己教學能力上的優點與不足之處，對於未來教學的提升，

有很大的貢獻與成長。 

 

    期望本研究使用的教學策略能做為未來從事智能障礙兒童適應體育教學課程設

計與活動之參考，並鼓勵更多教師投入智能障礙兒童適應體育教學之行列。 
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第伍章  結論與建議 

 

本研究採用體育教師的行動研究，透過質性研究方法蒐集相關資料，探討智能障

礙學生在適應體育教學桌球課程後，對於學生注意力與手眼協調能力的影響，進一步

探討教師如何實施教學策略來提升智能障礙學生的學習成效。本章依據研究目的與資料

分析結果共分為二節：第一節、結論；第二節、建議。 

 

 

第一節  結論 

 

綜合資料分析後之結果，本研究獲得下列幾項結論 

 

一、 適應體育桌球課程教學介入後能改善智能障礙學生注意力 

    本研究對象為二位智能障礙學生，教師施以「褚式注意力測驗」前測後，發現二

位智能障礙學生注意力所得分數偏低，透過十週的適應體育桌球教學課程規劃，並介

入各種教學策略，結果發現二位智能障礙學生在注意力表均有提升的效果，其中ST2

學生的注意力改善的情形尤其顯著。 

 

二、 適應體育桌球課程教學介入後能改善智能障礙學生手眼協調能力 

    教師發現二位智能障礙學生在手眼協調能力不足的情形，藉由本次適應體育桌球

教學課程規畫，介入十週的教學課程，進行換罐手眼協調測驗，比較前測與後測的成

績，發現二位學生的成績皆有進步，且進步幅度皆達14％，可見本研究對智能障礙學

生在手眼協調能力提升部分，具有一致性的改善效果。 
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三、 教師善用教學策略能改善智能障礙學生桌球學習成效 

    在教學現場教師針對智能障礙學生的特性，藉由文獻整理與教學經驗融合後，分

別使用了「結構式教學與設計」、「樂趣化教學設計」、「提升注意力的策略」、

「增強與獎勵制度的實施」、「同儕指導策略」、「師生共同修改規則」等策略介

入，結果不僅提升智能障礙學生注意力的表現，也改善了原本智能障礙學生手眼協調

不佳的情形，更進一步促進了智能障礙學生桌球動作技能的學習。 

 

四、 藉由行動研究使教學者提升體育專業能力 

    研究者透過行動研究歷程不斷地省思，教學日誌、觀察者回饋單、錄影帶分析、

訪談紀錄等資料蒐集與分析，改進教學策略與品質，修正課程教學策略，對於適應體

育桌球教學課程教案編寫的能力及教學技巧方面皆有助益，獲得教學專業的成長。 
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第二節  建議 

 

    適應體育教學能提供身心障礙學生的適性學習環境，是教育的未來趨勢。教師

在初次踏入適應體育教學的行列，會有許多需要學習與調整的部分。本研究依據研

究實施的過程與結果，鼓勵更多教師投入身心障礙學生適應體育教學之行列，提出

下列具體建議。 

 

一、豐富、有彈性的體育教學 

    體育教師將桌球運動應用在適應體育教學上，在課程內容與共同目標的訂定

上，應富有變化，讓教學彈性化，並保持趣味。且在教學過程中，體育教師應該適

時的給予學生正增強，讚美與鼓勵其行動，以增進學生自信心與成就感，提升參與

動機。 

 

二、學校應提供友善的學習環境 

    在本研究實施過程中，深深覺得教學環境的單純，可以避免智能障礙學生學習

的干擾。因此當學校有智能障礙學生或是特殊需求的學生時，在排課時若能避免不

必要的互相干擾，安排單純的教學環境，應可提供智能障礙學生友善的學習環境。 

 

三、對未來研究的建議 

    本研究針對二位智能障礙學生在十週的適應體育桌球教學課程學習，在抽離式

教學與教師運用多種教學策略中，學生學習成效良好。建議未來研究可以嘗試採用

融合式的體育教學方式，讓身心障礙學生有更多接觸不同環境與人物的機會與互

動，來觀察身心障礙學生的口語溝通、人際互動與身體活動能力變化情形。 
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附錄一 

 
 

實驗參與者須知與家長同意書 

親愛的家長、同學  您好 

    本人為國立台灣師範大學體育系研究所適應體育碩士班研究生

陳建全，承林靜萍教授的指導下，非常榮幸企盼邀請你（貴子弟）

參與本實驗性活動的研究，本次實驗擬在下學期著手進行「桌球運

動對智能障礙學生注意力、手眼協調、敏捷與反應能力之影響」，

有關適應體育桌球教學的研究，目的希望讓孩子學習桌球運動，以

提升孩子們的桌球技能、增強自信心，期望貴家長能支持本研究，

並同意貴子弟為本研究的對象。本研究必定遵守研究倫理，會顧及

貴子弟的隱私將資料作保密，絕不對外公開，針對日後所得到的研

究結果，將向貴家長進一步說明。非常謝謝您的支持。敬祝 

平安  順心 

國立臺灣師範大學體育學系 

研究生  陳建全  敬上 

2012/01/05 

 

同意書回條 

家長同意 參與者：             參與此項研究 

家長不同意參與此項研究 

家長簽名：                 
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附錄二 

適應體育（智能障礙）桌球運動教學課程設計 

教學節次 第一節至第二節 教學時間 45 分鐘 

單元活動名稱 得心應手 

行為目標 
1. 能了解桌球的運動特性與桌球握拍的動作要領。 

2. 能確實做出桌球握拍的動作。 

技    能 學會握拍方法與向上擊球的動作 

教學活動 
教學

資源 

時

間 
備註 

教師拍掌提醒學生課程開始，師生互相問好。 

一、 引起動機 

（一） 師生互相問好。 

（二） 熱身操 

A. 慢跑操場或活動場地兩圈。 

B. 各個關節繞環運動，特別加強膝部、腰部與踝關

節。 

C. 各個部位伸展運動，特別加強手臂、手腕。 

（三） 介紹桌球相關器具名稱 

（四） 欣賞影片：德國帕奧桌球傳奇萊納施密特 Rainer 

Schmidt 2009年 10月訪台港(Part2) 

http://youtu.be/ZlrqkGD1UAw  

 

二、發展活動 

（一）主題講解與示範 

橫拍握拍法： 

有如握菜刀般，兩指呈一「7」字型。拇指處為正

面，食指處為反面。其餘的手指扣住拍柄。 

 
1. 教學者示範正手拍姿勢，反手向上拍球一次做示

範。 

2. 教學者示範反手拍姿勢，反手向上拍球一次做示

範。 

3. 讓學生反覆握拍練習。 

 

（二）介紹桌球相關器材的名稱 

桌球

教室 

 

 

 

影片 

電視 

電腦 

 

 

 

 

 

 

 

球拍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

攝影機 

觀察 

http://youtu.be/ZlrqkGD1UAw
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附錄二 

1. 介紹桌球 40mm，顏色、形狀。 

2. 球檯、場地介紹。 

3. 介紹使用的球拍叫做刀板拍。 

4. 介紹計分的時候的牌子，計分牌。 

5. 介紹桌球桌上的網子叫做球網。 

 

（三）講解上課要遵守的相關規定 

1. 準時進入上課的桌球教室。 

2. 穿著運動服裝。 

3. 穿著運動鞋。 

4. 確實跟從教學者的動作做暖身運動。 

5. 聽從教學者的上課指令。 

 

三、綜合活動 

（一） 老師指導講評 

（二） 收拾器材 

（三） 依據學生的表現給予學生鼓勵，蓋獎勵卡。 

（四） 拍「愛的鼓勵」後，下課。 

 

 

 

評量：球停在拍面上平衡的時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計分

牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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適應體育（智能障礙）桌球運動教學課程設計 

教學節次 第三節至第六節 教學時間 每節課 45 分鐘 

單元活動名稱 動感高手 

行為目標 

1. 做出正手拍與反手拍握拍的動作要領。 

2. 能做出正手拍向上擊球的動作。 

3. 能做出反手拍對牆擊球一次的動作。 

技    能 學會握拍方法、向上擊球的動作、對牆擊球的動作 

教學活動 
教學

資源 

時

間 
備註 

教師拍掌提醒學生課程開始，師生互相問好。 

一、 引起動機 

（一）師生互相問好。 

（二）熱身操 

1. 慢跑操場或活動場地兩圈。 

2. 各個部位伸展運動，特別加強頸部、腰部、手臂、

手腕、膝蓋關節、腳踝等。(注意學生暖身運動動

作是否確實) 

 

二、發展活動：球感練習 

（一）複習上一堂課的動作 

（二）正手拍向上對空擊球 

1. 教學者先示範正手握拍姿勢 

2. 教學者示範向上對空擊球動作。 

3. 教學者先握著受試者的手練習向上對空擊球。 

4. 待受試者可以獨立做出時，讓受試者自行練習。 

5. 若學生學會正手拍向上對空擊球，可依情況，是否

增加整反手轉換向上對空擊球。 

a.以球拍中心擊球 

b.拍面與地面平行 

c.將球控制在頭頂高度 

d.非持拍手協助身體保持平衡 

 

（三）練習反手拍姿勢對牆擊球。 

1. 教學示範反手握拍姿勢。 

2. 教學者再示範反手握拍姿勢對牆彈跳一次拍球的

動作。 

3. 教學者握著受試者的手練習對牆彈跳一次拍球的

桌球

教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

球拍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

攝影機 

觀察 
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動作。 

4. 待學生可以獨立做出時，讓學生自行練習。 

5. 視學生學習情況增加不落地對牆擊球次數。 

 

三、綜合活動 

（一） 講解「合作傳球」的遊戲 

（二） 老師指導講評 

（三） 請學生協助收拾器材、恢復場地 

（四） 依據學生的表現給予學生鼓勵，蓋獎勵卡。 

（五） 拍「愛的鼓勵」後，下課。 

 

 

 

●「合作傳球」的遊戲 

1. 在球拍上放置比桌球較大的塑膠球，同學依球的滾動改

變拍面方向，使球維持在拍面上不落地。 

2. 練習多次後可改成反拍握法，同樣依球的滾動改變拍面

方向，使球維持在拍面上不落地。 

3. 當正反拍握法球感練習熟練後，可進行兩人互傳接力增

加練習趣味性。 

4. 動作熟練同學可改使用桌球，因桌球較小且滾動較快，

使增加球感練習正確性與挑戰性。 

 

 

 

 

評量：向上擊球次數。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌球 

 

塑膠

球 
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適應體育（智能障礙）桌球運動教學課程設計 

教學節次 第七節至第十一節 教學時間 每節課 45 分鐘 

單元活動名稱 成功在我－正手拍擊球 

行為目標 

4. 做出正手拍揮拍擊球動作。 

5. 能做反手拍揮拍擊球動作。 

6. 能做出正手發球的動作。 

7. 能做出桌球運動該有的禮節。 

技    能 學會正手拍揮拍擊球、反手拍揮拍擊球、出正手發球的動作 

教學活動 
教學

資源 

時

間 
備註 

教師拍掌提醒學生課程開始，師生互相問好。 

一、引起動機 

（一） 師生互相問好。 

（二） 熱身操 

3. 慢跑操場或活動場地兩圈。 

4. 各個部位伸展運動，特別加強頸部、腰部、手臂、

手腕、膝蓋關節、腳踝等。(注意學生暖身運動動作

是否確實) 

 

二、發展活動：  

（一）複習上一堂課的動作 

（二）正手拍揮拍擊球 

1.用看影片的方式辨識桌球正手揮拍擊球動作。 

2.教學者示範正手揮拍擊球動作。。 

（準備動作） 

（與球桌距離，身體位置） 

桌

球

教

室 

 

 

 

 

 

 

 

 

影

片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

攝影機 

觀察 
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（連續擊球動作側面） 

 

【正手平擊球動作分段說明】 

1.站位：雙腳開立比肩略寬，與持拍手同邊的腳稍微站後，

雙膝微屈，重心降低。 

2.預備擊球動作：球拍引至身旁約腰際邊 

3.擊球動作：眼睛盯著來球，待球彈跳至最高點時手臂向前

擺動擊球 

4.擊球點：特別標示球拍擊球的位置與接觸面的角度（特別

是在身前擊球） 

5.隨球動作：擊完球後手臂隨球至身體另一邊後，馬上回到

原來預備擊球位置。 

6.連續動作：以動畫呈現所有分解動作。 

 

正手拍（右手握拍為例）分解動作練習 

引：同學轉動身體，手肘向後引拍，拍面約成 45 

    度，眼睛須看來球的位置，準備擊球。 

擊：身體轉動同時帶動手肘，由右下方往左上方揮 

    動向前擊球。 

收：擊球後順勢收到肩膀上方，另一手可自然隨擊 

    球動作收至肩膀上方。 

回：收拍後回到原預備姿勢，準備下一次的擊球。 

（三）介紹桌球運動應該有的禮節。。 

1.上課前主動幫忙拿球拍及球。 

2.上課中主動幫忙撿球。 

3.球不小心打到對方要說「對不起」。 

4.下課時主動幫忙收拾球拍、球與器材。。 

 

三、綜合活動 

（一）老師指導講評 

（二）請學生協助收拾器材、恢復場地 

（三）依據學生的表現給予學生鼓勵，蓋獎勵卡。 

（四）拍「愛的鼓勵」後，下課。 

評量：1、向上擊球次數。   2、正手拍擊球。 
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適應體育（智能障礙）桌球運動教學課程設計 

教學節次 第十二節至第十六節 教學時間 每節課 45 分鐘 

單元活動名稱 成功在我－反手拍擊球 

行為目標 
8. 能做反手拍平擊球動作。 

9. 能做出桌球運動該有的禮節。 

技    能 學會反手拍擊球 

教學活動 
教學

資源 

時

間 
備註 

教師拍掌提醒學生課程開始，師生互相問好。 

一、引起動機 

（一）師生互相問好。 

（二）熱身操 

1.慢跑操場或活動場地兩圈。 

2.各個部位伸展運動，特別加強頸部、腰部、手臂、

手腕、膝蓋關節、腳踝等。(注意學生暖身運動動作

是否確實) 

 

二、發展活動：  

（一）複習上一堂課的動作 

（二）反手拍平擊球 

1.用看影片的方式辨識桌球反手平擊球動作。 

2.教學者示範反手平擊球動作。。 

 

 

【反手平擊球動作分段說明】 

1.站位：雙腳平行站，或持拍手同邊的腳稍微站前，雙膝

微屈，重心降低。 

2.預備擊球動作：球拍引至持拍手另一邊身旁約置於腰際

邊 

3.擊球動作：眼睛盯著來球，待球彈跳至最高點時手臂向

前擺動擊球 

4.擊球點：特別標示球拍擊球的位置與接觸面的角度（特

別是在身前擊球） 

5.隨球動作：擊完球後手臂隨球至身體另一邊後，馬上回

到原來預備擊球位置。 

 

 

桌球

教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

攝影機 

觀察 
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口令：反拍（右手握拍為例）分解動作練習 

前：手肘彎曲在胸前方，握拍食指在前，拍面約成 

    45 度，眼睛須看來球的位置，準備擊球。 

推：擊球時手臂向身體前方揮動，拇指稍在擊球瞬 

    間前推球。 

回：擊球後順勢回到胸前原預備姿勢，準備下一次 

    的擊球。 

 

 

（三）教學者依照反手揮拍姿勢動作，分解成三個動作，

並依照口令作出(以右撇子為例)。 

口令一：膝蓋微彎、小手臂微彎並握舉置於兩側。 

口令二：手腕內彎放置於肚子前，重心置於兩腳。 

口令三：擊球時重心置右腳，手腕及小手臂同時向前擊球。 

6. 讓受試者跟者喊口令並跟著作動作。 

7. 待學生動作熟悉後，教學者開始餵球練習，反覆口

令二與口令三的動作。 

8. 目標要讓學生可以完成 5次反手揮拍擊球。。 

 

三、綜合活動 

（一）老師指導講評 

（二）請學生協助收拾器材、恢復場地 

（三）依據學生的表現給予學生鼓勵，蓋獎勵卡。 

（四）拍「愛的鼓勵」後，下課。 

 

 

 

 

評量：1、向上擊球次數。    2、反手拍擊球次數。 
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適應體育（智能障礙）桌球運動教學課程設計 

教學節次 第十七節至第二十節 教學時間 每節課 45 分鐘 

單元活動名稱 成功在我－正手發球 

行為目標 
10.能做出正手發球的動作。 

11.能做出桌球運動該有的禮節。 

技    能 學會正手發球的動作 

教學活動 
教學

資源 

時

間 
備註 

教師拍掌提醒學生課程開始，師生互相問好。 

一、引起動機 

（一）師生互相問好。 

（二）熱身操。 

1.慢跑操場或活動場地兩圈。 

2.各個部位伸展運動，特別加強頸部、腰部、手臂、

手腕、膝蓋關節、腳踝等。(注意學生暖身運動動作

是否確實) 

 

二、發展活動：  

（一）複習上一堂課的動作 

（二）正手發球 

1.教學者示範正手發球動作。 

2.教學者說明不需要將球拋高。 

3.教學者握著受試者的手練習正手發球。 

4.讓學生自行練習。 

5.目標是可以發 5次成功的發球。 

（三）發球說明。 

1.講解發球規則。 

2.控制發球的方向。 

3.控制發球的速度。 

4.能夠接發球。 

三、綜合活動 

（一）老師指導講評 

（二）請學生協助收拾器材、恢復場地 

（三）依據學生的表現給予學生鼓勵，蓋獎勵卡。 

拍「愛的鼓勵」後，下課。 

評量：1、向上擊球次數。     2、正手發球成功次數。 
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適應體育（智能障礙）桌球運動教學課程設計 

教學節次 第二十一節至第二十二節 教學時間 每節課 45 分鐘 

單元活動名稱 你來我往 

行為目標 
12.認識桌球比賽規則 

13.參與桌球比賽 

技    能 學會桌球規則並在比賽中使用發球、正手拍、反手拍 

教學活動 
教學

資源 

時

間 
備註 

教師拍掌提醒學生課程開始，師生互相問好。 

一、引起動機 

（一） 師生互相問好。 

（二） 播放世界級的桌球選手比賽短片 

（三） 熱身操 

1.慢跑操場或活動場地兩圈。 

2.各個部位伸展運動，特別加強頸部、腰部、 

手臂、手腕、膝蓋關節、腳踝等。(注意學生暖 

身運動動作是否確實) 

 

二、發展活動 

（一）比賽規則介紹 

（二）教學者介紹桌球比賽規則。 

      1.比賽先得 11分者獲勝 

2.改變局數，比賽為一局制 

3.球最多能在桌面上彈兩次，彈一次就回擊球是最好 

的情況，但也允許在桌面上彈兩次的回擊球。 

（三）教學者介紹要如何參與桌球比賽。(邀請另一位老師  

      擔任比賽教學的示範對手) 

（四）教學者介紹裁判的工作。 

（五）教學者介紹當一位觀眾做什麼事。 

（六）教學者要受試者表現出運動家精神。 

      1. 比賽前向對手說「請多多指教」。 

      2. 比賽中對手若被球打能說「對不起」。 

3.比賽結束能與對手「握手敬禮」。 

4.比賽結束向裁判說「謝謝裁判」。 

5.比賽結束不論輸贏都能「保持風度」。 
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三、綜合活動 

（一）老師指導講評 

（二）請學生協助收拾器材、恢復場地 

（三）依據學生的表現給予學生鼓勵，蓋獎勵卡。 

拍「愛的鼓勵」後，下課。 

 

 

 

 

評量：1、向上擊球次數。    2、桌球比賽。 
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適應體育（智能障礙）桌球運動教學課程設計 

教學節次 第二十三節至第三十節 教學時間 每節課 45 分鐘 

單元活動名稱 你來我往 

行為目標 

14.認識桌球比賽規則、參與桌球比賽。 

15.學習擔任裁判 

16.培養運動家精神。 

技    能 學會桌球規則並在比賽中使用發球、正手拍、反手拍 

教學活動 
教學

資源 

時

間 
備註 

教師拍掌提醒學生課程開始，師生互相問好。 

一、引起動機 

（一）師生互相問好。 

（二）熱身操 

1.慢跑操場或活動場地兩圈。 

2.各個部位伸展運動，特別加強頸部、腰部、手臂、

手腕、膝蓋關節、腳踝等。(注意學生暖身運動動作

是否確實) 

 

二、發展活動：  

（一）教學者開始進行教學時，若有二位學生，加上教師 

一同參與，則角色定位如下表表示，並進行三輪次 

的比賽： 

 第一輪 第二輪 第三輪 

比賽者 學生甲 學生乙 教師 

比賽者 學生乙 教師 學生甲 

裁判者 教師 學生甲 學生乙 

 

（二）練習進行比賽 

1.教學者教導如何猜球，擁有發球權。 

2.教學者引導比賽者做出正手揮拍動作。 

3.教學者引導比賽者做出反手揮拍動作。 

4.教學者引導比賽者做出正手發球動作。 

5.教學者引導比賽者要辨別裁判換邊發球的指示。 
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（三）練習擔任裁判 

1.教學者引導裁判指示球員進行猜球，並學習如何裁

定發球權。 

2.教學者引導裁判，如何指示球員開始發球。 

3.教學者引導裁判，如何判定得分球。 

4.教學者引導裁判，如何依照得分來操作計分牌。 

 

（四）學習當一位觀眾 

    1.教學者引導觀眾，要安靜欣賞比賽。 

    2.教學者引導觀眾，看比賽時不東張西望。 

3.教學者引導觀眾，看比賽時不任意走動。 

4.教學者引導觀眾，看到球員有好表現要拍手鼓勵。 

5.教學者引導觀眾，要主動協助檢球給場中的球員。 

 

（五）培養運動家精神 

    1. 比賽前，向教學者說請多多指教。 

    2. 比賽中，教學者若被球打到要說對不起。 

3. 比賽後，能與教學者握手敬禮。 

4. 比賽後，能向裁判說謝謝裁判。 

5. 比賽後，不論輸贏都能保持風度。 

 

 

 

三、綜合活動 

（一）老師指導講評 

（二）請學生協助收拾器材、恢復場地 

（三）依據學生的表現給予學生鼓勵，蓋獎勵卡。 

（四）拍「愛的鼓勵」後，下課。 

 

 

 

評量：1、向上擊球次數。    2、桌球比賽。 
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附錄三 

 
 

適應體育教師教學日誌 

日    期  節  次  

教學單元  地  點  

教學目標  

教學內容紀錄 教學省思紀錄 
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