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臺北地區女性學生青年期

身心發展調寶研究

勢略感邱維成蘇述文

甲、前

此首先研究資料之收集，保採取問卷調聲:今式，開會保自研究辦先行駛針，{g含有關女性背牟期

身心艷麗各有關問蟬，並事先列舉各種可能的答嚨，由受調讀者朋擺禪:砂式件嚕。開闊的性質可歸

納爾下列動項:

(一〉個人贊料包括牟齡、籍貫、學校地址興就讀&J!艘，嚴躍概品(

輯皮、按躍住址及經濟妝品等〉。

(二〉心理缺態包括一駐興趣，對于修帥的錯度，對于其蝕的與敵，

(竺〕生理反應包括實牟期生理芳區之變化J}..對于聽些轉化的1泛應嚀。

〈問〉傑體如童醫 包括對于苦牟其男生禮贊益之贊賞琴，民保當知轍嚀。

此環研究璟擬就全管女性在學青牟中，作有計畫富的拍攘，主a哥謂選對漿。

瞥試!惜芝拉步研究，在畫畫北市及其近對?告私立學設中，體豆豆之2是6人:對小學的令人，車在中1.006人，

嘴中部7 人。揖受鞠蜜者之學授與人數分聽清靜，有紅聽一。還聽接受鶴彈發偽牟齡最小路小豈是去

實一本訝究韌步輯瓷立學繞注入黨監聽

到空針對講

、父母教育

。

私立吾與小學 58 59 7台立嘉星星表女中

2 禿子立竊 Z藍藍校 5是 59 忌、立金露五萬職

3 7告，立芳:r哥華主較 7017垂 前立古亭女*

是 發立北部常，1、 是31 壘。 私立泰北中學

5 北投* i1J ~設投 59 

6 縣立新路軍校 60 
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坊，最大發糧十九黨主記者，想括盤聽實意期，其各學齡扭，人數3于觀A鬧娘，可參見妻雙立。本文所報才好

，都路議議此次拍步輯強的結果。

乙、調查結果的分析

一、我國女性進λ膏年期的年齡

1. 潑麗的一股遍野

女性攝入會春期的時間，通常都臥其第一次月經前牟齡簡單:。因偶月經是關為明顯的ÈE磁鐵
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象，驛扭此較容品躍起，部提有相當可獎牌養料。結次轉蒼白會主耳臂的之一，磁盤是希盟能館等違

芳闊的實輯，發現我鞠女聽進入膏舉蝦的學鈴。

在接究調建設的 2，246人中，已經進λ青春謂的為1，374人， f.!i戀人都1.18;芳:愉米緯λ背春繡的

為 872人，位38.82厚。其盡各牟齡中的分配』哼婚，有如實之所示。
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從激之前數字，我們首先輩智慧童玉昆女位進入會審期的學齡能鑽根犬。有按女棋子者十…歲時已有

7月直接的潤象 o C 若這本研究研調蜜的十…直接經中，昆輝進入背琴手期為3.48%) 而在另…芳菌，有學

女盤到了十七擻，擺不會有月臨的現集;從本辦費的十七議組中，就有1. 23%鸝于難種幣夢。可見

身聽禮膜的個豆豆餐具，的髒非常顯著。還是睡得說意的一錯事賞。問3穹的研究晶體現荷樣的情況多。

Cole 會捕時豈是關女子的第一次月經是我十歲與十七撞車之間，懷大多數是老12，13，14三祺牟齡誼

在t~ 。在十二還是跟前有另蠱的， 1指控器駕車手熱;封十五豈是尚無月輝的則龍:有護主要擺懿的態肉。本研

究臨受調盔入數爾嫌不侈，暫木能議作體密的論斷。

拉果將讀二搗贅料溶潤來表兄長(參見廳一) ，當很容易察見生理瓏，襲和牟齡的蹦餌，而可看向多

數女繞過入膏溝期的平齡是我十五豈是與十時歲之醋。在十三擻缸中尚有約2分之二(68.10% )未過

入會審期:睛在十由歲扭器，民)J己有72.65昆主義有了月澀的親象了， ;J鑫乃是醫勸最大的一個階竄。

根議所得的實斜，我將也可滋計算女性學入育意期離齡的集中漣脅。其均數為 161.30 月〈或

13.4纜車者〉。還偶數龍和商芳研究發攪得也相距不遇。特為聽到以發比較。已參見吉臭豆女性育意

觀閱始皓齡與圈外研究之比掌聲。 H草木研究機本融入骨草草葉思牟辭之中數月為 160.83 J3貝多投數民H為

158.50月。管事變均數略撓。
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這?為本研\計\發本研究
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觀外事變斜寂訝: Gates, Jer討泊， McConnell, and Challman: Educational Psychology. 3rd ed. 恥 54.
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12 13 1是 15 16 17 18 

年齡

空子至主黨女桂青年進入膏春戀人數茲去?沈嵐

和掙錢吾有聯導體領艷'Jj豈是受調查者當牟殼，里頭數是轉學教分艷梅的聽聽?會影。還黨霸主表在

五平教會令話是入中，盟有13人進入膏零拳頭，耗，為3.78，%' ，吾吾在靄中工牟敏的280/入中，發增有一人是

我有1至經聽眾的。其中體釋說斃的是輯中一牟麓，在其3給人中，自主龍入會灣學期的估叫.86路，朱進

入背灣事熊前為 48.14;言:聽各站一傘，清Qt龍女，挂生理發展的設程來質是多

界線。聽樣的分析，對一般教師宿霄，但鞍芳蟹，目為他們可ï1f接察見各&f級女生色的鐵總髒且這情品。

聽聞 各牟扭背芳草胡富古典接之人數比較攪
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小學 ?Iî 級 344 331 96.22 13 3.78 

小學六年級 349 286 81.95 63 18.05 

初中 年級 349 168 48. 14 181 51.86 

初中叫你級 332 f>0 15.06 282 84.94 

初中古左手級 325 16 4.92 309 95.08 

筒中一年級 267 20 7.尋9 247 92.51 

詞中三三年級 280 1 0.36 279 99.在是

總 計 2.246 872 38.82 1,374 61.1在

, , H 
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持有一點路當說明的，章法是還次受調器的女主k擇自至2平報繡始。臨之十一豈是放下的人數搔少，

祇有聞人。雖然還接觸人都尚未攝入背察期，闊時一卡一頭是且丹已有月釋者的比掰很蟬，但仍有取樣

轎聾7事質的可軍管性。聽不豈是我團女堂也有在十歲時就濃攬了成熟的現象的。臨時糟纜的研究的調

議對象中學備將由串級學生包括在內。那樣還要料將會更強盤一點。各牟蝕背零期童音與錢之人數比較

參衰阻。

z﹒和身體瓏聽有髓的盟黨

{筒髓的種展爾然會受到誤差多國寰的影響，比如地瓏攬墟，社會經濟攪境，且至提議傳的作舟

嚀。本研究過行時也注主義到邊控由黨宵節的關餒，擺出於種蠶豆世間，不能主義作接蹄。這是傳菌素的體

足，是比較盟難時:像這蓋章設立i學黨為對象的關單，顧不~取得適當的發料，去接求其闊的關展。至

於地理讚境與社會經濟環境等陋習罷，是會注意割的。轉型學情緒*也列入了一主要有麗的問瘤。?登出於

棋步研究聽器人數有眠，說某一聞事發分析時，各{筒牟齡組的λ數有廳主衣足的情形，均不能錢之作緝

捕緯諦。在嘴纜研究時，調3堂接本將會增加，當可獲得較多能養章等。

雖然如此，我們也費現了一錯事實，是值得注意的 o 比如當將捷報盜者依賴貫分組高相互比較

時，情形有如當臭豆財主訣。

授主內指出晶抉究調謹這擎的籍貫，怨聲灣和單位供各地芳人數較多。前言男主義中各地芳罷包括江

蘇、游江、安餓、花草草、調諧、?能~t 、四月!各告文上海、商京、漢口、主監聽闊個市龍脅。組樂道兩

個地軍各牟齡組*育森期提議人數的比例，丹有下述的情況多:讓中各犧芳十一鐵莖十咽歲的間平齡

組仁和日灌入背春期人數的比倒，都一致地較善農灣省軍各伺雄齡組中聳入育發期的人數的拉納!為萬 e

語我去往往的次受調盔的對象中，鱗賞駕護黨中各蠟方能女生故乎成熱較平。京輝主選襄我們廳當能囂

的，說是這輩些女生監控然轉轉華中各地站，只是臨其父母取籍而已。察費上她們絕大多數輝是在華是灣

島生成長的。所跟上遮著重盟成無擺平的錯糞，和蒙蒙籍的婚禮讓攬沒有藍接的關館。器為雄們島生長

和種攘，並波有道接覺到華袋中各地三穹的增現朧纜的影響。

議在鵲議對象之縛賞

I _ 一 」一一笠一一一…一一一整一一一一一期一一
籍 貫!:f ill 一一一一笠一一-1 後

!人數|三 i 人 I % 
一

1 灣 888 39.6垂 340 緝部 54s 39.97 

2 肇中各地方 706 31.50 認4 30.34 442 32.24 

3 華南各地方 353 15.75 147 泊湖 206 15.03 

晶 喜慶北苦于地方 254 11.33 105 路。7 149 10.87 

5 3夜此"ã-~也方 33 1.是7 12 1.38 21 1.53 

6 還北各地方 4 0.18 1 0.11 3 0.22 

7 畫藝盟各地方 2 0.09 2 0.14 

8 望學 僑 1 0.0是 1 0.11 

l口L 計 2,241 870 1,371 

采纖答者 5 2 3 

總 計 2.246 872 1,374 
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(連接上表)
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一個可能的解體是在:講控女金轉米會在章中某地讓替住，但地騁的父母均是來對男單盤池區的。

至是否在菜一地區的廢烏拉理方面騎兵麓的某些品質和第一地蜜的脂民不相詞，荷那聽品質是穹法翱

撥蓋全響到子女的我理發晨與成熟的?另有一聽可能的解釋:怨怨…地區內居聽聽的生理費廳，

有盤兵，請美常聽分配的，護黨彈和華中站芳輝是拉起。兢聲(鑽楞影設可能喝兩個地直居民的生理體

晨，立立成有付錢蓋其:紙是原聶華中地區闊前居住在謙讓擎的人民，主義經過甚種選擇作姆:誰不能代

表叢中纜車一麓的倩影。問此他們的子女也不能算是釀中地軍背挨戶;吻過單據本。露機蹄來，上主義精

靚女生在生理成熟:智富搗蓋異，就不能說窘境襯{傲地區的差異了 o 對於這兩聽可鋒的解，擇，由於費

料的不侈，玄宗搶手Qt聲明，也未能通盡全否定它們。

本研究中也會注意到安瞬食者詩議鐘情晶，俱i揮家廳、父母職業、發總經濟狀況辱，按可能和

其生讀音連接有些聽課。{藍鄰國各牟論敵人數過少，不便於作至于軒的研討，彈指Qt泉路住蹦來說，調

撞去!灣會將學生眾臆分錄街市謹、小鋪溫和痺村直言鶴。閻寫成丟失詢盤係臥畫畫北市及其;在姆為範閣，

故按住鄉村當灑少;而大多數為袋中在按市。如果Qt按市組和小鑽龍摺比較，乃有錢六五哥示現象。

在糞六上，撥衛能十三歲女眼進入膏牟娟的，較小錢組i詞句。錯的結視為寫:雖然在十四議報拘小

鑽盤女生長成無密的此俱II炙手言輯峙，但各將十三三畫畫十四歲潛艇合併計算時，按市鐘已進入背牟其尾的百

分均為借.4豆，小鑽粗的百牙此為是1.5;苦，但然是以槍市艇驚喜。立之乎攪主長揖布龍女生有當連接較謹

的趨勢。這種態勢的穗史性如哼，也將是要繼權擺闊的問題。

議六蹄市誼與小鎮組各捍齡進入會春期人數比較混

左手
鞠 查 人 數 3爽 積 人 數

JJU 
帶春期前) 容期後 受草種奎清 1 8逢重入背春期吉普

十
接 市 組 4 

懿 組

十
揖 否符 說 127 7 138 7 

一

鐵 種 61 

一? 一
事處 市 車里 182 31 351 38 

一
鐘 組 1倍 10 177 10 

十
線 m 組 133 72 556 110 -- 輯 總 75 20 272 30 

十 問
揖 m 級 72 173 801 283 

舖 組 11 是1 32是 71 

m 組 30 239 豆，070 522 
十 去

鐘 組 3 49 376 120 

二.腎春期IL\理歡聽的分析

λ是一個整輔~ E哥護發展也是一驚整體生畏典故糟的歷程，。鐵嘴3穹苗會聽務司戶齡間有撞撞擴

峙，心理芳濁獄嘴如是。背離期處理芳面的嘴巖檻為聽著，心磁穿軍當也同樣棋會有…些變化，使背

牟和兒黨起特鑄方富益明譯音T益義。比我研兜I:þ也注意到背離湖心理設鶴的分析，都步館學費耕有
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如下述。

1.一股興趣的發展

在本研究中，會詞也被調直接管在獵物、電影、建艷、消禱:穹玉立、游戲響聲芽菌，比較女盤在背

春跟前後一主空調體的親星星倩影，就言感瓷踩得，增們租下列艷揖興盤上的9t艷，是頗為顯著俊生。

(1)對于讚物的興趣

在觀瓷掏卷土，本聽到有十三個現臂，也受鴨蛋清選擇一糧食兩種地攪最喜歡聽聾的響。其糖

果有如漠，七所措。對荷春胡言穹的女生時霄，黨譜是接受難器的轉物，灣最主體誨，文賽小說我之:而

我自進入青春期的女生JYf喜歡的讀物中，文鑫小說鱷蟬賞棍，電影聽器和偵擺在文憑分月二三位 o 能

.It倒能數字上，可替自握真是讓讀著的，讓自然和牟齡有十分密切身穿攔係。一雖說來: 1童話的內容

比較簡單，美中人物的歸棵比較單糕，動物盤或原來沒有生命的事物常可能說缺字「λ位 J '安掉

在敢讓真;兒童們很喜歡道→幫續物。文藝沙j、說通常是和實際是揹更接近一鹽，入物較多，關係也

較複雜;有時必須有較多的生括經驗，才能了解或體會其中的意遲遲。所品帶齡較大的背牟會喜歡它

們。胡思多數文藝小說是牽涉到愛常關錯在內的。會牟肥直是讓 P 是很自然的傾向。

喜愛七 青海期當龍之閱讀與輯學第比較

1 育發期前;會琴手期後
;…沾自'ß m …三……!對磁石 m 才一

唸
且
可
t
4
3
4
4
3

告台

一
1 主義

話 . 20.3是 文 題 說 29.02 

2 童話 影 難 法; 14.67 電 影 緣 誌 17.53 

3 文 童基 殺 12.88 誠 接 放 要接 12.2器

4 經 史 說 12.11 名 人 傳 言已 10.30 

5 偵 據 故 10.91 接 史 4、 是全 8.89 

6 名 人 傳 起 9.95 意
話

5.82 

7 沒 量達 6.19 科 學 故 要算 5.10 

8 遊 記 5.是2 漫 2.96 

9 科 學 被 事 3.25 議 記 且已岳9

10 我 俠 說 2.岳§ 愛 情 說 2.17 

11 愛 情 這詩 1.3是 主主 俠 說 2.13 

12 共 他 0.45 共 他 1.3是

(2) 對於電影的與道主

在本項蹄聲中，先將黨影分錢?八穎，每入可選樣一額或謂額最獎脅的影片。辦得結果如嘴八，

在聽鑫繪讀書上的變化，故乎只有一項:那說是在會魯曉言穹的女生喜歡卡通芹的比飼旗誨，瞄准進入

青春期眩後，這芳菌的興趣顯著地降錯7Q 卡獨身中人物明鸝站娃由黨裁製作的，真實偉較氓，但

&J!:齡較低的兒童敏等主並不介意，照樣可眼放贊其中趣味。牟齡較長的青d答說比較喜歡真實隨鞍溜的

影片γ 。愛倩影片的興趣禪掙齡增加，也是易了瞭解的事。

(3)對于兒童酵麓的興趣

在本盟內到有五種小學完覽男青聽說的鼓掌戲〈跳躊子，打轉雖 P 說機皮筋轉) ，也受觀率發選擇。

結果發現我實海期前的女星紅尚有約三分之二躍擇其中的一項，有37.6是%器法叫“不喜歡這類游戲Jo
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後

青春銷會言饒事青幫影興鸝離第比較濃農八

。/
/V 

34.90 

18.99 

12.77 

9.。是

8.41 

7.01 

4.66 

3.41 

0.78 

聽
片
他

感
提
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偵
卡
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鑽
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時
共

的
口
的
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泌
的
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的
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認

m
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z
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&

念
已
么

L
L

q丸
"
啥
，
A

啥
Z
a
h
4•• 

a 

比
什
竄
類
聽

糊
糊
額
片
他

過
藝
揉
究
臉
轍
情
誼

A
F文
偵
盤
錄
打
愛
持
其

2
A
O
Q

仰
。

A
U可

F
D

位
u
q
e
Q
M
Q
U 輩革錢

滾授在日灌入背春闊的女生命，則有 78.11%親示不再平等歡這頭溝獻。差別十分讓響。各個帶齡磨

殷原有將代表艷的游戲，融入背離翔之後對于覽室詩期的游戲，自然不會再有興融γ 。

2. 對于修飾的態度

女性串連童入膏審期j主後，韓秀學自我黨議的增7J章，對自身的修館J1J數目前為性囂，遠還六家所失

餘的。本次調奎中，會就講…:ðmf殉智五六個晴筒，ø.卦軒女性在青春草草章含接對于修飾態度的改

變。 f且是進乎意料之外的是:接連鞠直所得，海賽期前和已是主入背魯謂的女生在華是:本豆豆，寬然沒有

嚴寒的議間，是遠是和專黨木相符的。冀，皆以會有嵩操能結果，似乎是主輩子下列講個原因 o

第一藹可能的原腎，是詢嗡的設計不修理想，它們的客欒不麓.Ii':親愛好修飾搗程度 o 例如其中

築一盟「你認為每次出門的時銀器露發按當自目前打撈嗎? J (參見義九〕擺個問臨的鞏露怯乎嫂

放在「讓設J 二字之i二，君在不是跟黨棒打語的辯形為主:國之學生們在作帶時，也不跟自日是否持

按為俄蟻 c 再美u盤中「每次」講字也很聽多餘。?每次串門」輪會將上學包括在內，布上學是不需

要議還被認為「不聽說打扮J 的。還攝一來，選擇1E宙荐欒的學生韓城少T ，謝普遍地擷間不盡說

打扮的建勢。

點認為每次血肉的時饒都應該注意島日的打扮鴨?

一頭
盤

浮夸
聶

計A 
口

% 

136 ,AOOAU Z

棍
"
趴

人
97 

1,198 

6告

1,364 

10 

豆，37是

。/
/。

度
叫
時
，
。
尚
品

,hdpooo 
n
a

儷
A
h

人
弓
，
電

•••• 
耐
。

Q
A
V

仇
，
缸
。
I
U

E
U

弓
，
晶
晶
作

t

句J

旬
，

Q
M
Q
U

6.89 

88.14 

唔.97

。/
/V 數;

154 

1,969 

111 

2.234 

12 

丸246 I 

i 人

去九

書長

1 I 我覺得播韓注誼打扮

2 I 我覺得只要發齊兢行

3 I 我覺得不需努打撈

合計

米緝毒擊者

總計

華學

f打按 J '故

一定會有通分修童話喝攝分打扮的麓，息，國之雖然賣還蓋上大家都讓觀修錯，都在打扮，詩都不顯露在

第3飄可能的混笛，則是我國社會噶于修掰一箏的路吏。好像一提到「修童話J
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口觀上或用文字表曉自己是鐘愛好修鶴的人。了話來典籍;二龍數名門散女，大家單秀縛，多只髓獨獎

、繪續其容麓，頂不誇護其修誨。好!藥品行總工茲的λ盤不笠蓮修簿，寵愛打授是件不大工主黨的

o 雖然大家懿承認愛美是女該子的自 ，海當當畫畫灣各中小數學授，勢位乎都眾教歡這還聽

轉為，即且有一手法詩意站台全會影。聾子衣蕾變式，聽有戲梅規定:姆是修書館設成了犯扭曲行為 G

在聽關寰的女生中，不論牟齡長紋J '懿六多數 (90%立法草草〉彈護法「我歡喜只要草委齊就行了 J 0 

3. 對于異性態興趣

背眷朗誦f棄對于其J陸興趣的改變，是…觸頗為顯著宇的視若是。在育意朗之前，男棋女路之間互相

交往的機會不多，費3言都有害與同性盤來的傾向。間在背種表明之後，對其性的興趣增加J' 隨帶對

于;給予行為的蜻鹿，也會圍之而改變。此次掰強中，也智能竄到攝方面的問題。下列為Øff'辱的精

。

(1)對于和男性臨舞的鸝皮

攔濃濃1立的問聽是「你覺得和男孩子挑姆是…件正嗡的運轉嗎? J '並挺有三值可能的替書長。在

接調盔的丸但6入中，路有97人未作巷，建餘丸159入的替欒有如農十。

表十 長長覺得和男核子餓態是一件工在黨的專噁?

會 毒手 期

事態 案
認

後

人 數 % 人 于五 人 % 

1 我聽得是一件正當的事 386 17.轟轟 111 13.03 275 21.0蟲

2 我覺得是一件無歸謂的事 840 38.90 274 32.16 566 43.31 

3 我覺得是 件不正當的事 933 43.21 467 54.81 是66 35.65 
l昀h 計 2,159 852 1,307 
米 揖 答 者 87 20 67 
總 計 2,246 872 1,374 

χS且78.97 p=O.OO1 

自我卡的融體，很具察見在青春期目前的女蝕認為和將備跳攤為不IË當時，撞半數跟上(54.81

%) ，而認為那是一件正當的箏的，只有 13.03頁。偎在日繼入海灣朝的女位詩君主友聽不如是:認

為和鑽機融姆是革當的能佔五分之一，草草為那是不革黨的有 35.65%0 爾能棧道芳蔥疆農含章義真，

自據競於1二種為顯著的譚震〈 ρ>0.∞。

(2) 濟繁華愛的黨選手輯盞

，會還喜求受調查者寫下講，位過最喜藍歡的雙重選手萌巍的名字，然據說跨書輯盞台全盤尉，接

f糟努 J 、「灣女 J 、「一另一女 j 三種情帶來詭計， 。攏道倡議上贊來，雖然是自

喜歡女研踐的顯然較多，但若Q1.青春前接幫組相比輯，到嘴巴攏入會導學期的女生m選為「兩男」或

「一另一女J峙，暐較背審期前女生為多。而且還積差異是聽到棍為顯事擎的體鹿 o 這聲明一個事實:

說是喜歡喝明主義的傾向在隨著平齡增加7 。自然還可捕和所嘴珊的犧膨以民對電影明星熟悉的程度

有攔係'間對體僻的牆揮不也耳能反映她們的興趣和鸝且是嗎?

_ ........... 圖阻盛圈圈且也吾吾令已~" ,-
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聲十一 長在最喜歡的二三位置彭明義是誰?

1沁3 
管 奇裝 論

發
認 才華

人 數 % 人 ~0 人 % 

1 關 見 70 3.7是 , 9 1.13 61 5.70 

2 醋 女 1.365 7~已96 \717 89.51 品8 60.56 

3 一 勢 女 436 23.30 75 9.36 361 33.74 
J口L 1,871 801 1.070 

采 續 甸事寧 游 375 71 304 

總 計 2，且6 1，37垂

χa叫點13 p品0.(頁。1

還個問題和調瓷妻中另一題是有歸聯的。「議會著電影你比較接意的說鼠是誰? J 本適可選蟬

的答續有二: r汁中的晃主角 J 和「片中的女主角 J 0 嚴格說來，本翻內容略攝蘊于藍揖。作客持

比較容品及「社會器可住 J (Social desirability ì 白雪影響;茵為女棋子續不顯激臨接表示 f比較

注意男4控 j 的。雖然如此，青春賠錢的女生選拇比較注意「汁中男主角J 的，仍遺1是.18路，連飽總

督學摺詣的女在此君癮的人數:盤主黨十分蠶馨。〈且喜是十二三〉

表十二在看電影的時使通常你比較注意的機真是議?

答 察 計一|三封王三千
% I 人 I % I 

的身

的女

角
角完

全
計
計

10.91 

89.ω 

5.98 

94.0起

期
疆一

人 I % 
182 I 14.18 

1.101 I 85.82 

1,283 

91 

1，37是

1 

2 

片lf1

1t中

þ. 
日

來

聽

著這 答

233 

1.903 

2,136 

110 

2.246 

句

A
q
e
U

令
、M
A

習
句
公

民
叫
仇
甘

E
U

可
i

旬
，

。
臨
S
B

χ8=35.43 ,, <0.001 

也許有人要說，謂樣的問聽不很可斃。可能會學銷瀚的女生也是同樣啥滋黨「井中的努志對J'

而不好譜數思踴自我m冉來，長謝蹲擇了另一輔答案。議lË是上富5寄給「社會器可犧j 對于悶考書問題

時的影蟬，是攘攘鳴聲或測驗時路當注意的…{閱覽要要事實。 5哥拉i畏十二之上態差異，可能有兩鶴解

:日進入會發謂對女也比較育零星期諧的女生更為組黨影片中的男主角;也可能瓷品論者器為「組

黨影片中的男主角 J 並沒有什聽末對之路，乃比較敢于明白地聽E起來。木過無輸是第一種情惜，都

寰踴潛能女生在還穿獨有麓皮上的差異，器且謂現養其提極為顯著的。

4. 聽我蠶蠱的艷展

所謂 r~當我實鵲 J (Self conscÌousness) 是掃一個人設提懿其本身的存在芳11本身的情況。對

我3愛聽較強的人，經常會組黨自己的抒寫和身體妝品。當一般人難入會意觀眾麓，自我竟誰議會有增

加的海肉，本攬饑袋中，有些鶴釋是和自我濃重識有攤係的。

(1)對于本身身喜怒搗君主長

調蘊踐中的詩建議「你認為自記瑰攏的身高是否合主退讓? J 共刻有錯鶴可能的發攏。豆豆鵲議女
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生在還閏{1帶的情形，可見衰十三。這真值得注意的有下列數點:

去十三你認屑自己現在的身高是否合理想?

I口』 計
害 春

期

直弘一是。 東
前 後

人 數| % 人 于6 人 % 

1 I 我希望要比現在接一點 117 5.25 63 7.27 54 3.96 

2 我希望要比現在高一點 1.535 68.86 526 60.74 1.009 74.03 

3 我現在的身高很理想 481 21.58 230 27.36 251 11M2 

4 我根本不太注意自己的身高 431 4.31 47 5.43 49 3.59 
J口L 計 2,229 866 1.363 
未 損 答 者 17 6 11 
總 計 2,246 872 1.374 

χ2=44.41 p<O.OOl 

(a) 在受調盔的女生中， i希望比現在高一點」的佔大多數 (68.86%) , i希望比現在縷一

點」的為數甚少，只有5.25% 。已進入青春期者告還芳面的傾向尤為明顯。這似乎反映現在六眾認

為美的揖準，身材且較高為宜:我閣女性的平均身長，也許還沒有達到六家前認為的理想棋單，因

而多數入有希望再高一點的傾向。

(b) 在受調查的兩干餘入中，認為「我現在的身高很理想」的，只有21.58% '佔五分之一略

強。這個數字並不一定義示五分之四的女性都不滿意自己的身高，而可能是反映大家對于自己身高

非常注意的情形。因其過于注意，乃常有自己「太高」或 i-t:縷」的感覺。表十也指出「我揖本不

太注意自己的身高」的人數很少，也E甜明關心自己的身材的普遍性。

(c) 農十三中各項，都指明巴遁入青春期的女生對自己身高注意的程度，甚于青春期前的女

生:此種差異極為顯著。表示自我賣聲在隨牟鈴增加的趨勢，當然也可以說前者是更注意自己的身

材之義的。

(2) 對於本身體重的實告

和身高有密切關係而同為身材要事實的是體重。本調畫中也列有「你認為自己現在的體重是否合

理想? J 一閣。受調聲者的反應躍分析後，有如農十四所示。

表十四你認為自己現在的體重是否合理想?

I口』 計
會 春 期

答 集
前 後

人 數 i % 人 % 人 % 

1 我希望要比現在胖一點 635 28.51 348 40.23 287 21.07 
2 我希望要比現在瘦一點 624 28.02 126 14.54 4招 36.56 

3 我現在的體重很合理想 675 30.31 273 31.56 402 29.52 
4 我根本不太注意自己的體重 293 13.16 118 13.64 175 12.85 

I口』 計 2,227 865 1,362 
未 損 答 者 19 7 12 
總 計 2,246 872 1,374 

x. < 159.40 p<O.OOI 

.. 
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很器之所均數字慧寄來，在全部安講還是的女生命， r希望比現在摔一點j 和 f希盤上t混在連一點j

Ø-]k.認為「視我總渡假合理想 J 的人數都頗梢逝。不像身高一樣大眾都有萊…晶體傾向。還可能菌體

畫是比較復雜的品質，它一芳百和體蟬的錢有關，間時和健康必有關保。人們木館有麓撓的傾向，

且都希學自自身體儘竄。另守法沒有一商倒的獨勢。雖然如此，但有春期前後程混芳濁的護其還是十

分明穎的。 「希望再摔一盤 2名紹，而已進入青春闊的女生在本嘴上的比倒輯有

21. 07距，接互之…率。孺 f希望主主環在盤…轄j的核對人數比餌，持正好樹皮。很明顛地衰品竿齡較

大的女生Jt.輸誰主黨身材的聲，蔥蔥自們晶的綠…醋。

和對「身符J 的韓皮相比較， r不控讓自晶體鞏 J 的人怯于要多疇。連可臨顯示對育學期前後

的女性而臂，鵬還可能並沒有過多的臘梅性;績和學生時期功譯麓，話勸較多或有觀保，同時人們

對于臨頭均具有相當的調盤和控制的機會。蹲則東芳社會對體黨{以不民間海關按草閥，也可能是…

{囡囡齋。

(3) 文怒的?鑄

帶啊?才是表蔡海裳，對於一費事件嘴撓地希望表護自己搗主嚨，擋不轉鸝意堯金接受父母的意

見。可是錯軒說京能承認自己有反對父母的傾向，甫詩器為是父母不?辦F-l忍。還種想主晨在會學期

是頗為脅論的。此式調瓷間念中，列有 f你覺得你的父母7解你嗎? J 
可瓜分為三三輪情形。被調查的反應可見獄十至1 。

黨十五你覺得你的父母了解你嗎?

E霄

答 喜喜
書

數 % 人
1 他們都很了解我 853 38.67 垂52

2 他們都倘能了解我 360 16.32 86 

3 父親比姆親了解我 103 4.67 37 

4 侮親比父親了解在是 414 18.77 148 

5 他們都不十分了解我 407 18.是5 112 

6 級們都完全不了解我 69 3.13 2惡

"峙e.. 計 立，206 859 
填 答 發 益。 13 

總 計 2,246 872 
χ車站 116.12 p端。'.001

，其l'Jf'安榜的六個客攜

竟誰 期
後

'。，。/ 人 'b 

52.62 401 29.77 

10.01 zl是 20.34 

4.31 66 4.90 

17.23 266 19.75 

13.0是 295 21.90 

么79 是5 3.34 

1，3是7

27 

1，37，是

挽著變惆強調聶華于中，認為「父母知潑了解自己」為38.67%加1:. i 父母尚能了解自己 J 的39. 76 

月，約攏百分之八十左右。其餘即是支部為父母不十分了解嘉定掃忿不了解自己的。如果將青賽期前後

躍報分斜對算，站在背著期前者有什是數Ø-土認為父母完全7解他們，只有 15.83克義法~j慈父母撈

了解。接是話進入育意窮者的碧海灣鶴不梧聞:總輯之中認為路奏鳴父母?解的只讀 29. 77紹，閱

有四分之…(25.24;:信)是覺得父母不?鱗傷己的。這項差異， E主主義十分鐘聲響的程度， JH;-'~嚷:誨，

在意料之中。育研丹牟齡愈大，鶴說的傾向愈明瘤，麓希聽能寫作或礙，面和父母意見榜立法梅機會

自將增加。此時做父母的每認為子女水平等「服極」他們，不體親寫;而鴿子女的即覺得父母本能γ
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第寧咱們。我多數的眾塵中，還並求一定事會成問盟;但發少數犧朧中邦苛能引輯較!嚴重時陸難。

當購車司綜合全用品的時做你蠶豆意聽來選擇呢?

，電
h口• 訐 i 可弩 毒手 鑽

a 
至立 主學

要ι從z 書發

入 數 ~G 人 于6 人 % 

1 我聽意聽從父母的選擇 719 32.29 給6 3B.80 3B3 28.14 

2 我發依照自品的意路去選擇 1，2是1 55.73 4是3 51.15 798 58.63 

3 我 覺 帶 無 既﹒
謂

267 11.98 87 10.05 180 13.23 

l口L 計 2,227 866 1,361 

采 與 零零 者 19 6 13 

總 許 2.246 872 1，37是

XB=32.2是 p<O.∞1 

一

主要十六

另有一點，則是接受調盔的女生，成認為每藐此父親了解踐皂，擺個傾向在各f遠離齡中均余

准。議提很自然的是完袋。女孩子總是比較和母親較為接近，雄們也比較聽黨和母親討論各或閱題 c

椒牟畏的女按予中，此一繽烏克寬車聲明萬寶 o

與此有謂現鸝懿，也能顯示E駕車領禹之發展的，乃是女較有牟對貨物時的運會擇問臨。肆題為[

當麟賢在長的用品時，你聽意自誰來這里愣呢? J 提謂盔的兩組女生中，都有今數路上「要依照自日的

意恩來讓擇 I ，字畏者在這芳醋的!咳!均比較更為顯坊。〈竄十七)在實意鎔諧的女生中，梅有約百

分之路十聽眾 f 潮意聽且是父母的星發揮 J 游記進入宵春期的女生有讓種實娥的，

然較少。誰些數麓的差異，祖說針上是非常顯著的。會牟們之希望學自告己作車張的臨腫，

是戰露無叢γ 。

28.14% '是還

你話好鐘稅或者電影的轉換驚喜歡融與揮作伴?

1* 弘 j 脊于期
j l 叫 !一…}一一…霄，
(清輪;三…( 次 J 竺一」…一一門

171 16.46 14是 7.7是

337 I 32.在3 I 337 I 18.13 

17 I 1.64 I 37 I 1.99 

116 I 11.16 227 I 1丸，21

3.19 I 71 I 3.82 

6.4是 147 I 7.91 

23.87 I 777 I 是1.8

0.29 I 11 I 0.59 

4.52 I 108 

1,859 

農十七

察答

67 

248 

3 

lci 1,039 

p<O.OOI 

0.48 

5.35 

674 

54 

3是3

104 

21是

1,025 

1是

155 

2，89在

親
誤
路
叫
訟
弟
訣
學

悶

間

艾
母
霧
棚
組
第
錄
女
男
獨

1 

2 

3 

A
a
τ
K
M
P
O
 

句
e
o
o
n
w
w 5.81 前自

計

χ單晶 169.56

會議

(4) 韓樂峙的問你

f 你自外當李曉設環會黨最多的時候，最苦琴教誰與你作伴? J 還是…餌很有聽聽的問髓，可主主運亨見背

離期鞋受特篤聲路的傾向 G 聽盔輯廉的分析有如農十七。

R 
\. 
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，有近乎一半最害歡和父母冉說寧波贊驚喜最多 (48.89%) ，選擇兄弟姊蛛為開仲酌

人數和躇搏問學為伴的個肉九稍稍等，都在百分之二十二丘吉泊者。過(閱&f!齡的女生，可能在出游時

還時常需研究峙的關縛，擺不能自己作揖擇食抉覓，對扭過廟新辭激嗡的能力，自己還沒有完全的

信心，才會聽父母為之安拼…妞，自己可且毫無掛慮的去說。棋擺擺驢傾向割了會舉朗之後載有了顯

著的故嘴:鑽彈間學的增割的%斟上，而最幸喜歡和父母伺誼會的，將強J25. 肺結。至於選擇兄弟揖諒

鴛悶伴的比倒，也略有增加，還要改變m追度的義異，輯對土主義權為顯著的。離畏的女生領舟子聽

跨學為謊 '}!J漿擷媽!向學們大都牟齡相若，與鐘韓罵，話且是可法悔自己虫選擇的。越聽之龍有共

闊的知豔背漿，分享韓若干共闋的盤驗;飪扭轉餘的語雷和智嚷離;臨之章說辣拉控，叉沒有凳種顏

蕪的結束，辦法比較顯當眾已第韓吾泰釋露，還要三章扭扭。情持和議聽眾外的麗女往來，也主主有趨禹

5建立的意義龜，顯派殺已經有自己的品文了。

主‘首次R麗的鰻驗

對于女校研臂，會審期的生理芳面的變化，是十封顯著的尊賢:前曾抉月艦更為極重要經驗。

因為祖持生命略親中，作了一{閻明顯的記號:農明她祖恆生囑:智商，巴雌雄入了成熱的階度。本研

究中會敵我關女恤對于此一生曬葫眾的經驗，到了聲個問館，總行辦盜。下面是其中一部分贊抖的

分研。

1. 對于月緝的知論

本次調器中，有什臨很搗攘的興題: [""妳知道且經是什路嗎 J ?可能的客業有?知道 j 、「不

知道 J 、「

車零

1 做

2 不 知

3 知道…臨河

i口h 

來 1億

總

，可是不十分清楚J三鐘。受觀望是者的鼓黨是擴音鼓f譽主義囂的〈克表十八〉

表十八你知道另經是什鑫嗎?

1t 計
會 琴手 觀

喜長
為首 後

人 數 。/。/ 人 eovv f 人 '。，o/ 

道 985 45‘ 20 184 22.01 801 59.64 

議 372 17.07 314 37.56 58 4.32 

十分清楚 822 37.73 338 40.43 484 36.04 

計 2,179 836 1.343 

發 者 67 36 31 

計 2.246 872 1.374 
t 

一‘

一

在全部瓷器瞬間會悴的 2.179女性中，肯定地用譬如緝毒婆是憾的，不路一料 '6 

疆是ft~寄宿察時，寫鑼打.07%; 另外還有三分之一跟上台令人是「蜜語如講…餘，聽京十分寵 幸

盟然選聖賢女生命梅有一警告卦是教育憑其詩諧的，捏是也聽貫主主表齡十黨在土，接近育發期的女主

高竟對于是許將發生色的一餾讓聽金蠶韓袋，有那麗多人?京知草草 j 說鐘?略知一藥品 J '還位乎義支

持的鍵竄教育工作街蜜意不移器譜，學生.1r~基本的生理知單是搗于貧泛 e \ 

事實上對丹聽親教缺怒了解的，主豈不罷手青春期當時女故子。在思主能入管朔的 L括3入中，位

還有五十八人 (4.32路〉不知這輩丹輯是ft~聲;有四百八十四人對于本身每月有周期恆的義理變化尚\\



15 

要變木十分清楚，佔γ36%弦。清楚如此，主張給咱們對于背發顛三泣聲芳醋的保韓知議，也就不會很

免分了。

聲十九 你辦有揖加月經三智商搗知轍，大部份是錯那兒來的?

-a- 計
背 表 期

發 書終 前 後

人 數 ;'~ 人 J。/O 

1 母 親 890 44.81 2:70 42.12 620 46.10 

2 翹 姐 1是3 7.20 6是 9.98 79 5.87 

3 悶 學 2:71 1&部 117 18.25 154 11.45 

4 發 級 144 7.25 4是 6.86 100 7.43 

5 父 銳 6 0.30 6 0.94 O O 

6 女 性 務 文 57 2.87 2喜 4.37 29 2.16 

7 教 科 會 157 7.91 17 2.65 140 10.41 

8 書 報 草種 善意 251 12.64 43 6.71 208 15.46 
9 共 他 67 3.37 .52 8.11 15 1.12 

i口』 訐 的部 8是1 1.345 

采 喜獲 容 有 260 231 29 
總 計 2,246 豆，374

我們不助過一步旁軒一下崗揚我嚮女怯會牟對于j達賴的知聽是給何而來的。調直問學中到;有還

樣一個闊髓，有 1986 人11帶，其結果見若是丸，聽表中數字冊示，寫當我獨女性驚掉轉手丹麓的知

轍，得發提母額最多，能聽人數:44.81% 0 冀我楚得自於同學，值13.65% 0 雖然受調器選手均屬在投

學生，祖祖2麗芳蔥獲得教師指導的，入數很少，只韓百分之七立法右。哥哥縛瘤子兢兢也有同等態入

數。道並木是…{議提合理的親袋。母翱問然是通笠手指導虫兒白雪人，但是一麓的母親對于道現處理

變品，擁有疆軍會問常沒有聽耀的?解，特別主義教育水車驗龍的家麓，可能還保留?…聲不正臨體或

轉麗的觀念。無怪乎;二辭中提到的有百分之由十的會牟女麓，雖已有月華蠶食琨袋，卸仍對之不去急了

解的。草草質上學校教師投應當多負錯覺任的，路瀉攏們容品取得正確的資斜，而且館舉籤客觀的餾

度來說明，比較母親芳聽多了。措任主主聰衛生軒的教師，更是贊無努費的。間當我閣中小學學生課

業負擔種畫，而歸于和學生身闢體康有密如關餘的問題，持不會主寧為指導，實麓…件可惜的主黨 o

同樣{議得注囂的覺女性青草懿臀報雜誌擺撐起環知識的，較之得患於教科書的為虜。書報雜餘

的報導，麗華拉木可取;按當El3於篇關搜聽替的賢亮麟，可能譯音在京帶;若非學鶴接報導，真正確盤成

立有問題， 1反革家具引起錯穢的觀念 o

路前我還女號清牟對于警察謂生理變化知龍的故欠，海可垃礎路潛偶爾盟上的反藤察晃冉來。

在自灌入背春期的女生 1.37進入中，對「零究你知道月總會來觀嗎? J 一題作疫苗發案的連 1， 0:撼

人;佔全部件替 1， 310 人的 78.47% 0 還是令人難忍{梧宿舍穹 o 在另一f罔聞擺上，我們聽聽在 f 丹聽

之前會經有與人和他說輸油罐件事情的 J '只有誨.25% ;另有30. 17%i盾是「鵬見耳目λ議論攝 J 而

「根本沒有和別人誤搶過也沒有聽見別人瞬義的」竟種 39.58% 。由於讀兩個摺蟬鳴替業趨於…漾，

穹往嘴胡說針上是沒有錯誤的。

--、
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2. 當我男輕的經驗

首次的月蟬，對于女強管牟而霄，是一個非常聽聽的經蟻，寫月經招來數數筒，身體剪報情靠著

?含有一些特燥的技露。設立十土揖出:在我現芳蔥，法惑覺f腹部服路j歸入1哥哥琴，約f吉六至于之一;

而獻心理主蔥，則以「精神木議J 和「牌緝毒是聽 J 較為明騙。總量?具有英種特蹺感覺的攏過騙人數

酹之卦之一(按件帶人數為1.374人， I 沒有什麼特殊感覺爵 j 為636人，備京及一半〉。

在第…次月輝來觀能接咒，你有什麼特臻的感覺嗎?

計A u 

。/
/。

10.98 

5.63 

13.55 

2.垂5

16.61 

3.01 

11.26 

35.是5

1.06 

數

197 

101 

2是3

4是

298 

54 

202 

636 

19 

1.794 

次
察

且雄 氣 馨、燥

缺主食慾
綺紳 本書是

胞 都 童安捕

聽當f;餒路

瑚磁

波 三是

沒布什麼特別的感覺

共他感覺

總計

發

123 

是

5
6
7
8
9

獄之十一列舉?女性育研門和嘴說7第一次月輝來聽玲的攜覺。雖然?觀態食者，作帶時每人可能

選擇一碩成上，但把咱也總人數1. 37惡人裹，察晃每種反應出現的級軍事，如果把感罰;“輯與 J I 典

嚮 J I好奇的!芳自「沒有在梅特殊感覺 j 的次數議奈，貝IJ准 1.37是入中計有 959 次聽靈都次月蝦的經

驗，是[害怕」、「驚慌 j 、「楚!最 j 、 f攤為情 J '和 f不知所措 J 主主教;甚鳴。攏!閱單象是不

聽該有的;甚聽筒翰的情形，姆是必然的察覺。習駕道控我背掉頭的女筷子，對于讓{滋生理主筆

當你體現第…次月輯來糊的時饒當時你有什麼感覺?表二十一

計A 
u 

數

為

。/
，明

18.05 

18.83 

至 1.33

13.02 

0.82 

0.87 

5.66 

17.62 

12.73 

1.06 

373 

389 

234 

269 

17 

18 

117 

364 

263 

22 

2.066 

王文
總

夸
贊
蠶
聽
此

感
計
的

所
殊
感

特前
哈

姆
訓
他

有
總

發
灣
蜜
難
高
興
好
不
沒
笑

寸
2
3
4
5
6
7
8
9。

泊
慌
慮
續
與

發
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化，事先毫無所知，也僥幸亨機會韌別人說輪癌，必瓏主主義無準龍; ïI詩文在生曬iL'理幣2穹連失去2fi衝

〈晃議二十)酌情括了'?J經弊然來繭，又焉能木有鶯龍失摺之囂。此次受嗎盔白宮，向均在校學生，

.EL鞍讓北市東其對蹺，接觸現代知龍的機會聽較其極端liI:為佳，聽其?警況尚且如是:剪報鄉村偏僻

的增軍黨的女性，和未能聽受學校教宵鵲女體育平的反窟，想覽為廳主裳。還聽聽是健康敬宵上海守一

敢要問躍。雖然主義囑:穹哥哥的知聽不一定能揹除請者聽鐘不臂的環象，扭可使二巨大量識哦，是無騰覺

畏的。

1 

2 
3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

費二十二當數…苦笑丹輝來灣的時饒你有什麼聾發?

響

領 設

胸 都 眼 輯

皮 單身 起 嵐 金發

跟 酸 背 灣

麗 部 接 精

缺 ，房〈可幢二 食 慾

綺 軍事 不 重要

I r.;. 神 不 發
設 三是 無 力

沒有什麼特別的現象

總會f

7 

38 

2 

101 

304 

113 

2心6

199 

198 

521 

9 

1.728 

0/ 
/<> 

計

0.40 

2.2炒

0.12 

5.84 

17.59 

6.54 

13.66 

11.52 

11'46 

30.15 

0.52 

然撓我們不妨再贊遺墨k背牟當第一次哭牆來潮時聽琨7聽什麼症狀誤觀眾，農二十之中有一

棋簡單的統針。選舉症默險?嘔腔、腹部胺捕之外，其實義的視線和當跨進連帶拙的歸係，位乎會本

2克和忌器堅強的攤係束縛密切。

我闡樟里學縣醫轉學宏偉民會持嘴軍委研究，對于露頭中潑、腹痛定三女學生數宙人，…~搶手lI::聽黨

醋，晃一牟則給乎并授經再闊無lI::痛仲舟主黨樂。結果種讀幫著對能~生lI::輝的教漿。還似乎顯示

驟痛是由于心理護樂的作用。華民錯路經期中的若干當殺也常竟是由接再額的康問:患者發饗讀j通擋

的 f 聽黨員 j 之慎，繫亞運的心理清失，那聲躍投也就因而盡然了。接何賭輸:如果我們龍租女性腎4j!

朝我月經之童音，給干予她們一些搪鑼，增加指安全感，很可能聽駕鶴科醫科醫鯽掛少一聲窮人。

閥、總結

一、*研究是該薑:lt雄區女性學生駕對象，對與會零頭身心發展情研管一飄攏。其議贖回轉租

睡覺我關女盤盤入青春期之牟齡，根鐵塾:ft雄:~芳草寄濟禮贊料，女§史學生脅我月經攬生之持間平均

第161.2月說十笠竄去聽丹左右。此一數饑略高手間芳國眾報告的韜槳，扭相去本京器躍。

立、說成失調報資料，發潛女性我融入青海觀賞4j!齡上，轎車自差異十分顯著。曾弓之丹輝來湖有

學會十一撥脅，也有晚至十七載者。去接投地溫飽索，社會鐘書聲f8I續等對于還芳器發展的關係， Jllj閻

-僅半一 " 
F紗.'，
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資科不是，朱建各別手法分析。

三、在青春期詩後，女盤在心五星芳蹋的發蹺，也有一錯億得說麓的觀裳。如一競興趣但括對于

韓物、電影、游戲嘻額有改變;對于具體的鸝度明顯地與育事期前不同;自我主義轍增強;而 f認為

安母不歡解自己 j 的心邊也趨於黨員著 d這些改釋都鸝等就對上的支持。

閥、本?iJf堯牛提發現一或者詳實:館今符女盤棋生對于音容頭金總變臨的知蟻，顯然不足;問時

也缺乏蠟宜的指導。器之對于丹緝的單是漿，鸝豈客觀惜.緊曦的反臆 c 還可能和經期中某些「病故j 有

醋。

至1 、本研究乃是一個結步的揖壺，也是…個全省盤調澀的館奏。讓閱所得賽將只恆子鑫花一堆

盔，自然不是為全省報A清靜的代踐。痘楚研究者希望會ru從小塊攘的嘗試中，灣現一控與翻且聽組建

立塵，得可供全面鞠瓷磚的參考 c 例如齋主瑩的問翁內容，當蹋的程序，贅斜聲器的芳路簿，都可能

遺初步研究中鐸部一聽起驗。說敬請咒發至學備進行全省的頭盔工作，磨得轍果，將另寫文報導。
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This is a pilot study on the puberscence of Chinese schooI girls. The main 

objective is to det位mine 位le age of the first menstruation of those 按irIs and their 
P8ychological develo闊的t at that period. Based on the data colIected in Taipei 

area, the mean age to reach the sexuaI maturity of 2,246 girls is found to be 161.2 

months, or 13.4 yea自. This figure is very c10se to the findings in W的tern countries. 

1t is found that the individual difference in physicaI development among the 

girIs is very great. Some have 也eir first period at the age of 11 whiIe others have 

not reached maturity until 17. It is realised th的 geographic and socio-economic 

factors may have some 絃ffect on the physicaI development of 位le girls; but the 

material colIected is not suf設cient for such a deta i1ed analysis. 

Analysis of the mat當ial also indicates that girls at puberty differ from younger 

ones in attitude toward people of the opposite s恤， and ìn thEì, interest in movies, 
games and leasure readings. They become more self.conscious than younger girIs 

and tend to feel that their parents do not understand them. 
Another noteworthy fact is that a good number of the girls 說 puberty have 

little knowledge of their own physical development. As a consiquence, anxiety and 

tension become a very common phenomenon. Hence heaIth education in regard to 

physical development and hygíene at puberty is imperative. 
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