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第二節台灣及美國心理健康工作的歷史與概況

本節旨在探討與整理台灣心理健康工作的歷史、台灣心理健康工作的概

況、美國心理健康工作的歷史，以及美國心理健康工作的概況。以下將綜合整理

相關文獻，以作為進行本研究之參考。

壹、台灣心理健康工作的歷史

心理健康工作在過去五十幾年來，隨著台灣地區的經濟繁榮及社會急遽變

遷，精神疾病的預防與醫療已被列為國家保健工作重點之ㄧ（楊惠卿、林家興，

未出版）。而台灣心理健康工作的發展與政府的政策制訂和推廣有密切關係，故

以下茲就台灣社區心理衛生中心的發展歷史做一概述。

台灣最早設立的社區心理衛生中心是民國57 年7 月台大醫院精神科在木柵

衛生所設置的附設工作中心，其構想是密切地與該社區的精神病患接觸，減輕患

者與其家屬之長期痛苦，進而做預防性的心理健康工作，始能融合於公共衛生整

體設施中，以確保社區居民獲得健康的生活（廖榮利，1986）。在民國63 年試

辦北部心理健康中心與擬訂「台灣省政府衛生處社區心理衛生中心設置原則」（姚

克明、林豐雄、吳聖良、洪百薰與陳茄娜，1992）；民國64 年正式成立「台北

社區心理衛生中心」和「高雄社區心理衛ᘀ
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第三節社區心理健康服務需求相關研究

本節旨在探討與整理心理健康服務項目及主題相關研究、心理健康服務需

求相關研究，以下將綜合整理相關文獻，以作為進行本研究之參考。

壹、心理健康服務項目及主題相關研究

一、心理健康服務項目及主題

「格瑞思心理工作室」於1999 年成立，而2004 年9 月通過臺北市衛生局

的認證，成為全台第一間「心理諮商所」，其主要服務內容有個別諮商、家族治

療、工作坊、團體諮商、親職教育、康老師信箱等（徐佳玲，2005）；馬偕醫院

協談中心的主要工作項目有個別心理諮商、心理衡鑑、心理健康推廣、團體輔導、

電話協談等（徐瑋婷，2005）；「觀新心理成長諮商中心」於1997 年成立，隨

著心理師法的通過，於2005 年2 月24 日申請核准成為合格的心理諮商所，目前

提供專業輔導、義工訓練、團體輔導、個別諮商及演講等（孫正大，2006a；孫

正大，2006b）；天力亞太心理諮商所的主要服務項目有個別諮商、電話協談、

團體訓練課程等（曾淑玲，2006）；張老師基金會台北分事務所的主要服務項目

有個別諮商、心理測驗、輔導知能研習與訓練（義工訓練）、心理健康推廣活ᘀ
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第一節社區心理健康及需求的意義

本節旨在探討與整理心理健康、社區、社區心理健康之定義與內涵，以及

需求的意義與缺口分析模型，以下將綜合整理相關文獻，以作為進行本研究之參

壹、心理健康之定義與內涵

隨著社會現代化的推進，生活壓力和競爭力越來越大，社會大眾更需要心

理健康的服務，重視心理健康問題，而報章雜誌常有報導如衛生保健、心理疾病、

自殺意圖、.等與心理健康有關的議題，且截至2003 年6 月全國各縣市已成立

之社區心理衛生中心共有21 間（楊聰財、李明濱、吳英璋、魯中興、陳韺、吳

文正，2005）。但「心理健康」究竟是什麼呢？這是個不容易回答的問題，世界

衛生組織（WHO）指出「心理健康是指一個人的生理、心理及其社會關係等三方

面維持健康的情況（國防部，1993）。」，而洪月嬌、胡正申（1999）認為藉由不

同學科領域的研究，無論是生理、心理、社會等學術界對心理健康的詮釋觀點十

分分歧。故研究者根據國內外百科全書、辭典和學者對心理健康的意涵做了歸納

整理，彙整如表2-1-1、表2-1-2 和表2-1-3。
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表2-1-1 百科全書與辭典對心理健康的定義

辭典定義ᘀĀ謀耂‱ᴁ옣䤀

