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•越南地形多樣，氣候豐富，
也因此越南各地的食物也受
氣候、地形影響非常特别。

北越

中越

南越

越南概況

https://www.google.com/search?q=b%E1%BA%A3n+%C4%91%E1%BB%93+vi%E1%BB%87t+nam&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved
=0ahUKEwi6z4DevYrhAhVDObwKHRVHDNsQ_AUIDigB&biw=1920&bih=969#imgdii=J7y9SHB46IwDAM:&imgrc=tIMAR7MY9M_yEM:

資料來源:

https://www.google.com/search?q=b%E1%BA%A3n+%C4%91%E1%BB%93+vi%E1%BB%87t+nam&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi6z4DevYrhAhVDObwKHRVHDNsQ_AUIDigB&biw=1920&bih=969#imgdii=J7y9SHB46IwDAM:&imgrc=tIMAR7MY9M_yEM:
https://www.google.com/search?q=b%E1%BA%A3n+%C4%91%E1%BB%93+vi%E1%BB%87t+nam&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi6z4DevYrhAhVDObwKHRVHDNsQ_AUIDigB&biw=1920&bih=969#imgdii=J7y9SHB46IwDAM:&imgrc=tIMAR7MY9M_yEM:


越南中部是氣候相對
溫和的地區，天氣分
為2個不同的季節，即
雨季和旱季。中部氣
候分為兩個主要區域，
即中北部和中南部海
岸。

包括Hoang Lien Son範圍
以北的領土。該地區屬
亞熱帶濕潤氣候，但春
季，夏季，秋季和冬季
四季相對減少了熱帶性
質。然而，該氣候帶的
特點是不穩定。

南部氣候包括南部和中部高
地，赤道氣候，全年氣溫高，
雨季和乾燥季節形成鮮明對
比。
高山上，氣候隨海拔變化。
該地區屬熱帶氣候的稀樹草
原，有兩季：旱季和雨季（4
月4日至5日至10月11日）。
一年四季，這個地區的氣溫
都很高。該地區的氣候在這
一年中波動較小。

北－中－南越
氣候概況

https://itgate.com.vn/ban-do-
mientrung/?fbclid=IwAR1VWNaeKTo7_uYRlQDz9emjw2rOuKSBKbr3
z-i69nB4_ZXEcyEPM2W6Xv4

https://itgate.com.vn/ban-do-mien-trung/?fbclid=IwAR1VWNaeKTo7_uYRlQDz9emjw2rOuKSBKbr3z-i69nB4_ZXEcyEPM2W6Xv4


北越
1.氣候:

•東北季風

•四季分明

2.美食:

•大部分辛辣, 較燙

•例如: 河粉, 火鍋

北越的氣候
東北季風

牛肉河粉



中越
1.氣候:

•常常有自然災害

•例如:洪水洪水

2.食物:

•大部分以保存為優先,

較鹹

•例如: Bun Bo Hue, Mi Quang 等等…

中越的洪水

Mi Quang

https://www.youtube.com/watch?v=UbxvannPeBQ
https://www.csrd.vn/ecosystem-based-adaptation-to-increase-flood-resilience-of-vulnerable-people-evidence-from-central-vietnam/
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=UPKOXLjGC7qFr7wP4r2IyAU&q=mi+quang&oq=mi+quang&gs_l=img.3..0l8j0i30l2.54697.55606..56696...0.0..0.92.637.8......1....1..gws-wiz-img.......35i39j0i67j0i10.9OGa1Bc3FgE#imgrc=wEnuJ6hEq2EsSM:


南越
1.氣候:

•兩季: 乾季(12月至4月)

雨季(5月至11月)

•比北部中部佳

2.食物:

•食物新鮮

•口味比較綜合

•例如: 法國麵包

排骨飯

排骨飯

南越的風景



•越南文化認同是食物與氣候的和諧結合.

•創造了越南人的獨特特徵.

•吸引了許多外國游客前往越南訪問.



• 北越的氣候: https://hoc247.net/dia-ly-10/bai-4-thuc-hanh-xac-dinh-mot-so-phuong-phap-bieu-hien-cac-
doi-tuong-dia-ly-tren-ban-do-
l2110.html?fbclid=IwAR2GVx3JP174fKNfjFKxUBQPBRYHtRWVS3_1eRN9M5ZIP-neLo1c9EUOtNI

• Pho –牛肉河粉: http://www.savourydays.com/pho-bo-ha-noi/

• 中越的洪水: http://vnmedia.vn/kinh-te/201710/giat-minh-con-so-thiet-hai-ma-viet-nam-ganh-chiu-vi-
bao-lut-583110/

• Mi Quang: https://www.youtube.com/watch?v=TTWTwhV9Zx0

• 南越的風景: 
https://www.facebook.com/vietnambeautifulphotos/photos/a.1619653444934936/2259080517658889/?
type=3&theater

• 法國麵包: https://www.taste.com.au/recipes/vietnamese-spicy-meatball-banh-mi/kg59iwo9

• 排骨飯: http://aromasian.com/recipe/vietnamese-broken-rice-com-tam/

• 外國游客與越南美食: http://travel.anandi.vn/vi/top-9-dac-san-o-viet-nam-lam-khach-tay-say-nhu-dieu-
do.html

資料來源

https://hoc247.net/dia-ly-10/bai-4-thuc-hanh-xac-dinh-mot-so-phuong-phap-bieu-hien-cac-doi-tuong-dia-ly-tren-ban-do-l2110.html?fbclid=IwAR2GVx3JP174fKNfjFKxUBQPBRYHtRWVS3_1eRN9M5ZIP-neLo1c9EUOtNI
http://www.savourydays.com/pho-bo-ha-noi/
http://vnmedia.vn/kinh-te/201710/giat-minh-con-so-thiet-hai-ma-viet-nam-ganh-chiu-vi-bao-lut-583110/
https://www.youtube.com/watch?v=TTWTwhV9Zx0
https://www.facebook.com/vietnambeautifulphotos/photos/a.1619653444934936/2259080517658889/?type=3&theater
https://www.taste.com.au/recipes/vietnamese-spicy-meatball-banh-mi/kg59iwo9
http://aromasian.com/recipe/vietnamese-broken-rice-com-tam/
http://travel.anandi.vn/vi/top-9-dac-san-o-viet-nam-lam-khach-tay-say-nhu-dieu-do.html



