
「青少年三欠文化」
一專訪中國青年救國團張德聰主任
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中國青年救國團﹒張德聰﹒主任

?什麼是「次文化 J ?
(Youth Subculture) ?

章、什麼是「主文化」

又何謂「青少年次文化」

面對畫灣青少年次文化的影響力越來越明顯，身為師資培育生現階段就應該對青少年次文

化有所暸解與認III ﹒以便未來當老師進入學校授課時，才能知道青少年學生們在想些什麼?同

時﹒當學生遇到問題時﹒也才暸解該如何給予關懷並輔導處理相關問題﹒

中國青年救國團張德聰主任不僅領導赦國國組織，還直接跟青少年們有許多績"的機會﹒

且本身就是固立聾，飾，區大學教育心理輿輔導研究所博士，並任教於固立空中大學生活科學

系﹒其扎實的學昌，基體和聖富的'RBi經毆，都讀張主任對青少年可能遭遇的問題與情境有遷.

且深入的暸解﹒

他說首先應要暸解何謂: r 文化 J ?所謂文化乃學凡人類所用的食、衣、住、行、菁、

樂﹒直到社會大'Il所能接受的生活方式，包含語言、民情、習俗皆眉之;文化也包含﹒衡的展

現，歷代都有不同文化的特色﹒如唐三彩也是文化的一種方式;文化更常包含支配者的施政理

念﹒現在民還不同的總統﹒其所重視的政策都會影響到文化﹒例如﹒蠢.向來重融中﹒文化的

維護輿推動，但反設中國大陵過去批孔揚棄反四畫畫的作法﹒說可常見紅衛兵司塵，區的痕..

此外，不同社會價值觀也是一種文化﹒例如﹒師道之不.，其來已久﹒以前，臣，是It老師的

尊重，跟現在家長常告老師﹒顯然說是不同時代社會所重觀的程度不一..因此﹒簡單，但眩，

包含價值、階級、教育都是文化;當然更重要的是社會輿詣，以前士代失護趾....所以有

「士大夫之恥是為國恥」之誨，士大夫對本身修JU最守很重e· 其不平則鳴且不-五斗米折

腰，這些都是自古以來對 r 士大夫 J 的期許﹒但相對的﹒現在It功利﹒傘已有milt. ，而，
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是會影響父母親的消費習慣﹒只因再怎麼窮，其父母對小孩的投資迪是廠建﹒另又

如在壺ill- 青少年曾盛行看串串創﹒而在青少年重觀同儕之互動下，即使明天要考

試，當晚還是要父母幫忙看電觀再轉告劇情，如此，隔天才能跟同學討詣﹒

有人也說: r次文化挑戰主流文化」﹒即是對當植威加以挑戰與批判，像高中

的教官或訓導主任就常成為抗拒對象﹒次文化有時會被貶低，例如同性戀，自古以

來有十分之一的人可能有這類傾向，儘管現代已允許同性戀者上街遊行，但許多人

對同住戀者還是無法接受﹒尤其是父母親受不了孩子「出櫃 J -有些是佐別的次文

化﹒像女性文化;其又它如:種脹、階級、年齡等，在美國曾有過鷹克、面草皮等比

較看得到次文化，日本東京明治神宮前代代木公園的青少年發演﹒現在也已成為老

少融合的市民生活文化﹒

發展心理學中，從橫斷茵切割定義青少年從 11-20幾直覺都算﹒有人說青少年是

1 1-1 8歲，如果依說國少年事件處理法定羲「青少年」是 18歲以下﹒青少年次文化

是一種在當代社會青少年展現的生活方式及重視的價值觀﹒包含所呈現的問題﹒例

如網路成癮;另青少年彼此喜歡的生活方式﹒如流行線上遊戲就很普遍﹒只是相對

來說.這種次文化是沒有絕對的好或護﹒

針對青少年次文化所呈現的問題來看，可發現其順序為:一是跟家人溝通﹒特

別是親子溝通;其次﹒同儕人際關係;第三是異性交往;第四是生涯有闋的考試升

學壓力﹒此外，青少年次文化也表現在食、衣、住、行、育、樂等日常生活中，例

如﹒聾ill青少年喜歡吃雜食，且男女又不同，女生喜歡吃麥食，男生喜歡吃米食﹒

故「米漢堡 J 之所以興趣﹒應是有其關聯性﹒

主流文化會影響青少年﹒姐政府政策鼓勵學生做服灣學習，在升學推Jl中﹒有

些科系重最學生過去所參加的活動，誼會II有心者從事許多服5佐活動﹒數值國每

年在各地結合大專院校去儡遠地方服麓，很多大學生都顧意投入，全查ill志工有3

萬 1千多人﹒蓋章蕩張老師有 l千多人﹒都是沒有報酬且心甘情願投入﹒包括假期嚴密

員都是大專學生利用暑期主動參與﹒摸言之﹒適當引導青少年從事他自己有興趣、

有能力的事情﹒我們來加以訓練，相對來說﹒擴會少年跟社會風合、風入是很值得

參考的﹒
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參、身為教師應如何認知「青少年次文

化 J '其可透過哪些管道瞭解?

青少年的行為表徵是喜歡去熱鬧的地方﹒他們可說個個充滿好奇﹒畫龍曾在西門

盯做過一項實擻，學生抱著棉被、揹著草席在街道上，從一位開始慢慢增加人擻，
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周遭有一堆人圍著看，其中以青少年居多，他們也不知道在看什麼，就只是跟著

看﹒青少年也喜歡輕鬆無拘束，像是穿著即是一例，只是隨著不同時代會不一樣﹒

青少年會有個佳時尚嚴﹒喜歡威性消費，喜歡各式各樣消費活動，像是看電影或

唱KTV ﹒另外，我也做過一些研究﹒其顯示青少年有升學壓力，花在功課時間很

多，但相對的，上網時間也不少﹒常一下課就用 MSN網路m同學對談。

他們喜歡追求獨立自主卻又無法完全自主，我曾輔導過一位青少年，因父親

管教太嚴，有一天卻說他己找好房子要搬出去，我問他: r 你有儲蓄嗎?房租怎麼

辦? J 他理直氣壯的說: r 要找爸爸拿! J 另他們也注重自己的權利和公平正義;

且青少年的兩性關係是開放的，各國又不一樣，如日本高中生有性行為經驗者已高

速六成，女性比例比男性挺高，而畫灣以過去的經驗往往是追著日本跑，所以﹒這

時是需要給予適當的位教育。

青少年用詞很有創意﹒像數字類的 520代表「我愛妳 J ， 56是「無聊 J !早期

286代表「不上道」。還有英文如 AK是代表「會氣死 J 0 至於特殊用語在不同時

代也不一樣，大鍋炒以前是「打群梨 J '現在叫 r 國爐 J •

耍了解青少年次文化，就得要花時間去了解青少年，即應做到「與子同行 J •

否則老師就容易用自己的觀點去看問題﹒其實是應該用青少年的眼去看世界，用青

少年的腦袋去了解想法，用他的心去體驗lIE受才對﹒當前畫灣對青少年次文化，有

人用世代解釋論:即認為不同世代有其獨特生活方式，像X 、 y 、 G等世代，以前

是十年為一代，現在可能三年說是一代。另一種是結構解釋論:認為不同社會資產

階級結構，像青少年的出身，畫灣早期貧富差距不大，現在已拉大﹒有些人一個月

零用錢一萬元，有些人是都沒有零用錢;社會階級結構會影響青少年文化﹒如公子

哥們會去KTV ﹒而沒錢的青少年就去運動打球或者去打工﹒至於第三種說法則是

文化學習論，即很多文化是學習而來，同儕是會相互影響的。

肆、對於「青少年次文化」的認划和瞭解，

在師資培育機構應該如何養成或強化

師資生具備這方面的能力?

青少年文化有四種特徵:社會變遷的新產物、橫斷性、同齡同質的好朋友、寄

生在主流文化不能獨立，如語言、服裝、舞蹈就是由不同世代發展出來，抽煙在以

前表示一個人已長大，但在美國﹒現在是:技長大﹒我不抽煙﹒ r Quit Win! J 已

成為新的次文化，青少年開始服用業物，己跟毒癮有相闕，說們看到讀頭進入校園

的問題，故一個問題的正反兩面都要去看。
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身為師資培育生要瞭解青少年次文化﹒首先，接觸自己家中或鄰居青少年是最

容易的方式，放要懂得傾聽他們的心聲﹒並跟他們交朋友，其次要能包容，因為青

少年難免會犯錯，於是要樂於接納與溝通，等II他們廠意把話跟你講的時候﹒說成

功一半﹒再來是跟自己的同儕討說﹒從討論中增加本身參考背景，甚至可以在師培

生課程中，主動參加一些青少年相闋的服發佐活動，去當輔導員接觸青少年，並保

持謙虛且不斷做修正，這樣就能很容易跟青少年相處，簡單的說，就是要做到「做

之親、做之師、做之友 J !

總之﹒身為一位老師對青少年的次文化，要有以下正確的概念:青少年求新奇、

求變化、求實在快速、求簡單、求公平正蓋章、自發實現、愛現，也活在當下﹒青少年

有自己獨特價值觀跟規範、同學間的習慣、文化價值觀、特殊暗語，喜歡幫老師取綽

號，容易受大眾傳播影響，大眾流行話就跟著學﹒此外，他們也注重流行風尚、間儕

歸屬II(及有特定標準﹒對自己怎據有其標準，想要獲得同儕支持﹒滿足特殊需求，尤

其是當犯罪...... (※此處不知其意)與脫序文化，這些都可以去暸解﹒
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伍、青少年行為受到「青少年次文化」的

影響頗深，教師對於學生行為的輔導

應該如何著力?

青少年行為受到次文化的影響頗深，教師要加以有效的輔導，首先，一定要

先處理 r情緒問題」﹒即先暸解接納他們的情緒﹒才能處理問題﹒惟要建立良好的

師生關係﹒就得要尊重學生﹒讓他們廠到有被尊重的感覺，如果每天光會把他的缺

點寫到聯絡簿，學生看到就生氣，如此，也就無法進一步加以輔導了﹒其次﹒還要

增加機會接觸青少年﹒所謂「一回生、二回熟」﹒當他從當中接納、認同你﹒你本

身或是最好的行為示範﹒只是有時面對青少年問題，發現一個人解決有困難時，記

得還有社會資撞車可共同協助﹒草草求學校其它老師幫忙﹒而不是一個人悶著做得很辛

苦﹒此外，老師也需要自裁察覺本身價值觀或為何青少年不跟你談，而選擇退得遠

遠的，其中都有道理﹒老師也可以參加相關課程訓練. r Learning by doing ! J

從做中學，真心投入去幫他們解決問題﹒這時，青少年是會員草動而受影響的﹒讀我

們用 r心 J 陪伴青少年，以青少年的眼睛看他的世界!以青少年的腦袋了解他的想

法!以青少年的心，體會他的威受!輿子同行，共同成長﹒

(本文..訪中留青年教廚1~1須由會厲害主任，的眉立畫圈，筋.大肇事蔚文I.k.研究所，

竇耀研究生探訪RJ!I!)
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