
 109

附錄一 

實驗參加者需知及家長同意書 

您好： 

  目前正在進行一項有關【地板滾球課程對輕度智能障礙兒童口語溝通與身體 

活動能力影響之個案研究】的研究，為了研究需要，需徵求您的同意，同意您的

孩子參加本研究。本研究的目的，在了解施於研究個案十週，共十次的地板滾球

課程後，對輕度智能障礙學童的口語溝通與身體活動能力表現之影響。 

  實驗的過程，是一般教學實驗，非侵入性實驗，不會對人體產生傷害或副作

用；同時，為了確保您與研究個案的隱私權，任何與您有關的資料，均會被妥善

保管，並在未來本研究的發表或出版時，將以代碼化名呈現。您可以毫無顧忌的

決定是否參與本研究，您的簽名則代表您願意您的孩子參與本研究，但在簽名之

後或實驗期間，亦可以改變意願，隨時退出實驗而不受任何限制。 

 

   研 究 者：陳慧如 

        指導老師：闕月清 博士 

                          單  位：國立臺灣師範大學體育學系碩士班 

        聯絡電話：0930-****** 

 

《實驗者同意書》 

經過閱讀，並瞭解以上陳述，我同意願意讓我的孩子參與上述研究。 

學 童 姓 名： 

監護人簽名 ： 

學童出生年月日：         年  月  日   

聯 絡 電 話 ： 

家 長 簽 名： 
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附錄二 

 

訪談大綱 

一、導師訪談綱要（＆＆代表該名輕度智能障礙生） 

 

（一）口語溝通能力 

1.  ＆＆需要他人幫忙會說「請」嗎？(或會以其它方式表達) 

2.  別人給＆＆禮物或幫助＆＆，＆＆如何表達「謝謝」？ 

3.  ＆＆是否了解「不行」、「不可以」的意思（如停止正在做的事或知道應該

停止）？請您舉例說明。 

4.  ＆＆是否能以簡單的字句，表達自己（需求、情緒、分享）？請您舉例說明。 

 

 

（二）身體活動能力 

1.  ＆＆在體育課時，身體活動的情形為何？ 

2.  ＆＆是否有特定喜歡的運動項目？請您舉例說明。(從何處可判斷她喜歡?) 

3.  ＆＆在體育課時，其口語溝通能力的情形？請您舉例說明。 

 

 

（三）其它 

1.  請問對於＆＆在口語溝通能力上，是否還有其它，或是重大事件需要補充說

明？ 

 

2.  請問對於＆＆在身體活動能力上，是否還有其它，或是重大事件需要補充說

明？ 
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訪談大綱 

一、家長訪談綱要（＆＆代表該名輕度智能障礙生） 

 

（一）口語溝通能力 

1.  ＆＆需要他人幫忙會說「請」嗎？(或會以其它方式表達) 

2.  別人給＆＆禮物或幫助＆＆，＆＆如何表達「謝謝」？ 

3.  ＆＆是否了解「不行」、「不可以」的意思（如停止正在做的事或知道應該

停止）？請您舉例說明。 

4.  ＆＆是否能以簡單的字句，表達自己（需求、情緒、分享）？請您舉例說明。 

 

 

（二）身體活動能力 

1.  ＆＆在體育課時，身體活動的情形為何？ 

2.  ＆＆是否有特定喜歡的運動項目？請您舉例說明。(從何處可判斷她喜歡?) 

3.  ＆＆在體育課時，其口語溝通能力的情形？請您舉例說明。 

 

 

（三）其它 

1.  請問對於＆＆在口語溝通和身體活動能力上，是否還有其它，或是重大事件 

需要補充說明？ 

 

2.  請問對於＆＆在身體活動能力上，是否還有其它，或是重大事件需要補充說

明？ 
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附錄三 

研究者日誌 

            日期：20  /   /          參與研究者：               

授課流程： 

 

 

 

 

 

特殊事件： 

 

 

 

 

 

 

其它： 
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附錄四 

地板滾球教案 

地板滾球十節課目標： 

1. 能藉由教師示範教學，培養專注力，並能適切的運用口語表達溝通， 

學習技能。 

2. 促進手眼、肢體協調及運動健身，以增進身體活動能力。 

    3. 提升自我的肯定與人際關係。 

    4. 培養終身運動的習慣。 

項  目 球類運動 日 期 2007/10/24 人 數 2 人 

單元名稱 地板滾球10-1 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解地板滾球場地、器材、使用方法 

技能：會說出參與活動的好處、能演示器材使用方法 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

5 

 

 

 

 

 

 

10 

    

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

引起動機

 

 

 

 

 

 

熱身運動

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

引發學習

者興趣 

 

 

 

 

 

身心解凍 

預防運動

傷害 

 

請你跟我

這麼作 

（角色扮

演） 

 

 

 

 

綜整分享 

 

 觀看滾球比賽

照片，說明滾 

球運動的功能

及參加比賽的

成就感 

 介紹場地設備 

 

 步行、慢跑、 

伸展操 

 

 

 教師說明滾球

場地、器材、 

使用方法 

 學生輪流說明 

、演示某種場

地、器材、使 

用方法 

 

 分享上課心得 

 

專心聆聽 

專心觀看 

 

 

 

 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

 

能守秩序 

能互助 

能正確演

示、說明 

 

照片、 

滾球設備

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滾球設備

 

 

滾球設備

 

 

 

 

滾球設備
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項  目 球類運動 日 期 2007/10/31 人 數 2 人 

單元名稱 地板滾球 10-2 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解下手擲球的要領及安全守則 

技能：正確下手擲球 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

 

身心解凍 

預防運動

傷害 

 

如何握球 

下手擲球 

安全守則 

練  習 

 

 

（影子遊

戲：我作

你模仿） 

 

 

比  賽 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、 

伸展操 

 

 

 示範掌指握球 

 示範下手擲球 

 講解安全守則 

 能正確作出 

 分組計時比賽 

 

＊影子遊戲：模仿教

師動作 

 

 

 

＊正確下手擲球。單

位距離內，最快完

成者勝； 

 

 

 

 分享比賽成敗 

因素 

 補充水份 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

 

正確操作 

投入比賽 

正確計分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

滾球設備

計分海報
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項  目 球類運動 日 期 2007/11/07 人 數 2 人 

單元名稱 地板滾球 10-3 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解下手擲遠的要領及安全守則 

技能：正確下手擲遠 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

身心解凍 

預防運動

傷害 

 

 

練  習 

比    賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、 

伸展操 

 

 

 

 能正確作出 

 連續擲遠 

 

＊ 兩人於同一起點

完剪刀石頭布，

贏的人可以擲一

次球，輸的人不

擲球。如此，看

先將球擲到終點

線者勝！勝一回

合得五分，輸者

得三分。 

 

 

 

 分享比賽成敗 

因素 

 補充水份 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

 

正確操作 

投入比賽 

正確計分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

 

滾球設備

 

計分海報
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項  目 球類運動 日 期 2007/11/14 人 數 2 人 

單元名稱 地板滾球 10-4 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解下手擲遠、滾球九宮格的要領及安全守則 

技能：正確完成下手擲遠、滾球九宮格 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

身心解凍 

預防運動

傷害 

 

練  習 

分組比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、 

伸展操 

 

 

 能正確作出 

 滾球九宮格（一）

＊ 擲準至目標物：

“九宮格＂內， 

依每格內的指

示操作。 

1.自我介紹一分鐘 

2.與同儕握手、問好

3.模仿自己最喜歡

的動物 

4.分享自己最快樂 

、喜歡的事（說明

為什麼） 

5.介紹我的家庭 

6.唸出指定繞口令 

7.神秘禮物一份 

8.模仿作出教師指

定動作（粗大動

作） 

9.保守教師所分享

的秘密 

 

 分享 

 補充水份 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

正確操作 

投入參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

滾球設備

九宮格 

繞口令文

神秘禮物
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項  目 球類運動 日 期 2007/11/21 人 數 1 人 

單元名稱 地板滾球 10-5 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解下手擲遠、滾球九宮格的要領及安全守則 

技能：正確以下手擲遠，完成滾球九宮格 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

身心解凍 

預防運動

傷害 

 

練  習 

分組比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、 

伸展操 

 

 

 能正確作出 

 滾球九宮格（二）

＊ 擲準至目標物：

“九宮格＂內， 

依每格內的指

示操作。 

1.自我介紹一分鐘 

2.與同儕握手、問好

3.模仿自己最喜歡

的動物 

4.分享自己最快樂 

、喜歡的事（說明

為什麼） 

5.介紹我的家庭 

6.唸出指定繞口令 

7.神秘禮物一份 

8.模仿作出教師指

定動作（粗大動

作） 

9.保守教師所分享

的秘密 

 

 分享 

 補充水份 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

 

正確操作 

投入參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

滾球設備

九宮格 

繞口令文

神秘禮物
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項  目 球類運動 日 期 2007/11/28 人 數 1 人 

單元名稱 地板滾球 10-6 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解下手擲準的要領及安全守則 

技能：正確下手擲準 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

身心解凍 

預防運動傷

害 

 

下手擲準 

練  習 

分組比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、

伸展操 

 

 

 示範擲準 

 分組擲準練習

（可自行選擇呼拉

圈、童軍繩、布

尺為擲準標的目

標） 

 擲準比賽（一）

共進行三回

合。每回合勝

者得五分，輸

者得三分。 

 

 滾球保齡（一）

用滾球擲骰至

目標物（瓶子）

倒一瓶，得一

分。 

 

 

 分享比賽成敗

因素 

 補充水份 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

正確操作 

投入比賽 

正確計分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

呼拉圈 

童軍繩 

布尺 

滾球設備

計分海報

玩具 

瓶子十隻

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 118



 119

 

 

項  目 球類運動 日 期 2007/12/05 人 數 1 人 

單元名稱 地板滾球 10-7 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解下手擲準、擲準比賽、滾球保齡的要領及安全守則

技能：正確完成下手擲準、擲準比賽、滾球保齡 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

身心解凍 

預防運動傷

害 

 

下手擲準 

練  習 

分組比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、

伸展操 

 

 

 示範擲準 

 分組擲準練習

（可自行選擇呼拉

圈、童軍繩、布

尺為擲準標的目

標） 

 擲準比賽（二）

共進行三回

合。每回合勝

者得五分，輸

者得三分。 

 

 滾球保齡（二）

用滾球擲骰至

目標物（瓶子）

倒一瓶，得一

分。 

 

 

 分享比賽成敗

因素 

 補充水份 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

正確操作 

投入比賽 

正確計分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

呼拉圈 

童軍繩 

布尺 

滾球設備

計分海報

玩具 

瓶子十隻
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項  目 球類運動 日 期 2007/12/12 人 數 1 人 

單元名稱 地板滾球 10-8 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解『小天使』遊戲的要領及安全守則 

技能：能依照小天使的指示，正確完成下手擲球 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

身心解凍 

預防運動傷

害 

 

 

『小天使』

活動說明、

操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、

伸展操 

 

 

 

 示範說明 

 一人雙眼矇上

長巾，使之看

不見。另一人

扮演『小天使』

角色，以口語

、肢體引導協

助矇眼者其拿

球、就定位其

擲完四顆球，

之後交換角色

。 

 

（教師注意活動時

的安全輔導） 

 

 

 分享 

 補充水份 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

正確操作 

投入參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

 

可矇眼的

長巾兩條
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項  目 球類運動 日 期 2007/12/19 人 數 1 人 

單元名稱 地板滾球 10-9 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解『小天使』遊戲的要領及安全守則 

技能：能依照小天使的指示，正確完成下手擲球 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

身心解凍 

預防運動傷

害 

 

 

『小天使

（二）』活動

說明、操作

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、

伸展操 

 

 

 

 示範說明 

 一人雙眼矇上

長巾，使之看

不見。另一人

扮演『小天使』

角色，以口語

、肢體引導協

助矇眼者其拿

球、就定位其

擲完四顆球，

之後交換角色

 

 

（教師注意活動時

的安全輔導） 

 

 

 分享 

 補充水份 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

正確操作 

投入參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

 

可矇眼的

長巾兩條
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項  目 球類運動 日 期 2007/12/26 人 數 1 人 

單元名稱 地板滾球 10-10 教 師 陳慧如 時 間 40 分 

單元目標 認知：瞭解地板滾球競賽的要領及安全守則 

技能：能依照指示，正確完成地板滾球比賽 

情意：培養守秩序、愛護使用器材、互助合作的精神 

學生條件 肢體健全，但為輕度智能障礙，學習專注、類化能力不佳 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 

 

10 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

熱身運動

 

 

 

 

主要活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理活動

 

 

身心解凍 

預防運動傷

害 

 

 

『我是滾球

高手』競賽

活動（二）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜整複習 

 

 

 步行、慢跑、

伸展操 

 

 

 

 示範說明 

 依照指示完成

地板滾球比賽

，並協助比賽

進行、輸贏判

定、得分統計

、成績記錄。

一共進行十三

局。 

 

（教師注意活動時

的安全輔導） 

 

 

 分享 

 補充水份 

 

 

能正確的跟

著模仿 

 

 

 

專心聆聽 

專心觀看 

正確操作 

投入參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍分享 

 

 

 

 

 

 

 

滾球設備

計分表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：教案 10-4 與 10-5、10-6 與 10-7、10-8 與 10-9，內容相同，但後一節為前

一節的挑戰版，擲球的目標區會較上一節課遠。 
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附錄五 

參與觀察者日誌 

            日期：20  /   /          參與研究者：               

特殊事件：         

 

學生反應： 

 

教師處理： 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

特殊事件：         

 

學生反應： 

 

教師處理： 

 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

其它： 
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附錄六 

修正式文蘭適應行為量表之類目觀察表 

節次：      時間： 2007/     /           

記錄者：               被觀察者：              

 

領    域/ 次領域 / 類目 劃 記 次數 備註

溝通/接受性/了解「不」、「不可以」的意思（如會停止

正在做的事或知道應該停止） 

   

      至少了解十個字（如有人問「書」在那裡

時會拿起書來） 

   

      了解「是」、「好」的意思（如會以微笑表

示或繼續進行某一活動） 

   

當別人對他說話時會注意聽    

遵從含有一個動作和一個目標的指令（如

「去拿你的書」，去找你的鞋子） 

 

   

溝通/表達性/能主動以簡單字詞敘述經驗（如「玩水」、

「打球」） 

   

能說出由四個字以上所組成的句子（不必

考慮發音與文法是否正確） 

   

能傳達簡單的話語（如「我們到操場去」）

 

   

動作技巧/粗大動作/跑得很平穩，且能變換速度與方向

（如玩捉迷藏，或跑著接球） 

 

   

 

 

專心時間：    分，佔總時間    % 

不專心時間：   分，佔總時間    % 
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附錄七              課堂專心時間 總統計表 

 

             

說明 

節次 

課堂時間專心時間比例 備註 1： 

上課方式 

備註 2： 

項目 

前 1 30％ 原班級融合體育 籃球 

前 2 10％ 原班級融合體育 排球 

介 1   87.5％ 一對二小班教學 地板滾球 

介 2 85％ 一對二小班教學 地板滾球 

介 3   91.25％ 一對二小班教學 地板滾球 

介 4  86.7％ 一對二小班教學 地板滾球 

介 5   96.25％ 一對一小班教學 地板滾球 

介 6   96.25％ 一對一小班教學 地板滾球 

介 7  92.5％ 一對一小班教學 地板滾球 

介 8   81.25％ 一對一小班教學 地板滾球 

介 9 90％ 一對一小班教學 地板滾球 

 介 10 95％ 一對一小班教學 地板滾球 

後 1 70％ 原班級融合體育 排球 

後 2   56.25％ 原班級融合體育 排球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂專心時間比例

0%
20%
40%
60%
80%

100%
120%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

節次

百
分
比
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附錄八               

地板滾球課程教案修訂專家名單 

 

單  位 職   稱 姓 名 

國立台灣師範大學 教      授 闕月清 

國立台東大學 副  教  授 陳玉枝 

台北市文山特殊學校 物理治療師 胡智坤 

        

 

 

附錄九 

訪談大綱修訂專家名單 

單  位 職  稱 姓 名 

國立台灣師範大學 教  授 闕月清 

國立台東大學 副教授 陳玉枝 

台北市文山特殊學校 教  師 柯嘉銘 

彰化啟智學校 教  師 蕭志彥 
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附錄十               

修訂文蘭適應行為發展之類目觀察表修訂專家名單 

 

單  位 職  稱 姓 名 

國立台灣師範大學 教  授 闕月清 

國立台東大學 副教授 陳玉枝 

台北市文山特殊學校 教  師 柯嘉銘 

彰化啟智學校 教  師 蕭志彥 
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附錄十一之一 

訪談逐字稿  前測 

訪談者：陳慧如  騰稿者：陳慧如 

受訪者：劉※※（小茹媽媽） 

文蘭行為適應量表 p.19 教師觀察記錄總評 

該生的優點有哪些？ 

貼心，會幫忙作家事，叫她作什麼就作什麼。沒有脾氣，很老實，很直，很憨

直。不會像弟弟有時候會利用姐姐，但她從來不會。你給她什麼，只要是新的，

弟弟有，她有，她就很滿足，不會去比較誰得比較好。給她吃什麼都好，那怕

是地瓜葉只是燙一下，不加調味料，她也是照吃。就是不挑。 

該生的缺點有哪些？ 

胖，寫字歪，平衡感不好。 

（她有作感覺統合治療嗎？） 

有，她從三歲作到二年級。 

（那為什麼停掉？） 

因為她年紀已經超出了。目前只能作職能治療，一直都有在學校作，現在是學

校的職能治療師，每週四在學校放學後，就上到六點。她的平衡感的治療，在

萬芳醫院作好幾年了。她很喜歡去碰人家，可是不喜歡別人去碰她。那我覺得

說這樣子也好啦，因為她是女孩子。 

該生的其它特徵有哪些？ 

她永遠笑嘻嘻的，愛吃， 

（是因為身體的代謝關係，讓她沒有飽足感嗎？） 

嗯，她不曉得什麼是飽。小時候會拿別人的東西來吃，冰箱的東西也會，但現

在就比較少。吃飽飯就一定要吃水果。 

你對該生有何建議？ 

希望她瘦一點，因為她現在差不多快七十公斤了，一四四公分吧，至少要減掉

二十公斤。曾經為了她的體重去萬芳醫院報名減重班，也問醫生可不可以開減

肥藥給她吃？醫生說要滿十五歲，不然會影響發育。

 

（一）口語溝通能力 

1. 小茹需要他人幫忙會說「請」嗎？(或如何表達？) 

比如說她要請別人幫她拿書或是課本的時候，她會說：「請幫我拿一下課本。」

她會這樣子講，或是說「借過」，「請快一點」，她會講。 

2.別人給禮物或幫助小茹，小茹如何表達「謝謝」？ 
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會，她會表達謝謝，可是…… 

（需要提醒？） 

不用，她會說謝謝。可是我都會叫她拒絕… 

（有關吃的方面？） 

對，同學會給她餅干啦，或是糖果，我都跟她講說不要收，可是她都跟我講：

「這是老師給我的」。那我就不好意思說不要了。 

（那媽媽有沒有曾經買禮物給小茹，然後她很開心？） 

有有有！她很喜歡新的東西，只要是新的，她都很喜歡，不管是不是她的，她

都會很好奇的，新的，她都會想要打開。不是她的東西，是弟弟的，她都會說

：「弟弟我幫你打開！」她就只要是新的，就非常的好奇。哪怕是我的衣服，

新的，她也會拿來打開，然後穿穿看，只要是新的，她就很喜歡。 

（那她有曾經，你送她什麼東西她很開心很開心跑過去抱你嗎？或是親你阿，

說媽媽謝謝你！） 

她會喜歡躺在我的身邊啦，可是我不喜歡她去抱人，因為她搞不清楚，我今天

如果可以抱媽咪，那我們是不是可以去外面抱別人，這我都讓她說不要碰人家

的身體，我們在家裡也是一樣，就是我不要去碰你的身體，你也不要來碰我的

身體，那她很開心的時候，她就會跟你說：「媽媽謝謝！」會講好聽的話，像

是「媽媽我好愛妳喔！」她會講這樣子，或者是「媽媽你好棒喔！」 

（還是女兒比較貼心） 

她爸爸回來，她會添飯給他吃，說「爸爸我幫你添飯」，他爸爸說：「好！」

然後她會跟她爸爸說：「爸爸我對你不錯吧！」 

（呵呵呵，好可愛喔！） 

對，她會這樣子跟她爸爸講。 

3. 小茹是否了解「不行」、「不可以」的意思（如停止正在做的事或知道應

該停止）？請您舉例說明。 
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對，她知道不可以，可是她有時候個性蠻倔的，就是說我這件事情一定要完成，

比方說她很喜歡抄抄寫寫，但我跟她說，你不要再抄了，那個老師還沒教到，

那她就想說，我要把這個抄完，既使是整本，她的心裡，也會想說，我要把它

完成。那她不管別人說，老師還沒教到，那她也不管，我跟她說不要再抄了，

她就趁你不注意，人走了，她又繼續抄，偷偷抄。就是有時候你看到，午睡的

時候，我們大家在午睡，玩累了大家在睡覺，她比較早起來，她就是在那邊抄

。就是會偷偷的趕快抄，她喜歡的東西的話，她就會一直寫。 

（那有沒有買過什麼詩啊、詞啊，三字經給她抄？） 

有，她喜歡說，比較刻意的是，她喜歡拿弟弟的課本出來唸，或是她的國語課

本出來唸，她對國字，認字蠻多，那她喜歡唸，有時候考卷就拿出來唸，可是

就是很喜歡用寫的，那我跟她講說妳寫喔，寫得越來越快，字越來越大，也越

來越潦草，說這樣不對，那我跟她講說，你不可以寫那麼快，你寫那麼快我會

擦掉讓你重寫。那她知道這個就是不可以了麼，所以她的字就稍微收斂一下，

就會再正常一點。阿等一下再去看她的時候，她的字又歪了，我又說：「這樣

不可以，我要重新擦掉！」她又開始，那兩個字又好一點。對，所以她知道這

個不可以。 

（好，所以只是要提醒？） 

對。 

4. 小茹是否能以簡單的字句，表達自己（需求、情緒、分享）？請您舉例說

明。 

她比較喜歡，好像偶爾都會講學校的事情，因為我都會問她，比方說她們現在

不是要跳舞嗎？要縫那個頭帶，那她拿回來給我縫的時候，我那天剛好有那個

英文習作，我不曉得要寫到哪一頁，那我就打電話給她的同學，我就說請問妳

，那個英文習作要寫到第幾頁？她同學跟我講說鈺茹媽媽我還沒寫，我就那沒

有關係，我就問她說那個頭帶是不是可以用車的，她說可以，那我就跟她講，
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鈺茹你的同學還沒有車，你明天去學校把你同學那個頭帶拿回來，我們家有車

子，我幫她車好，你再幫拿去給她。所以她隔天早上，這個就有完成。比方說

情緒方面的話，她就跟我說班上誰沒來，今天生病啊，為什麼沒有來啊，或是

誰上到一半就走了，或是老師沒有來。我問說：「為什麼老師沒有來？」她就

會說老師的舅舅生病了，她不知道講誰生病，就沒有來。像她這種情緒是還好

啦，可是她比較會鬧情緒的就是她想要去外面，散步幹麼，或者是說我要去菜

市場，我要出去，她要跟，我說：「外面下大雨！我要騎摩托車，不太方便載

她。」我不給她去，她就鬧情緒了，然後我不曉得她嘴巴在唸什麼！可是她嘴

巴會一直唸唸唸，我知道她在生氣了，那我跟她講，我也不會罵她，她唸完過

就不會生氣了，她不會記太久的，她生氣也是一下子就好。比方說，遇到比較

悲傷的，她還好。因為也許她根本就不瞭解很難過，或者說是情緒上的，她自

己沒有辦法去表達，除非說她被我打的時候，她就會哭。但要讓她哭還真不容

易，要打到讓她會哭，就是要打到她很痛的時候，她才會哭。那像心情好的時

候，我覺得她好像什麼時候都蠻開心的，因為她自己沒有煩惱，不會像弟弟功

課的壓力大，她沒有壓力，所以她每次都只會管弟弟，所以弟弟都心理不平衡

說，為什麼她都不用補習？我為什麼要去補習？他都認為姐姐功課這麼少，我

們有時候要幫她完成，那如果幫她把功課完成，她會作自己的事情，你都不用

煩惱。比方說她功課不會寫，要寫作文，她會說：「媽媽你打個草稿，給我抄。

」她告訴我這樣，因為她不曉得要怎麼寫，可是她知道媽媽你幫我打好了，我

就可以抄上去。 

（喔！那很不錯！） 

對！她就是這樣子！那其它情緒都不錯啦，她蠻隨和，有什麼情緒都一下子就

忘了。 

（那她也會跟爸爸撒嬌嗎？） 

她會，她平常都會對她爸爸撒嬌，爸爸看她眼淚流下來就，像她弟弟有腳踏車
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，她弟弟都不給她騎，她就哭：「弟弟不給我騎腳踏車，我都沒有腳踏車！」

她爸爸馬上去買一台四千塊的腳踏車給她，我說她不會騎腳踏車，你買一台一

台四千塊的腳踏車，是叫我放在門口給人家偷是不是？他就說她要這一台阿。

就馬上買一台給她，她爸爸很疼她，騎沒有多久。可是她不怕她爸爸。 

（她吃定她爸爸？） 

對，她爸爸也重來不打她，也重來不罵她，可是她爸爸對她兇，她也無所謂。

她敢跟她爸爸大小聲的時候，我會跟她說妳講話不要那麼沒有禮貌，她會回答

我：「爸爸又沒有生氣！」可是她比較怕我。 

（沒關係啦，爸爸都很疼女兒的，我爸也一樣！） 

呵呵，是啊！ 

 

（二）身體活動能力 

1. 小茹在課餘時，身體活動的情形為何？ 

她非常喜歡散步！ 

（她是每一天散步嗎？） 

以前是啦，因為我們現在搬到公寓喔… 

（比較不方便？） 

對，以前比較近。那現在我的房子是租給人家，等我搬回來的時候，我那個只

是暫住的而已，那可能搬回來這邊的話就可以。她幾乎吃飽飯，哪怕是颱風天

你也要撐著傘，陪她去散步。颱風天她也想要出去，她就是喜歡散步，吃飽飯

就會說：「爸爸，散步！」她就等她爸爸吃完飯要去散步。 

（那是全家一起去散步嗎？） 

對，我們散步就是一團人，四個人這樣！ 

（好棒喔！就幸福耶！） 

那是他爸爸知道是女兒的要求，他就說好。 
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（其實對你們也好阿，飯後散步對身體好！） 

也是因為她的身材，我們也一直想辦法說，像比方說假日的話我先生會帶我們

去山上走一走，不要跑的，但可是就是說爬，讓她去爬，所以我們幾乎就是週

末不是去爬，就是去外面走，到處去走。她很喜歡去逛菜市場，因為她逛菜市

場，可以看五顏六色的，如果你買一件衣服給她，只要是新的，她都會很高興

。她真得很容易就滿足了，哪怕是一件是一百塊的。回去她就會跟她爸講，媽

媽買衣服給我耶，她就會很開心。她就會回家第一件事，馬上拿出來穿一下。

她很喜歡新的東西，像我那天買一雙鞋子給她，她回來跟她爸爸說。 

（有阿！今天她坐在地上，我跟她說：呦！小茹新鞋耶！她就這樣，很開心！

她真得很可愛！可能也是因為這樣，她今天表現特別好！） 

2. 小茹是否有特定喜歡的運動項目？請您舉例說明。 

散步。我們走四個小時，腳快要斷掉，她都無所謂。她滿頭大汗，衣服都濕了

，也不會喊累！也不會叫我們停，走可以，但跑她就沒辦法！ 

（她可以去參加健走隊了！） 

可是她走不快啊！ 

（沒有關係啊！走遠的！） 

看有沒有比賽走耐力，走很久的那種，她一定冠軍。好厲害喔，她走平地可以

走好久喔！像我帶她去菜市場買東西，你走完了，她會問媽媽還有什麼沒有買

嗎？她希望再走一遍，無所謂，都不會喊累。但我那個兒子說累死了，人擠人

，那麼難走的路，為什麼還那麼喜歡？她們兩個個性不一樣。她也不喜歡看電

視。 

（那很好啊！） 

那她不喜歡看電視，是不是等於說她不喜歡靜下來？ 

（也有可能，所以我想說她既然愛抄寫，對文字有感覺，我知道她的數字能力

不是很好，那書法是一個很好的管道。） 
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我曾經叫她握著，她爸爸有學書法，教她怎麼寫，可她毛筆拿在手上的時候，

她就亂撇，等於跟她在寫抄寫一下，她只是喜歡抄寫的感覺，可是她都不看那

個字，正不正確？是不是真的要抄在這裡，她就是喜歡寫。她也喜歡上網，點

得都學校的，每個班級的音樂都不一樣，她就會去點來看一看。不然就是聽mp3

，然後筆拿起來就開始抄寫，可以這樣寫兩個小時。她不喜歡看電視，不知道

是不是她看不懂？還是怎麼樣？ 

（應該是有可能啦！） 

可是有時候我說你看不懂，你看卡通好了，可是看卡通，她只是看一下子，誘

惑不了她。 

（對啊！其實好吶，她不看電視！） 

可是我覺得她不看電視好像學不到東西啊，因為好多東西電視也可以教你，不

是嗎？ 

（這樣子也是對，但是現在很多電視是垃圾。） 

對啦，她從小就不愛看電視！ 

（難得找到一個不愛看電視的。那她一般課外書，她喜歡看嗎？） 

偶爾她會拿來看，她會讀一讀，可是我會問她剛才讀的懂不懂意思？她說不知

道，就只是把它唸過去而已。她知道字是什麼，可是你問她意思是什麼她說不

出來。你解釋一句話，短一點，她會記起來，可是你問她你看完這本書，你知

道意思是什麼？她就沒有辦法去結合。 

3. 小茹在從事身體活動時，其口語溝通能力、身體活動能力的情形？請您舉

例說明。 

她講話溝通就是會漏字，漏前漏後，不瞭解的人，就不知道她在講什麼。像我

們已經生活那麼久了，就知道她的意思是什麼？比如說我要帶她出去，她要表

達會漏掉幾個字，我會在旁邊帶著她再說一次，再提醒她一下。 

 

（三）其它 

1.請問對於小茹在口語溝通和身體活動能力上，是否還有其它，或是重大事件
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需要補充說明？ 

她比較不喜歡的好像沒有，她很溫順，她讀書讀不來，但也知道每天要背著書

包來上學，哪怕是生病，她也不會說我不要去讀書。 

（對阿，她蠻樂天的！） 

對，她很天都固定，就上下學。也很少發脾氣，有也是一剎那，發過就沒了，

就忘記了。哪怕是打了她，她很生氣，過了就好了！ 

（家裡有養寵物嗎？） 

沒有，她很喜歡寵物，喜歡小狗，我很害怕她，她喜歡去靠近別人的狗，別人

養的狗也不知道牠乖不乖？怕她會被咬。比如說不認識的人，走過來，她也不

怕生，她會去問：「這個小狗是你的嗎？牠叫什麼名字？」她會因為一隻小狗

就跟主人講話，那我會一直提醒她，不認識就不要講話。因為她畢竟是女孩子

，我希望她不認識，就不要跟人家講話。因為我怕她不認識就跟人家講話，以

後長大一點，不就隨便就跟人家走了。因為她不曉得人家是好心還是不好心。

 

(關上錄音筆，進行非正式訪談。) 
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附錄十一之二 

受訪者：鄭※※（小茹導師） 

文蘭行為適應量表 p.19 教師觀察記錄總評 

該生的優點有哪些？ 

她長的很可愛，圓圓的，其實個性非常的善良，很喜歡幫助別人，然後她很能

夠記得規則，所以她會很提醒同學要記得某些事情。 

 

該生的缺點有哪些？ 

個性非常的固執，所以如果這件事情不順她的意，她會非常非常生氣，有時候

生氣的時候，會有肢體或是言語上面的行為時，是比較不好的。 

（所謂的肢體上是，她會去打人嗎？） 

對！她會打人，然後還蠻痛的，很大聲！ 

其實我坐在這裡可以聽到她在那邊打人！

（那被打的那個人都還好嗎？） 

通常都會趕快去解救那個同學。 

 

該生的其它特徵有哪些？ 

她特別喜歡吃東西，所以她對於食物的敏感度是相當高的。有時候這也是她的

缺點，因為她沒有辦法克制她自己的食慾，對，她會去跟別人要東西來吃。 

 

你對該生有何建議？ 

目前小茹現在是六年級，所以對她最大的建議是，建議她可能要學習一些技職

的能力，來幫助她在社會上面可以生存，那另外就是鈺茹的脾氣可能要稍微改

一下，不過這個有點難。

 

（一）口語溝通能力 

1. 小茹需要他人幫忙會說「請」嗎？（或如何表達？） 

不會，她不會說請。 

（那如果有人提醒她，她會說「請」嗎？） 

會，可是會很小聲。她會覺得這件事情是害羞的事，那害羞的事，就會作得比

較…，動作比較小，或是聲音比較小。 

 

2.別人給小茹禮物或幫助小茹，小茹如何表達「謝謝」？ 
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她會直接說「謝謝」，但是有時候她會忘記，那你提醒她，她就會跟對方說謝

謝，對。 

 

3. 小茹是否了解「不行」、「不可以」的意思（如停止正在做的事或知道應

該停止）？請您舉例說明。 

會，她會知道「不行」或「不可以」，那有時候甚至你不用口語講，你只要提

醒她，比如說：“鈺茹…＂，她就知道這個行為是不對的，她就自己知道要停

止了，對。 

 

4. 小茹是否能以簡單的字句，表達自己（需求、情緒、分享）？請您舉例說

明。 

需求、情緒應該是可以的。像她，因為她喜歡吃，所以她會跟老師要求說她想

要吃中午同學營養午餐的東西，她就會對我說：“老師，我想要吃那個，可不

可以？＂ 

（那所以她中午是媽媽帶便當？） 

基本上她中午是，因為她太胖，所以她的午餐其實是… 

（營養師調過？） 

她媽媽其實是在幼稚園幫人家煮飯的，所以很會作菜，所以她吃的東西都是特

別煮過的，調整過的，所以她的便當真的很好吃。 

（哇！那我下次來參觀一下！） 

 

（二）身體活動能力 

1. 小茹在體育課時，身體活動的情形為何？ 

鈺茹不太上體育課，她上體育課的時候都在旁邊。 

（所以…？） 
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就是沒有辦法參與體育活動。對，然後一開始，我們上體育課，她的體育課都

是她都會跑掉，所以班上就三四個同學，就要去追她，然後就整個學校一直跑

；對，後來就是她能夠忍耐不要跑掉，可是她沒有辦法參與。 

 

2. 小茹是否有特定喜歡的運動項目？請您舉例說明。 

那大概就是散步，她可以接受散步。 

 

3. 小茹在體育課時，其口語溝通能力、社交能力的情形？請您舉例說明。 

因為她體育課的狀況都是扯大家後腿，所以大家就是常會說：“小茹不可以什

麼的＂，所以她就會鬧脾氣。 

（那比如說大家在幫你們班同學加油時，她會…？） 

她也會一起加油喔！像那種競賽活動，她會在旁邊加油什麼的。 

（那，那應該是還可以啦？） 

嗯！ 

 

（三）其它 

1.請問對於小茹在口語溝通和身體活動能力上，是否還有其它，或是重大事件

需要補充說明？ 

好，她在這四個方面其實，基本上小茹是沒有太大的問題，不過，小茹她其實

，就老師的觀察她其實是有能力去達到就是，比目前狀況更好的情形，不過長

期沒有要求她，去作這些事情，所以我覺得小茹逐漸有在退化的傾向，所以不

管在溝通能力上，或是日常技巧，至社會化的狀況下，她好像都有變弱的趨勢

，我的觀察是五六年級，我覺得她五年級好像比她六年級來的好。 

（那所以是？老師覺得是學校，還是家庭的影響比較大？） 

我覺得可能一半一半，學校的部份，我對她的要求沒有特別的高，那因為鈺茹

上課不知道我們在上什麼，所以我們通常上課要求她只是儘可能不要影響別人

，那她上課其實她不要干擾到別人，她作什麼我們都可以接受，可是其實，她

有一些課程是可以跟我們一起上的，比如說國語啊，她其實是可以上來教生字

啊，或是國語的時候，我們可以問說，有沒有去過什麼地方？她其實是可以講

的，可是其實她在這個參與的狀況上，有越來越不高的趨勢，所以可能在教師

的要求上，也是有責任。另外就是，她的家庭的部份，因為孩子比較特別的關

係，所以父母對她特別的溺愛。 

（他們家有幾個小孩？） 
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有兩個小孩，她的弟弟其實是正常的孩子，但也有一點點的… 

（所以在臨界值，就對了？） 

就，有一點點。可是當然小茹就非常的明顯。所以其實孩子本來就比較特別，

所以母親可能就比較疼愛她，可能就會覺得不要要求她作太多事情，然後就因

為這樣子，蠻多功課，有部份功課都是媽媽完成的。然後我就會覺得到底是出

功課給媽媽寫，或是出功課給小茹寫？ 

（是媽媽…陪著她一起寫，還是幾乎都是媽媽寫？） 

就是有一些字可能比較難，那她媽媽會把她擦掉，然後再寫一遍。很辛苦的媽

媽，其實我也覺得她媽媽很辛苦。其實她大可以不必這樣，那我之前也有跟她

提說，那就不要給小茹出那麼多功課好了，結果還是堅持小茹要跟大家作一樣

的事情，對，媽媽其實非常辛苦，因為我們六年級的數學，非常的難，那爸爸

媽媽都是高中畢業，就是學歷不是很高，那比較難的東西，對她們也是很吃力

。那現在就是我採取的方式，就是我印一本解答本給她媽媽。 

 

（好！非常感謝老師接受今天的訪談。） 

 

(關上錄音筆，進行非正式訪談。) 
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附錄十二之一 

訪談逐字稿  後測 

訪談者：陳慧如  騰稿者：陳慧如 

受訪者：劉※※（小茹媽媽） 

（一）口語溝通能力 

1. 小茹需要他人幫忙會說「請」嗎？（或如何表達？） 

有，比方說她想要拿帽子，她會說：『爸爸，請你把帽子給我』。說話時，『請』

這個字出現得比較多了。不然會跟弟弟說：『請把像皮擦給我』。 

2.別人給禮物或幫助小茹，小茹如何表達「謝謝」？ 

你只要給她東西，她一定會跟你說謝謝。而且如果是禮物的話，她一定更興奮

，會說謝謝，然後馬上就打開。她喜歡新的東西。 

3. 小茹是否了解「不行」、「不可以」的意思（如停止正在做的事或知道應

該停止）？請您舉例說明。 

瞭解。比方說這個不行動，那她喜歡動弟弟的書包，她就會問弟弟，我可不可

以看你的書包？我行不行拿你的那個出來看，玩具出來玩？她會這樣子問他，

可是有時候等她弟弟不注意的時候，她還是照拿。她眼睛很亮，她看她弟弟稍

微不注意的時候，不在專心他的東西的時候，她就會拿來看一下。 

4. 小茹是否能以簡單的字句，表達自己（需求、情緒、分享）？請您舉例說

明。 

比方說今天學校有發生說有同學生病沒有來，或是上到一半走了，她回去就會

告訴我們；那情緒的話是還好，很少看她發脾氣，可是她就是有時候講話比較

大聲，那至於說需求的話，她會自己問你可不可以。分享在學校的事情，都是

關於誰給她東西，我看到她那天邊走邊吃，我問她這是哪來的？她就說是鄭老

師給我一罐飲料，我們全班都有。 
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（二）身體活動能力 

1. 小茹在課餘時，身體活動的情形為何？ 

像我週末都會帶她去走好幾個小時，因為我那個時候有在貼那個台電的通知單

，我就會帶她會去，我就負責對地址，她就負責塞在信箱裡面去，然後走了差

不多五六百戶，她就跟我一直走一直貼；那比方下雨了，她也不會說要回家，

她就說：『媽媽，把她貼完！』那我們走再久喔，有一次那個地址不好找，有

一次我就帶她們姐弟去，走差不多一個下午，我跟我兒子腳都快斷了，她都不

會喊累，她好厲害，她走路真的是好厲害，可是你較她跑步她就沒辦法，可是

走路真得是很厲害。我也發現她比較不會喘，因為以前爬到五樓會喘，現在比

較不會了，體力有比較進步了。 

2. 小茹是否有特定喜歡的運動項目？請您舉例說明。 

散步。 

3. 小茹在從事身體活動時，其口語溝通能力、身體活動能力的情形？請您舉

例說明。 

比方說她跟我講話的話，她講話，一串話裡面會漏掉幾個字，那因為是從小帶

大的，所以會不清楚、不婉轉或漏字，可是我知道她在講什麼，但如果不瞭解

的人會聽不懂她在講什麼。特別是比較長的一段話的話，她會表達不出來。 

 

（三）其它 

1.請問對於小茹在口語溝通和身體活動能力上，是否還有其它，或是重大

事件需要補充說明？ 

有，有進步；我覺得好像她的體力變好了，比較不會那麼容易喘，第二個

就是她現在講話比較有禮貌，不會很大聲跟你講。 

 

(關上錄音筆，進行非正式訪談。) 
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附錄十二之二 

受訪者：鄭※※（小茹導師） 

（一）口語溝通能力 

1. 小茹需要他人幫忙會說「請」嗎？ 

她需要幫忙時，通常都是我們主動幫忙，她很少說「請」，但是如果我們提醒

她，她會講。但是她會非常非常的小聲，因為她會害羞。 

2.別人給小茹禮物或幫助小茹，小茹如何表達「謝謝」？ 

有時候她會很直接的說謝謝，然後有時候她需要有人提醒她說，妳是不是有什

麼要跟老師講阿？她就會說，很害羞的說謝謝。 

3. 小茹是否了解「不行」、「不可以」的意思（如停止正在做的事或知道應

該停止）？請您舉例說明。 

可以，她是可以瞭解，就是當人家告訴她這是「不行」、「不可以」的時候，

她就是不能作某一件事情，那平常如果告訴她，例如平常上課的時候，她會習

慣把功課拿出來先寫，那如果跟她講，鈺茹「不可以」這樣，她就會收起來。

但是過五分鐘，又會再拿出來。還好，所以她知道那是什麼意思。 

4. 小茹是否能以簡單的字句，表達自己（需求、情緒、分享）？請您舉例說

明。 

會，她會表達自己需要什麼東西，像中午的時候，鈺茹都是媽媽帶便當，但是

有時候她會想要喝營養午餐的湯，那她就會跑來問我說，我可不可以喝那個湯

？所以她其實是可以很清楚的表達自己的意思。 

5. 從整個口語溝通能力來說，您是否覺得小茹的口語溝通能力進步了？ 

我有發現她比較有禮貌，小茹最近在接電話、打招呼的狀態下，都有比較好。

還有像之前教過她的資源班老師有提到，她看起來比較有禮貌，連走路看起來

也比較不粗魯、不外八，但最近看起來有越來越淑女的樣子。所以大家都一直

稱讚她，表現很好！ 
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（二）身體活動能力 

1. 小茹在體育課時，身體活動的情形為何？ 

她很是比較多的時間會在旁邊，對，但現在如果可以，她就會儘量下來活動。

像之前要練習大隊接力，她沒有比賽，可是她卻破天荒下去跑了一圈的操場，

讓全班小朋友覺得很神奇。 

2. 小茹是否有特定喜歡的運動項目？請您舉例說明。 

散步。 

3. 小茹在體育課上，其口語溝通能力、身體活動能力的情形？請您舉例說明。

4. 從整個身體活動能力來說，您是否覺得鈺茹的身體活動能力進步了？ 

我覺得很有趣的事，以前下課她去散步，散步回來就不會感覺她會累。可是最

近，她回來會喘，可見是她一定有上下樓梯，她一定有跑，不然她不會喘。我

最近比較頻繁看到的狀況就是，因為我不能預期她作了什麼，但是我看到她事

後的表現是，會喘的。可見她有作一些比平常心肺功能來的高一點的活動，所

以我覺得她在活動量上，是有增加的。 

 

（三）其它 

1.請問對於小茹在口語溝通和身體活動能力上，是否還有其它，或是重大事件

需要補充說明？ 

我覺得最近這一段時間，她真得有比較大的進步，就是跟之前比起來，因為只

要鈺茹她鬧的情況比較嚴重，那班上其實會滿困擾的，可是最近她的表現都滿

好的，感覺上都還滿不錯！ 

 

（非常感謝老師接受今天的訪談。） 

 

(關上錄音筆，進行非正式訪談。) 
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