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附錄一-1「第一週」教學內容 

 

第一週 運球技能教學 教學時間（二節課） 90分鐘 

單元目標 階 段 能 力 指 標 

1.能說出運動基本動作 

2.能親自執行運球動作 

3.能用慣用手、非慣用手運球 

4.能說出運球在籃球運動的功能 

5.能在對方防守下過人運球 

6.能瞭解籃球是群體的運動 

3-3-1評估個人基本表現並改善動作技能

4-3-2 計劃提昇休閒活動參與的方法，並

執行個人終身運動計劃 

3-3-1 評估個人及他人的表現方式，以改

善動作技能 

4-3-5培養欣賞分析運動美感與比賽的能

力 

教學活動 課程內容 多元智慧

課程開始1 

 

1-1集合整理隊伍，清點班級人數。  

1-2瞭解學生能力、興趣、經驗、與需求。  

1-3檢視場地是否平坦、籃架、籃圈是否安全無慮。 

 

人際智慧

肢體-動

覺 

引起動機2 
2-1.美國哈林籃球隊錄影帶觀賞 

2-2.撥放記憶音樂（背景音樂） 
音樂智慧

準備活動3 

3-1慢跑  

 將隊伍排成一路縱隊，由體育股長或由教師指定同學

帶領隊伍慢跑，跑步路線為籃球場所有的線（端線、三

分線、邊線、中線、罰球線），由帶領者依其想法編排

先後。  

3-2柔軟操  

人際智慧

肢體-動

覺 
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先由學生思考「運球的技能」應著重哪些關節伸展，再

由老師引導操作，並強調安全。  

發展活動4 

4-1，拿球甩動手腕，將球在跨下身後拋起，可因此修

正、體驗腕部動作。  

4-2金雞獨立—雙手叉腰，一腳著地，一腳微微抬起離

地，聽哨音開始，便將雙眼閉上，睜開眼睛或雙足著地

都判定失敗。  

4-3跳遠接龍—將人數分甲、乙兩隊，在地上各畫一起

始線，由甲、乙兩隊第一名自起始線以立定跳遠動作向

前跳去，於腳跟著地處畫一線標記，由雙方第二名自此

標記繼續向前跳，如此接續下去，直至最後一名腳跟著

地處畫一線標記，以較遠一方為勝隊。  

4-4看誰跳的高—以助跑彈跳的動作，單手觸摸籃板或

籃網，藉此學習將身體由水平行進轉成垂直彈跳。  

空間智慧

肢體-動

覺 

合作學習5 

 

5-1全體進行運球技能的學習 

5-2分組進行（保護母球、擊落敵球）運球技能的練習

5-3小組根據（籃球大家玩學習單）進行小組教學 

人際智慧

空間智慧

小組討論6 

作業學習 

6-1.收集籃球新聞剪報並標明出處，並加強凸顯所要敘

述的主題。 

6-2各組收集住家附近可從事籃球運動的場地。 

人際智慧

空間智慧
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附錄一-2「第二週」教學內容 

第二週 傳接球技能教學 教學時間（二節課） 90分鐘 

單元目標 階 段 能 力 指 標 

1.能說出傳接球要領 

2.能與隊友共同執行傳接球 

3.能瞭解籃球運動要與隊友合作 

4.能說出傳接球時機與相對位置 

5.能設計各種傳接球隊型 

6.能與隊友合作完成傳接球任務 

3-3-1 評估個人表現方式，以改善傳接球

技能 

3-3-4 計劃特殊性隊型，以發展傳接球技

巧 

1-3-3 群體工作 

4-3-3 計劃執行傳接球，增進個人體能運

動 

3-3-3 應用各種策略，以增進運動表現 

1-3-1 瞭解動作發展差異性，並充分發展

教學活動 課程內容 多元智慧

課程開始1 

 

1-1集合整理隊伍，清點班級人數。  

1-2瞭解學生能力、興趣、經驗、與需求。  

1-3檢視場地是否平坦、籃架、籃圈是否安全無慮。 

 

人際智慧

肢體-動

覺 

引起動機2 

2-1學生第一週作業的評量（教師評量結果公佈） 

2-2學生互評活動 

2-3撥放記憶音樂（背景音樂） 

人際智慧

智慧 

音樂智慧

準備活動3 

3-1慢跑  

 將隊伍排成一路縱隊，由體育股長或由教師指定同學

帶領隊伍慢跑，跑步路線為籃球場所有的線（端線、三

分線、邊線、中線、罰球線），由帶領者依其想法編排

人際智慧

肢體-動

覺 
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先後。  

3-2柔軟操  

先由學生思考「傳接球的技能」應著重哪些關節伸展，

再由老師引導操作，並強調安全。  

發展活動4 

4-1手腕瞬間動量—藉由小時候的遊戲，用毛巾沾溼，

甩動手腕，產生巨響，可因此修正、體驗腕部動作。 

4-2分小組體驗「靈活保齡球」活動 。 

人際智慧

肢體-動

覺 

空間智慧

合作學習5 

小組討論 

5-1小組討論誰當丟保齡球的人，誰當保齡球並技巧把

肢體動覺較好的同學排在前面。 

5-2體驗並計算傳接球最好的角度及距離。 

5-3小組根據（籃球大家玩學習單）進行小組教學 

人際智慧

肢體-動

覺 

 

作業學習6 

6-1小組完成入射角等於反射角學習單-預告投籃也是

相同概念。 

 

空間智慧
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附錄一-3「第三週」教學內容 

第三週 投籃技能教學 教學時間（二節課） 90分鐘 

單元目標 階 段 能 力 指 標 

1.能說出投籃的基本動作 

2.能瞭解籃球需要個人體適能 

3.能定點投籃及罰球 

4.能說出罰球、投籃、跳投在籃球運

動的意義 

5.能親身帶球跳投及過人投籃 

3-1-1 評估個人投籃表現，以改善投籃技

能 

4-3-5 欣賞投籃進球的喜悅，分析運動美

感增進投籃能力 

3-3-4 計劃投籃活動，發展投籃技巧 

4-3-3 藉投籃活動設計，增進自己體適能

3-3-1 練習並改善個人技術 

4-3-1瞭解運動參與在個人及社會層面的

意義 

教學活動 課程內容 多元智慧

課程開始1 

 

1-1集合整理隊伍，清點班級人數。  

1-2瞭解學生能力、興趣、經驗、與需求。  

1-3檢視場地是否平坦、籃架、籃圈是否安全無慮。 

 

人際智慧

肢體-動

覺 

引起動機2 

2-1學生第二週作業的評量（教師評量結果公佈） 

2-2投籃動作要領簡報觀賞 

2-3為什麼垃圾丟不進垃圾桶？ 

2-4撥放記憶音樂（背景音樂） 

音樂智慧

肢體-動

覺 

準備活動3 
3-1慢跑  

 將隊伍排成一路縱隊，由體育股長或由教師指定同學

人際智慧

肢體-動
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帶領隊伍慢跑，跑步路線為籃球場所有的線（端線、三

分線、邊線、中線、罰球線），由帶領者依其想法編排

先後。  

3-2柔軟操  

先由學生思考「投籃的技能」應著重哪些關節伸展，再

由老師引導操作，並強調安全。  

3-3引導學生了解個人體適能將影響投籃動作。 

覺 

發展活動4 

4-1 各小組展開不同球類投籃競賽 

4-2 各小組展開不同球類、距離投籃競賽 

4-3 過五關（參考翰林健體課本） 

人際智慧

肢體-動

覺 

合作學習5 

小組討論 

5-1了解個人投籃位置的習慣（距離）與優勢 

5-2了解個別差異能找出小組合適的執行工作 

5-3 找出小組中每個人擅長的投籃動作位置距離 

5-4小組根據（籃球大家玩學習單）進行小組教學 

肢體-動

覺 

空間智慧

作業學習6 
6-1小組完成互評動作技能學習單（附錄） 

6-2設計籃球動作技能海報展示（小組作業） 

人際智慧

空間智慧
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附錄一-4「第四週」教學內容 

第四週 綜合練習 教學時間（二節課） 90分鐘 

單元目標 階 段 能 力 指 標 

1.能執行進攻不同基本隊型 

2.能執行防守不同基本隊型 

3.能熟悉規則，讓比賽順利完成 

4.發揮團隊合作精神 

5.能運用戰術，旗開得勝 

6.增進比賽體適能 

7.享受比賽運動樂趣 

3-3-5 應用規則來使運動技能充分發揮 

4-3-2 能藉籃球運動，執行個人終身運動

計劃 

3-3-2 發展戰術運用在比賽中 

3-3-2發展戰術運用在個人和團體比賽中

6-3-6 建立自己運動人生觀，締造充實而

快樂的運動人生 

7-3-1 運動健康促進預防疾病 

教學活動 課程內容 多元智慧

課程開始1 

 

1-1集合整理隊伍，清點班級人數。  

1-2瞭解學生能力、興趣、經驗、與需求。  

1-3檢視場地是否平坦、籃架、籃圈是否安全無慮。 

 

人際智慧

肢體-動

覺 

引起動機2 

2-1學生第三週作業的評量（教師評量結果公佈） 

2-2學生互評活動 

2-3撥放記憶音樂（背景音樂） 

人際智慧

音樂智慧

準備活動3 

3-1慢跑  

 將隊伍排成一路縱隊，由體育股長或由教師指定同學

帶領隊伍慢跑，跑步路線為籃球場所有的線（端線、三

分線、邊線、中線、罰球線），由帶領者依其想法編排

先後。  

人際智慧

肢體-動

覺 
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3-2柔軟操  

先由學生思考「籃球的技能」應著重哪些關節伸展，再

由老師引導操作，並強調安全。  

發展活動4 

4-1基本藍球規則介紹 

4-2限定人數，不限定次數之小組比賽。 

4-3運用不同球類，執行籃球比賽  

4-4運用2-3區域防守概念，小組抽簽比賽。 

人際智慧

肢體-動

覺 

合作學習5 

小組討論 

5-1強調小組合作精神與籃球競賽精神 

5-2小組根據（籃球大家玩學習單）進行小組教學 

人際智慧

肢體-動

覺 

作業學習6 6-1設計籃球新玩法一套（小組作業）  
人際智慧

空間智慧
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附錄二      籃球定點運球後投籃動作要領評分（給分標準 54321） 

動作 

項目 

得分 

座號 

持球時五

指要張開

增大觸球

的面積 

 

前傾兩腳

與 肩 同

寬，前腳

尖指向籃

框重心落

在兩腳腳

尖的直線

上 

手 肘 位

置 為 肩

關 節 的

正 前

方， 與

地 板 呈

垂直。

瞄準時球

置於下顎

與額頭之

間 的 區

域， 部分

認為應在

前額或頭

頂。 

動作時兩腳

迅速屈膝，

腳掌用力蹬

地而起，力

求姿勢平衡

膝、手肘、

手腕、手指

的動作連成

一氣投出去

的球要有適

當的拋物

線。 

跟隨動作，

手臂手指仍

應呈一直線

伸展對著籃

框。 

 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        
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附錄三       體育學習態度評量表    班級：   考號： 

各位同學，這一份問卷是在探討同學們學習體育科時的狀況， 

以作為教學改進之參考。本問卷結果全部用電腦分析，不做個人評 

分之用，更不是考試，請你按照實際情況作答。 

 

請你就現在的學習情況，就下列每題各選擇一個最符合的 

選項，在每題右邊的□內打「v」： 

 

 

1. 如果同學有問題請教我，我很想把我知道的知識告訴他---------□□□□□ 

2. 我在學習體育過程中遇到阻礙經常問老師---------------------□□□□□ 

3. 遇到不懂的體育科問題我會努力找到解答---------------------□□□□□ 

4. 我在學習體育科過程中遇到阻礙時經常找書本尋求解答---------□□□□□ 

5. 對於小組分配的工作我總會努力把它做好---------------------□□□□□ 

6. 我在學習體育科過程中遇到阻礙經常上網找解答---------------□□□□□ 

7. 我不喜歡和同學討論因為覺得很無聊-------------------------□□□□□ 

8. 我在學習體育科過程中遇到阻礙經常問家人-------------------□□□□□ 

9. 當學會一項體育技能時，我覺得是很高興的事-----------------□□□□□ 

10.對於體育科指定的作業我希望做得很好-----------------------□□□□□ 

11. 我覺得學校安排的課程內容豐富----------------------------□□□□□ 

12.我經常將體育科中所學習到的技能應用到日常生活中解決問題---□□□□□ 

13.我在練習動作過程中遇到阻礙經常就停止練習-----------------□□□□□ 

14.上課中我總會努力聽課-------------------------------------□□□□□ 

15.我常常為了要完成其他課業而減少運動時間-------------------□□□□□ 

16.我全心投入老師安排的課程---------------------------------□□□□□ 

17.我在學習體育科過程中遇到阻礙經常問同學-------------------□□□□□ 

18.上體育課我很快樂-----------------------------------------□□□□□ 

19.在小組中我總會積極發表我對問題的看法---------------------□□□□□ 

20.我總會尊重小組其他成員的看法-----------------------------□□□□□ 

21.我在上體育課過程中遇到阻礙經常問同學---------------------□□□□□ 

非
常
不
符
合 

大
部
分
不
符
合 

尚
稱
符
合 

大
部
分
符
合 

非
常
符
合 
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22.老師講解的動作我自己不會想練習，常常等同學做給我看-------□□□□□ 

23.我覺得運動是一輩子的事-----------------------------------□□□□□ 

24.每次放學後我總會找地方運動-------------------------------□□□□□ 

25.上體育課很有成就感 --------------------------------------□□□□□ 

26.我喜歡上體育課，因為它是有趣的---------------------------□□□□□ 

27.每次討論我都覺得其他同學都是錯的我才是對的，他們必須聽我的話 

------------------------------------------------------------□□□□□ 

28. 我覺得體育課實在很無聊----------------------------------□□□□□ 

29.對於運動的多樣性，我都非常有興趣了解它-------------------□□□□□ 

30.我不必等老師提示，就能自動的練習所教的動作技能-----------□□□□□ 

31.我總會主動參與小組的問題討論-----------------------------□□□□□ 

32.體育課所教的內容深淺很適合我的能力-----------------------□□□□□ 

33.上課前我會事先翻課本，注意課程進度-----------------------□□□□□ 

34.晚上在家，我每次都會自動做半小時以上的運動---------------□□□□□ 

35.上課時，如有不懂的，我會舉手要老師再示範一遍-------------□□□□□ 
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附錄四   組員互相評量表-籃球動作技能海報設計 

班級：______________ 

姓名：______________ 

考號：______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組別  

評審項目 優 5 良 4 可 3 差 2 劣 1 得分 

掌握報告重點       

報告過程流暢       

能夠吸引同學注

意、互動 
      

肢體動作、聲音大小       

海報的製作       

我的意見  
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附錄五：投籃動作技能自我檢核表                            

【班級   考號  姓名           】 

1. 持球時五指要張開增大觸球的面積 
2. 前傾兩腳與肩同寬，前腳尖指向籃框重心落在兩腳腳尖的直線上 
3. 手肘位置為肩關節的正前方， 與地板呈垂直 
4. 瞄準時球置於下顎與額頭之間的區域， 部分認為應在前額或頭頂。 
5. 動作時兩腳迅速屈膝， 腳掌用力蹬地而起，力求姿勢平衡 
6. 膝、手肘、手腕、手指的動作連成一氣投出去的球要有適當的拋物線。 
7. 跟隨動作， 手臂手指仍應呈一直線伸展對著籃框。 

 

二、依據上述之動作要領，請找一位同學互相糾正，並將對方的動作描繪

出來或以照相的方式，並加上個人意見。 

這是          （填同伴姓名）的動作。 

 

給同學的意見： 
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附錄六：研究過程翦影 

 

 

 

合作技巧訓練 



 

 

103 

 

 

 

 

 

 

小組討論檢核表 

小組練習籃球動作技能 
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附錄七：籃球課學習單 

 

 

一、基本動作: 

 
1. 暖身伸展操－由下至上，或由上至下 

 
2. 基礎體能: 

A. 上肌力練習 B.下肌力練習 C.折返點瞬發力練習 

 
3. 基礎球操: 

（1）第一節:指尖球桿與左右過人 

（2）第二節:繞頸與助功 

（3）第三節:繞腰間與助功 

（4）第四節:8字盤腿與跨下運球 

（5）第五節:馬克步＆高抬腿跨下盤繞  

（6）第六節:前後拋送與協調 

（7）第七節:單手後傳接、高拋原地旋轉球操 

 
4. 行進球操: 

1. 低提腿跨下加速行進 

2. 背後拉跑 

3. 原地擊起前進 

4. 雙手擊球（同時、不同時） 

5. 背後運球：（原地、行進）跨下 

 

5.基礎運球:1右手去回    2.左手去回     3.雙手去回 

 

參考資料:1.李雲光 國家隊總教練  高市基層教練講習會手冊 

         2.松山高中籃球隊  團練教學演示      
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附錄八：籃球教學計劃 

 

 

壹、前言： 

 

  球比賽的輸贏論定，是以投籃得分較多的隊伍為勝利，比賽分為

攻守雙方，攻方努力地製造機會投籃得分，而守方盡全力防守捍衛本籃，

以阻止對方得分。在進攻上，戰術的設計及動作練習的目的都在於製造得

分的機會。攻方在比賽中投進球的剎那，總是獲得全場如雷的掌聲與喝采，

再加上觀眾及記者等的眼光多集中在擅長得分的球員身上，並將贏球及優

異表現的榮耀都加諸在他們的身上，所以較受球迷的崇拜與寵愛。這些偉

大的球員都有一共同點， 就是練就一身百步穿揚功夫，並且能將球漂亮的

送進對方籃圈，所以投籃教學在練習的動機上，應是教師較不費力推動的

一項課程。（覃素莉，2002） 

 

貳、內容說明： 

 

一、學習主題：籃球運動-教學計劃 

二、教學對象：國中一年級學生 

三、教學節數：共 8 節〈分 4 週實施〉 

 

參、設計理念： 

 

  本教學活動旨在學生學習籃球基本技巧，並能與週遭同學合作成長，

享受與球共舞的樂趣，並透過實際接觸和體驗，讓學生能參與籃球運動，

因而習得知識、技能、健康及友誼，讓教育走進大自然，開啟另一個愉快

的學習視窗。本單元教學設計概念如下： 

１．學校本位課程發展： 

是以學校為中心、社會為背景、學生為主，由下而上的課程

理念，是一種草根性課程發展方式。 

２．教育即生活： 

讓習得知識、技能用於日常生活中。透過籃球運動贏得的健

康、技能及友誼，遠比知識的傳授來得重要。 

３．有意義的學習： 

教材內容與生活聯貫，引導學生經由球賽走入人群。 
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４．小組合作學習： 

學習活動中安排需要學生共同完成與學習內容，讓學生了解

合作學習的重要，進而建立良好和諧的互動關係。 

５．情感教育： 

除認知技能外，強調「關愛生命」「情感合作」等情感的教育。 

６．整合的學習活動： 

除肢體─動覺智慧外，且強調人際、空間等其他層面之智慧。 

 

肆、教材架構 

 

一、課程架構 

 

主題 活動流程 多元智慧指標 

1.運球篇 肢體─動覺、空間、內省 

2.傳接球相對運動篇 肢體─動覺、空間 

3.投籃篇 肢體─動覺、空間 

籃球 

教學 

4.綜合練習篇 肢體─動覺、人際 

二、多元架構智慧： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投籃 
技術 

肢體動覺 

※動手練習所學
之正確技能、並能
辨別正確技能 

人際智慧 

※合作學習、小組
互相教學評量、同
伴分享與支持 

空間智慧 
※創造遊戲、圖
解、空間感、距離
感、位置感 
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伍、教學目標： 

 

  人要持續不斷努力，必須先有健康的身體。故籃球運動不只要學習技

能及知識外，還要鍛鍊強健體魄。籃球篇由「親身體驗」籃球運動，學習

「尊重生命」的態度，善加保健自己身體。 

 

一、認知領域 

1.能清楚說出籃球運動的特徵。 

2.清楚了解籃球基本動作。 

3.學習愛護生命的運動習慣。 

4.學會籃球比賽規則規範。 

5.能將投籃的能力實際應用於日常生活中。 

 

二、技能領域 

1.能實地操作籃球基本動作。 

2.能有分組比賽的能力。 

3.熟練查閱相關資料來源的能力。 

4.有實際比賽的能力。 

 

三、情意領域 

1.培養欣賞籃球運動的態度。 

2.培養休閒活動與興致。 

3.能有效的整合小組意見 

4.能平和處理爭執，解決衝突 

5.能理解個別差異，尊重多元智慧 
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陸、活動流程： 

 

活動項目 活動內容 節次 

運球篇 

1.左、右單手定點擺動練習 

2.左、右轉身過人練習 

1.換手運球過人練習 

2.胯下運球練習 

3.一對一原地運球、抄球 

第一週 

 

傳接球篇 

1.一對二、二對一、三對二、三對三 

2.對牆傳接球 

1.中場一對一 

2.中場三角傳球 

3.三角傳球投籃 

第二週 

投籃篇 

 

1.罰球線一半定點投籃 

2.分兩組兩邊定點投籃比賽 

3.二人一組投籃練習 

1.七點位置快速餵球 

2.帶球至罰球線定點跳投 

3.七點位置帶球定點跳投 

第三週 

 

綜合練習 

 

1.二對一進攻、一對一回攻 

2.三對二進攻、二對一回攻 

1.二對二比賽練習 

2.三對三比賽練習 

3.四對四比賽練習 

第四週 
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柒、學習目標與能力指標 

 

活 動 主 題 單 元 學 習 目 標 
階 段 能 力 指 標 

運球篇 

 

1.能說出運動基本動作 

2.能親自執行運球動作 

3.能用習慣手、非習慣手運

球 

4.能說出運球在籃球運動

的功能 

5.能在對方防守下過人運

球 

6.能瞭解籃球是群體的運

動 

3-3-1 評估個人基本表現並改善動

作技能 

4-3-2 計劃提昇休閒活動參與的方

法，並執行個人終身運動計劃

3-3-1 評估個人及他人的表現方

式，以改善動作技能 

4-3-5 培養欣賞分析運動美感與比

賽的能力 

傳接球篇 

 

1.能說出傳接球要領 

2.能與隊友共同執行傳接

球 

3.能瞭解籃球運動要與隊

友合作 

4.能說出傳接球時機與相

對位置 

5.能設計各種傳接球隊型 

6.能與隊友合作完成傳接

球任務 

3-3-1 評估個人表現方式，以改善傳

接球技能 

3-3-4 計劃特殊性隊型，以發展傳接

球技巧 

1-3-3 群體工作 

4-3-3 計劃執行傳接球，增進個人體

能運動 

3-3-3 應用各種策略，以增進運動表

現 

1-3-1 瞭解動作發展差異性，並充分

發展 

投籃篇 

 

1.能說出投籃的基本動作 

2.能瞭解籃球需要個人體

適能 

3.能定點投籃及罰球 

4.能說出罰球、投籃、跳投

在籃球運動的意義 

5.能親身帶球跳投及過人

投籃 

3-1-1 評估個人投籃表現，以改善投

籃技能 

4-3-5 欣賞投籃進球的喜悅，分析運

動美感增進投籃能力 

3-3-4 計劃投籃活動，發展投籃技巧

4-3-3 藉投籃活動設計，增進自己體

適能 

3-3-1 練習並改善個人技術 

4-3-1 瞭解運動參與在個人及社會

層面的意義 
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綜合練習 

 

1.能執行進攻不同基本隊

型 

2.能執行防守不同基本隊

型 

3.能熟悉規則，讓比賽順利

完成 

4.發揮團隊合作精神 

5.能運用戰術，旗開得勝 

6.增進比賽體適能 

7.享受比賽運動樂趣 

3-3-5 應用規則來使運動技能充分

發揮 

4-3-2 能藉籃球運動，執行個人終身

運動計劃 

3-3-2 發展戰術運用在比賽中 

3-3-2 發展戰術運用在個人和團體

比賽中 

6-3-6 建立自己運動人生觀，締造充

實而快樂的運動人生 

7-3-1 運動健康促進預防疾病 

部份內容摘自民族國中鄭元順教務主任發表在（思摩特網站資料） 
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附錄九：小組組員互相觀察表 

【組別      姓名        】 

※把組員的座號填上去，有做到的人就打一個勾，非常棒的人可以多打一

個勾！沒做到的人就給他一個×！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分配角色 主持者 記錄 觀察員報告者 組員 組員 

       姓名 

 

合作技巧 

      

發言踴躍       

會誇獎別人 
      

會仔細聆聽 
      

對所分配的角色 

負責 
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附錄十：小組合作學習說明單 

 

 

各位同學： 

 

這學期我們要一起嘗試不一樣的學習方式「合作學習」，什麼叫「合作」？

合作就是大家一起互相幫忙，一起研究學習的內容。這是一種新的學習方

式，過去我們雖然也有用到合作的方式來學習，但這一次要更徹底喔！ 

這一堂課的進行方式如下： 

1.重新分組：為了要讓同學能夠有更多的學習機會，跟更多不同的同學分

工合作，我們會重新分組。 

2.為了要讓學習活動可以順利進行，每一組都要有主席、紀錄和輔導員 

等，這些工作是每一個同學都有機會擔任到的，並沒有特別誰最厲害誰可

以擔任，所以，一定要盡力喔！第一次，我們先由老師隨便指派，以後，

大家會用輪流的方式分別擔任不同的工作。 

一開始老師會先上課，老師會提出問題，並發下學習單進行討論，同學這

時候應該要好好的把自己的工作做好，大家一起練習準備發表，老師會給

小組報告剛剛練習的成果。老師有可能會考試也有可能會就剛才大家所發

表的地方評一個分數。每一個人都會有一個自己的進步分數，我們來評審

你有沒有表現好是以進步分數為主。最後，老師會發表上次個人的小考進

步分數以及上次的小組得分，並且給進步最多的同學一張獎狀表現最好的

組我們會公佈在佈告欄上，注意喔！要看看你有沒有進步，而不是比誰最

高分喔！ 

大家快快努力累積獎卡吧。 
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附錄十一：輔助活動設計一、1 

 

項目 力量橄欖球 教學時間（一節課） 45分鐘 

單元目標 階 段 能 力 指 標 

1.能說出運動基本動作 
2.能瞭解橄欖球也是群體的運動 

3-3-1 評估個人基本表現並改善動作技能
4-3-2 計劃提昇休閒活動參與的方法，並
執行個人終身運動計劃 
3-3-1 評估個人及他人的表現方式，以改
善動作技能 
4-3-5 培養欣賞分析運動美感與比賽的能
力 

教學活動 課程內容 多元智慧

課程開始1 

 
1-1集合整理隊伍，清點班級人數。  
1-2瞭解學生能力、興趣、經驗、與需求。  
1-3檢視場地是否平坦是否安全無慮。 
 

人際智慧
肢體-動

覺 

引起動機2 2-1.錄影帶觀賞 
肢體-動

覺 

準備活動3 

3-1慢跑  
 將隊伍排成一路縱隊，由體育股長或由教師指定同學
帶領隊伍慢跑，跑步路線為籃球場所有的線（端線、三
分線、邊線、中線、罰球線），由帶領者依其想法編排
先後。  
3-2柔軟操  
先由學生思考「投籃的技能」應著重哪些關節伸展，再
由老師引導操作，並強調安全。  

人際智慧
肢體-動

覺 

發展活動4 

4-1膝蓋角力 
4-2先把籠球放進臉盆的隊伍優勝 
4-3男生藍色、女生紅色的球  
 

空間智慧
肢體-動

覺 
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